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Regelung für Strafen im Bereich U 11/U14, gültig ab 1.1.2009 
 
 
 
Im Bereich der Jugend U11/U14 wird die erste strafbare Handlung zunächst 
erklärt und gleichzeitig gibt es den 1. (freien) Shido. Im Wiederholungsfall 
(gleiche strafbare Handlung) gibt es den 2. Shido, der dann gleich als Yuko für 
den Gegner angezeigt wird. Bei jeder anderen strafbaren Handlung erfolgt beim 
1. Mal wieder eine Erklärung, allerdings ohne Shido. Erst im Wiederholungsfall 
gibt es dann jeweils die nächste Strafe bzw. nächst höhere Wertung für den 
Gegner. 
 
 
Beispiel A: 1. Mal inaktiv, Erklärung + 1. Shido. 2. Mal inaktiv, 2. Shido = Yuko 
                    für den Gegner, 1. Mal Scheinangriff, Erklärung. 2. Mal  
                    Scheinangriff, 3. Shido = Wazaari für den Gegner. 
 
 
Beispiel B: 1. Mal Scheinangriff, Erklärung + 1.Shido. 1. Mal inaktiv, Erklärung. 
                    2. Mal inaktiv, 2. Shido = Yuko für den Gegner. 1. Mal Hose greifen, 
                    Erklärung. 2. Mal Scheinangriff, 3. Shido. 
 
 
 


