
Regelung  des Deutschen Judo-Bundes 
 
Das Präsidium des Deutsche Judo Bundes hat folgende Regelungen auf seiner 
Präsidiumssitzung vom 15. bis 16.12. 2012 beschlossen: 
  
Altersklassen und Gewichtsklassen 
 
Für das Jahr 2013 gelten folgende Altersklassen und Gewichtsklassen: 
 
  Alters- und Gewichtsklassen 2013 
 
Qualifikation 
 

- Judoka des Endjahrgangs der Männer bzw. der Frauen U18, die die Plätze 1-
5 bei der DEM der Männer bzw. der Frauen U18 belegen, sind für die DEM 
U21 Männer bzw. Frauen qualifiziert. 

 
- Judoka des vorletzten Jahrgangs der Frauen U18, die mindestens D/C-Kader 

sind und die Plätze 1-5 bei der DEM Frauen U18 belegen, sind für die DEM 
U21 qualifiziert. 

 
Sonderregeln der Jugend 
 
Hebeln 

- Bei allen Altersgruppen unterhalb der U15 sind alle Hebeltechniken verboten. 
 

- Bei der Altersgruppe U15 sind alle Hebeltechniken im Stand und vom Stand 
zum Boden verboten. 
 

- Bei der Altersgruppe U15 gilt die Wirkung einer Hebeltechnik als deutlich 
genug, wenn die Technik einwandfrei angesetzt ist (wobei der gehebelte Arm 
fixiert und unter Kontrolle sein muss). 

 
Würgen 

- Alle Würgetechniken sind in der Altersklasse U15 und jünger verboten. 
 

- Wer infolge einer Würgetechnik das Bewußtsein verliert, darf nicht  weiter 
teilnehmen. 

 
Würfe 

- Bei allen Altersgruppen unterhalb der U15 ist Tani-otoshi verboten. 
 
Ferner gelten grundsätzlich alle dem Altersbereich U14 zugeordneten Bestimmungen 
der „Sonderregelungen Nachwuchsbereich“ in der DJB-Wettkampfordnung ab de, 
1.1.2013 für den Altersbereich U15. 
 
 
 
 
 
 



Wiegen 
 
 Das Wiegen muss auf geeichten Waagen (Dezimal- oder Neigungswaagen) mit 
gültiger Eichmarke vorgenommen werden. Elektronische Waagen benötigen keine 
Eichmarke. Der Ausrichter hat bei offiziellen Veranstaltungen für mindestens zwei 
Waagen zu sorgen. 
 
 
Altersgrenze für Kampfrichter 
 
II. Einsatz der Kampfrichter 
Für den Einsatz bei Olympischen Spielen, Welt- und Europameisterschaften sowie 
europäischen A- und B-Turnieren, ist 65 die oberste Altersgrenze (s. IJF/EJU-
Beschluss) 
Bei allen offiziellen Veranstaltungen des DJB, ist ebenfalls 65 Jahre die oberste 
Altersgrenze. Es wird empfohlen, dies auch für untere Ebenen zu übernehmen, bei 
Bedarf und Leistung sogar nach oben auszuweiten. 
Der Einsatz als Kampfrichter diese Altersgrenze erreicht. 
 
 
Bundesliga: Einzelstartgenehmigung 
 
Ein Verein hat für seine Kämpfer eine Startberechtigung zu beantragen. 
Startberechtigt in der Bundesliga Männer sind Männer ab 17 Jahren. 
Startberechtigt in der Bundesliga Frauen sind Frauen ab 16 Jahren. 


