Training mit den Besten!

Alexander Wieczerzak
kommt nach Frankfurt a. Main!

Alexonder Wieczerzak st eim deut-
scher Judoka, geborem un Fromkfurt.
Seine bisher gropten Erfolge sind der
1. Platz bel den Weltmeisterscihhaf-
tew der Junmioren , U20, in Marokko
e v | 2010 wnd der 1. Platz beim EJU
ALEXANDER WIECZERZAK Ewropean Cup  n Schuweden 2012.

: 2010
_20 Weltmeister - : A
::et):ren 1991 in frankfurt Nominierung WM 2015 in Astona.

Veranstalter: TSG Nordwest 1898 Frankfurt am Main e. V.
Ort: WM-fahiges Stadion & Mehrzweckhalle, Sport- und Freizeitzentrum Kalbach
Am Martinszehnten 5, 60437 Frankfurt am Main - Kalbach, liber 260 Parkplatzen
Teilnehmer: alle Jungen der Jahrgange 1994-2006; offen fir alle Mitglieder des DIB, ab 7. Kyu
(gelber Gurtel). Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Teilnehmer begrenzt.
Datum: Samstag 07. November 2015
Zeitplan: 17:00-18:45 Uhr Spielerisches Kennenlernen und Judo-Standtechniken

18:45-19:00 Uhr Pause
19:00-20:00 Uhr Judo Bodentechniken
ab 20:00 Uhr Autogrammstunde
Trainer: Alexander Wieczerzak
Leistungen: 2 Trainingseinheiten + Getranke

Kosten/Anmeldung: 15 EUR pro gemeldetem Teilnehmer zu Gberweisen'bis zum 25.10.2015 auf das
Konto des Ausrichters - Empfanger: TSG Nordwest 1898 e.V.,
IBAN: DE 31 5005 0201 0000 1493 51, BIC: HELADEF1822, Bank: Frankfurter
Sparkasse, Verwendungszweck: Meldegebiihr IpponBoys 2015 + Vereinsname
Die Anmeldung ist bis zum 25.10.2015 mit Angabe von Name, Jahrgang und
Verein per E-Mail an: meldung@adlercup.de zu senden.

Information: Die Teilnehmer missen fur Unfall- und Haftpflichtversicherung selbst Sorge
tragen. Veranstalter und Ausrichter Gbernehmen keinerlei Haftung.
Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklaren sich die Teilnehmer mit der
elektronischen Speicherung ihrer persénlichen Daten und deren Veréffentlichung
in Aushangen, im Internet und in sonstigen Publikationen des DJB sowie dessen
Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt fiir Bilddokumentationen.

Weitere Informationen finden Sie auf www.adlercup.de.

07.-08.11.2015 Internationaler Frankfurter Adler Cup




