
Mattenaufbau mit Einsatz 
des Caresystems

Erklärung des Aufbaus anhand 2 Matten. Je zusätzlicher Matte 
muss das System entsprechend der Vorgabe erweitert werden
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Aufbau der Matten inkl. Care-System
(Das Caresystem wird von den Kampfrichtern mitgebracht)

1. Pro Matte wird für die Kampfrichter ein Tisch mit 3 Stühlen benötigt mit Stromanschluss für Laptop

2. Pro Matte wird Für Zeitnehmer und Anzeige ein Tisch mit mindestens 2 Stühlen benötigt mit Anschluss für Laptop 

3. Pro Matte werden zwei Kameras eingesetzt. Für die Kameras werden zwei Stromkabel benötigt. Ein Anschluss auf 

der Seite des Tisches für Kamera 1 und den Laptop und auf der gegenüberliegenden Seite für Kamera 2

4. Pro Matte wird mindestens ein Monitor für die Anzeige mit Stromanschluss und Datenkabel benötigt. Optimal sind 

2 Monitore, die gegenüber stehen.

5. Je Altersklasse werden unterschiedliche  Mattengrößen benötigt. Maße auf der folgenden Seite

6. Je Altersklasse werden unterschiedliche  Sicherheitsflächen benötigt. Maße auf der folgenden Seite

7. Alle Gegenstände und Absperrungen müssen einen Mindestabstand zur Sicherheitsfläche von 0,5m haben

Zusatz-Equipment: Sokuteiki, Für Wettkämpfe bis U15 jeweils 3 Fähnchen in weiß und rot pro Matte für Hantei, 

Klapptafeln mit aktuellem Stand als Ersatz bei Systemausfall, 2 Stoppuhren pro Matte bei Systemausfall



Mattengrößen je Altersklasse
Stand 2026 

Altersklasse Minimale 
Kampffläche

Maximale 
Kampffläche

Sicherheitsfläche um die 
Mattenflächen

Sicherheitsfläche zwischen 
den Kampflächen

U11 5 x 5m 8 x 8 m 2m mindestens 3m

U13 5 x 5m 8 x 8 m 3m 3m

U15 5 x 5m 8 x 8 m 3m 3m

U18 6 x 6m 10 x 10m 3m 3m

U21 6 x 6m 10 x 10m 3m 3m

Frauen und 
Männer

6 x 6m (nur 
Landesebene)

10 x 10m 3m 3m

- Der Abstand zu einem festen Gegenstand muss mindestens 0,5 m betragen. 
- Ist in der U11 nur die Mindestsicherheitsfläche ausgelegt, so ist der Kampf in Tachi-Waza am Mattenrand mit Mate zu 

unterbrechen, sobald einer der Kämpfer die Kampffläche mit beiden Füßen verlassen hat. 
- Liegen in der Altersklasse U11 3,0 m Sicherheitsfläche, wird gemäß IJF-Regeln verfahren. 
- Bei der U21 und Frauen und Männern gilt ab Gruppenebene mindestens 7 x 7m


