
Bücher: 
Technik: 

Wurftechniken des Kodokan Judo; Band 1   - ISBN 978-3-922006-25-1 
Wurftechniken des Kodokan Judo; Band 2   - ISBN 978-3-922006-56-5 

Wurftechniken des Kodokan Judo; Band 3  - ISBN 978-3-922006-55-8 

Kodokan Judo  - ISBN 978-3-922006-25-1 

Judo meistern - ISBN 978-3-981858-10-5 

Einführung in die Hebeltechniken des Judo: Anwendung in Kampfsituationen  

 - ISBN 978-3-922006-32-9 

Judobezogene Selbstverteidigung - ISBN 978-3-89899-881-9 

Judo. Ein Lehrbuch für Trainer, Übungsleiter und Aktive - ISBN 978-3-328001-47-8 

Judo für Fortgeschrittene - ISBN 978-3-548276-18-2 

Große Judo-Bodenkampfschule - ISBN 978-3-548276-35-9 

Große Judo-Wurfschule - ISBN 978-3-548276-20-5 

 

Theorie: 

Leben und Werk KANO Jigoros (1860-1938):  

Judo - Sport - Erziehung (Sport, Kultur Und Gesellschaft) - ISBN 978-3-956505-35-5 

Judo - Trainer - C - Ausbildung - ISBN 978-3-898996-04-4 

Grundwissen der Geschichte des Kōdōkan-Jūdō in Japan 

 - https://www.nwjv.de/fileadmin/qualifizierung/dokumente/kodokan_judo.pdf 

Schriftenreihe des DJB 

Randori lernen & unterrichten - ISBN 978-3-89899-671-6 

Judo Methodik im Wandel der Zeit - ISBN 978-3-89899-734-8 

Nage no Kata lehren und lernen - ein Unterrichtskonzept zum Kata-Training 

 - ISBN 978-3-89899-807-9 

Das Wertesystem im Judo und seine Erziehungsaufgabe - ISBN 978-3-89899-974-8 
 

 
Englische Literatur 

 

Technik: 

Judo Unleashed - ISBN 978-0-071475-34-1 

Vital Judo - ISBN 978-0-870401-73-2 

Dynamic Judo: Throwing Techniques - ISBN 978-1-127507-26-9 

Dynamic Judo: Grappling Techniques - 

Judo Formal Techniques - ISBN 978-0-804851-48-0 

The Canon of Judo - ISBN 978-4-770029-79-9 

Best Judo - ISBN 978-0-870117-86-2 

Fighting Judo - ISBN 978-0-720715-94-1 

Higher Judo Groundwork - 

Black Belt - ISBN 978-1-845371-09-8 

My Method of Judo - 

 

Theorie: 

Mind over Muscle - ISBN 978-1-568364-97-1 

Judo Memoirs of Jigoro Kano - ISBN 978-1-425187-71-2 
Jigoro Kano and the Kodokan: an innovative response to modernisation - 

The Father of Judo: A biography of Jigoro Kano - ISBN 978-4-770025-30-2 

https://www.nwjv.de/fileadmin/qualifizierung/dokumente/kodokan_judo.pdf


The Science of Judo - ISBN 978-0-815349-13-6 

The Sports science of elite Judo athletes - ISBN 978-0-968869-30-7 

 

Youtube-Kanäle: 
 

Kodokan - https://www.youtube.com/channel/UCtF6tu7GuZYkZzht5MIv8UQ 

Kodokan 100 Techniken - 

https://www.youtube.com/watch?v=_GxcFx8LZRk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1E

YlIQ 

Deutscher Judo Bund - https://www.youtube.com/deutscherjudobund 

Efficient Judo - https://www.youtube.com/efficientjudo 

Matt D'Aquino - https://www.youtube.com/BeyondGrappling 

Shintaro Higashi - https://www.youtube.com/Shigashi84 

Travis Stevens - https://www.youtube.com/TravisStevensgrappling 

Fighting Films - https://www.youtube.com/TheJudoExpert 
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