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Anderungen der Version 1.7:

Bezeichnung/ Titel

Kyu-Graduierungen = Checklisten

Dan-Graduierungen = Checklisten

Dan-Graduierungen > Voraussetzungen fur modulare Teilleistungen

Niveaustufenkonzept > Niveaustufen als Spektren

Niveaustufenkonzept > Beschreibung der Niveaustufen - Videolinks

Niveaustufenkonzept > Beschreibung der Niveaustufen = Bewertung geschlossener Situationen Ne-waza
Ansprechpartner SV und Taiso
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Anforderungen und Hinweise zum Masterprogramm im JVST - Euer Weg zur nachsten Graduierung - Hinweise zu

Techniknamen
Stoffsammlung = Videos (Uberblicke)

Anderungen der Version 1.7.1:

redaktionelle Korrekturen

Anderungen der Version 1.8:

Umbenennung ,Prifungsreferent / ,Referent Priufungswesen® zu ,Graduierungsreferent® geméaB DJB-Vorgabe.

»Graduierungsreferent”“ meint den in der Satzung des JVST bezeichneten ,,Referent Priifungswesen*
Vorwort

Anforderungen und Hinweise zum Masterprogramm im JVST - Euer Weg zur nachsten Graduierung - Hinweise zu

Techniknamen

Checkliste Kyu (Sportler) Gberarbeitet

Statistik abgenommene Graduierungen gestrichen, wird ab sofort tiber DokuMe ausgelesen
Uberarbeitung der mit Referenz belegten Dokumente, Formulare und Handouts
redaktionelle Korrekturen
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Vorwort

Es gilt die Graduierungsordnung des Deutschen Judo-Bunds e.V. In allen Fallen, in denen dieses
Dokument von der Graduierungsordnung des DJB (auch ggf. durch Anpassung der
Graduierungsordnung zu einem spateren Zeitpunkt) abweicht, und dies nicht von Absatz 2.2
der Graduierungsordnung abgedeckt ist oder durch diesen begriindbar ist.

Das Grundsatzdokument Graduierungswesen fasst Festsetzungen, Regelungen und
Verfahrensweisen im Bereich des Judo-Verband Sachsen-Anhalt elV., die gemaR
Grundsatzordnung des DJB Absatz 2.2 Aufgabe der Landesverbande sind, zusammen und stellt
Materialien fir Vereine, Funktionadre, Graduierer, Trainer und Sportler zur Verfligung. Es wird
fortlaufend aktualisiert. Es handelt sich nicht um eine Ordnung des JVST.

1/166



Grundsatzdokument Graduierungswesen JVST J. Schiek / J. Hannig Stand Februar 2026 '%

JUDO;

Lizenzen und Lizenzerwerb als Graduierer innerhalb des Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V.

Ohne eine giiltige Graduiererlizenz kann ein Judoka nicht graduieren. Sollte ein Judoka ohne

glltige Lizenz Graduierungen abnehmen, sind alle diese Graduierungen null und nichtig. Der

JVST kann dariber hinaus gegen Vereine und Einzelpersonen SanktionsmaRnahmen bei

Graduierungen ohne Graduiererlizenz verhdngen.

Die Lizenz zur Graduierung im Kyu-Bereich kann in Sachsen-Anhalt auf folgende Arten erfolgen:

Neu-Erwerb einer Trainer-C-Lizenz im JVST ab 2025 (die Graduiererlizenz ist Teil der
Ausbildung zum Trainer-C)

-Fortbildung im Rahmen einer Trainer-C-Nachschulung fiir Judoka, die ihre Trainer-C-

Lizenz vor 2025 erworben haben (Umfang i.d.R. 8 UE) _

separater Ausbildungslehrgang zum Graduierer im JVST (i.d.R. zwei online-

Veranstaltungen je 4 UE und eine Praxisveranstaltung) _

Die Gebihren fir den Erwerb der Lizenz zur Graduierung (egal auf welchem Weg)
regelt die Finanzordnung des JVST.

Anmeldungen zum Erwerb der Lizenz zur Graduierung erfolgen an die Geschaftsstelle
des JVST unter Verwendung des Dokuments , Lehrgangsanmeldung DSGVO-Konform®.

Wer eine Lizenz zur Graduierung im Kyu-Bereich erworben hat, darf graduieren:

im Bereich des Grundprogramms (bis 4. Kyu), wenn der / die graduierende Judoka
mind. Inhaber des 1. Kyu ist

im Bereich des Grund- und Erweiterungsprogramms (bis 1. Kyu), wenn der / die
graduierende Judoka mind. Inhaber des 1. Dan ist

Gultigkeit von Graduiererlizenzen:

Die Gultigkeit der Graduiererlizenz ist an die Gultigkeit der Trainer-C-Lizenz gekoppelt:
solange die Trainer-C-Lizenz giiltig ist, ist auch die Graduiererlizenz im Kyu-Bereich
gliltig. Es ist gewiinscht, dass die Graduierer sich regelmaRig fortlaufend zum
Graduierungsbereich fortbilden.

Graduiererlizenzen von Personen, die keine (glltige) Trainer-C-Lizenz besitzen, sind bis
zum 31.12. des Ubernachsten Kalenderjahres seit der letzten Fortbildung mit Bezug

zum Graduierungswesen giiltig. DiSSGIPGISORCNSOIENUSNIERNSHBISINETTTaINerNZeng

Sollte ein Judoka, der / die die Graduiererlizenz im Rahmen der separaten
Ausbildungsveranstaltung des JVST erworben hat, im Nachhinein die Trainer-C-Lizenz
erwerben, gilt die Regelung beziiglich der Trainer-C-Lizenz

Sollte eine personliche Eignung zum Graduierer nicht vorliegen, kann der Erwerb der
Lizenz verweigert werden oder eine gililtige Lizenz entzogen werden.
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Graduierer im Dan-Bereich:

Personliche Eignung, Empathie, hohe Fachkompetenz und besonderes Engagement
zeichnen Graduierer fiir den Dan-Bereich aus. Daher obliegt die Auswahl der

Graduierer fir den Dan-Bereich ausschliefflich dem _ Es gibt

keinen Anspruch als Graduierer im Dan-Bereich eingesetzt zu werden.

Graduierer fur den Dan-Bereich rekrutieren sich aus den Graduierern zum Kyu-Bereich,
die mind. Trager des 3. Dan sind, die Graduierer sollten alle ihre Dan-Grade
(mindestens aber den, zum dem sie graduieren) per Prufung / technische
Graduierungsleistung erworben haben, Ausnahmen sind in begriindeten Fallen
moglich.

Graduierer im Dan-Bereich missen sich regelmafig (mind. alle 24 Monate) zur
Graduierung im Dan-Bereich und / oder Kata des Graduierungssystems fortbilden,
sonst ist eine Eignung zum Einsatz im Dan-Bereich nicht gegeben.

Graduierer im Dan-Bereich missen in dem Jahr, in dem sie als Dan-Graduierer
fungieren wollen, einen Kompetenztest bestehen (vergleichbar mit Bezirks- und
Landeskampfrichtern). Die Art dieses Kompetenztests kann variieren.

Graduierer im Dan-Bereich werden entsprechend der Finanzordnung mit Tagegeld und
Fahrgeldpauschale entlohnt, sofern sie dem Graduierungsgeschaft
(Graduierungsmafinahmen, Konsultationen) nachkommen.

Pflichten der Graduierer:

Uberpriifung der Graduierungsberechtigung der Judoka

Graduierungen durchfihren und schriftlich dokumentieren

Eintragung in den - Judopass vornehmen (Datum, Marke -, Name und
Graduierung des Graduierers)

regelmaRige Fortbildung zum _ Graduierungswesen und ggf.
turnusmaRige Lizenzverlangerung der Trainer-Lizenz

Selbstinformationspflicht zu Ordnungen und Satzungen des DJB / JVST

sicherstellen der Aktualitat des Kenntnisstands zu den relevanten Ordnungen des DJB
und JVST
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Fortbildungen fiir Graduierer:

Zu den Aufgaben des _ gehort es, ein Fortbildungsangebot zu
gestalten, welches es den Graduierern ermdéglicht ihre _

-Im Rahmen des Fortbildungskalenders des JVST werden Fortbildungen im Bereich

_ Graduierungswesen angeboten.

Die Form, die Ausrichter und Referenten fiir die Fortbildungsveranstaltungen werden

durch den (GiGUUIGHUNESISIETENESNOGERNOCNIIGHIWARE n Absprache mit dem

zustandigen Vizeprasidenten bestimmt.

Die Gebihren fiir Fortbildungsveranstaltungen regelt die Finanzordnung des JVST.

Anmeldungen zu Fortbildungsveranstaltungen erfolgen an
des JVST unter Verwendung des Dokuments
,Lehrgangsanmeldung DSGVO-Konform*.

Technische Lehrginge:

Technische Lehrgange sind keine Konsultationen und ersetzen diese auch nicht.

Parallel zu technischen Lehrgdangen oder in deren Anschluss kdénnen

Konsultationen im _ stattfinden.

Parallel zu technischen Lehrgdngen oder im Anschluss kénnen - modulare
Teilleistungen (Masterprogramm) abgelegt werden.
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e Es sollen mind. drei technische Lehrgdange in einem Kalenderjahr stattfinden, wobei
mind. einer davon sich mit den fiir den 1.-3. Dan relevanten Kata beschaftigen soll.

Kyu-Graduierungen im JVST:

e Kyu-Graduierungen bis zum 4. Kyu sollten trainingsbegleitend erfolgen.

e Unter ,trainingsbegleitend” wird eine Graduierung (insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen) verstanden, die durch eine Beobachtung Uber mehrere
Trainingseinheiten hinweg erfolgt. Also einen Trainingsprozess abbildet, in dem z.B.
auch eine gewisse ,Wiederholungsstabiltdt” (siehe , Hinweise zu den Niveaustufen in
Tachi-waza“) tberprift werden kann. Beobachtungen aus offenen Situationen sollen
hier mit einflieRen (siehe , Bewertung offener Situationen®).

e Ein ,zur Seite nehmen” eines Judoka, um sich deklarativ Aktionen in oder nach einer
Trainingseinheit zeigen zu lassen, stellt eine Priifungssituation dar und bildet damit
einen Trainingsstand ab (der meist auch nicht das eigentliche Judo des Judoka
widerspiegelt). Obwohl dies wahrend einer Trainingseinheit passiert, handelt es sich
dabei daher nicht um ,trainingsbegleitendes Graduieren” und wird besser als
JTrainingsprifung” bezeichnet.

e Kyu-Graduierungen vom 3. Kyu bis zum 1. Kyu sollten teilweise trainingsbegleitend mit
einem ansteigenden Anteil eines Priifungsrahmens erfolgen.

e Fir den 3.-1. Kyu kdénnen Priifungssituationen im Sinne eines ,zur Seite Nehmens”
(,Trainingsprifung“) wahrend einer Trainingseinheit genutzt werden oder
(insbesondere beim 1. Kyu) auch aufgewertete Rahmensituationen einer , klassischen
Prifung” konstruiert werden.

o Der Anteil der Graduierung zum 1. Kyu, welcher in Priifungsform erfolgt, sollte von zwei
Graduierern abgenommen werden, wobei einer der Graduierer nicht Mitglied im
Verein des zu graduierenden Judoka sein sollte.

+  Im Bereich des JVST wird (gef. in Kooperation mit einem Verein) jedes Jahr mind. einmal
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e Bewertungen zu Kyu-Graduierungen im JVST mussen schriftlich dokumentiert werden,
die Dokumentation zur jeweils letzten Graduierung eines Judoka sollte aufgehoben
werden.

e Graduierungen im Kyu-Bereich werden _ bzw. per
Kyu-Marke im Judopass des Judoka mit Datum und Unterschrift; _
durch eine Urkunde bestatigt.

o Die Kyu-Materialien werden tber den Vereinszugang _ des Vereins
im JVST bestellt, in dem der zu graduierende Judoka oder der Graduierer Mitglied ist.
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Bewertungsbogen Graduierungssystem

Nage-Waza (3 Aktionen)

Hauptseite

Gegenseite

FuRtechnik

Katame-waza (7 Aktionen)
Haltetechniken

Haltegriffwechsel

Ubergang

Ergebnis
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Bewertungsbogen Graduierungssystem

Nage-Waza (6 Aktionen)

Hauptseite

Gegenseite

FuRtechnik

Katame-waza (9 Aktionen)

Haltetechniken

Haltegriffwechsel

Ubergang

Bauchlage
l6sen

Ergebnis
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Bewertungsbogen Graduierungssystem

Nage-Waza (9 Aktionen) Katame-waza (8 Aktionen) Ergebnis
Name Befreiungen aus Zwei aus Bein- Bank
o » Haltetechniken (Mehrfachldsungen méglich) klammer | lésen
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P = c = 0o |6sen
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© ()] S o o] ©c
T (G) (i T 2| D m ©
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Bewertungsbogen Graduierungssystem

Ergebnis

Gegner-
ische

Riicken-
lage

Eigene

Riicken-
lage

Katame-waza (9 Aktionen)

Hebeltechniken

Nage-Waza (12 Aktionen)

Vier aus (Mehrfachlésungen

maoglich)

Jawwepjulag

uolyisodyueg

a3e|yoneg

Suesdiaqn

[ESYEELY
-Jju8911eH

swejes-apn
19po
awejes-pem

lwesed
-9pN

awelesd
-Ing

(ayd14d
11e8-03105-Q)

JIuyd31yn4

elew-1yon
Japo / pun
1yso8-ieseH
9119suadan

elew-1yan
Japo / pun
1yso3-leseH
9119s1dney

Name
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Bewertungsbogen Graduierungssystem

3. Kyu
Nage-Waza (15 Aktionen)
Name _ weitere Aktionen aus Grund- oder Erweiterungsprogramm
= —
j =
) _ - 20 © c
¢ |2 |2.|f |2 |E.
o 2 % 6 2 o g5
= = 35 < 2 g X
o © C X o £ o c
[ [ w < ~ w ¥ =

Katame-waza (11 Aktionen) Ergebnis

Name Hebeltechniken Sieben Aktionen (Mehrfachlésungen méglich) Positions-
wechsel
o < 3 5 g o )
£ . E E & = % g E 3 4
- > o s} = —= = © v g = e
© = 9 J} ) = o © & (o] © o € =
R c £ & = oo 0 = o = Qg -5
© ~X T [ [7] 5 O o =) ~ = S < = Y
N C el Qo = @ > c = o0 o oo o
= © © [ [} (] = @© @© [ 90 .5 VS
EE » oo T T T 3 D 2] @ @ [y O <
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Bewertungsbogen Graduierungssystem

Nage-Waza (18 Aktionen)

weitere Aktionen aus Grund- oder Erweiterungsprogramm

(Anea3aqui)
nsjoA-ejua)
SunyiagJelaplin

(A13ea893u1)
NnsjoA-1y
SunyagJesayig

uopy
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‘g "80u4d-"MmJ3

uomy
't "804d-"MJ3

uopy
'€ '8ouad-"mu3
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1ysaes-lwng

Name

Ergebnis

|9SYd2MSU0NISOd lamz

Sechs Aktionen (Mehrfachldsungen méglich)

a8ejuayony ‘usen

a3ejuayony auasdiy
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uojisodyueg

28e|yoneg

Suesuaqq)

|9sydamJjludeleH

Katame-waza (11 Aktionen)
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C
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Bewertungsbogen Graduierungssystem

Nage-Waza (20 Aktionen)

weitere Aktionen aus Grund- oder

Erweiterungsprogramm

(A1ea893ul) z Lqui4

(A13ea333u1) T S3uUl4

(Annea8anui)
Z uoneuiquioy

(Annea8anui)
T uonieulquioy

(Annea893un) ¢ 4o3U0)y

(Annea893ul) T Jo3U0Y
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IO e W-1YIN-0)|

98eu-eJn

Name

Ergebnis

Individueller Teil

Katame-waza (14 Aktionen)

Ca. 10 Aktionen Umfang

IKKZ (Stand und
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uaMm
ch 28
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S g 8¢
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(Mehrfachlésungen maglich)
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Nage—waza Katame-waza
Niveaustufe 1 Niveaustufe 2 Niveaustufe 1 Niveaustufe 2
Ura-nage bis zu elf Nage-waza Okuri-eri-jime finf weitere Losungen
aus dem (keshifine) von

Ko-uchi-makikomi

Grundprogramm .
Prog Sode-guruma-jime
. : : mind. zwei weitere
mind. sieben weitere .
Shime-waza
Nage-waza aus dem
Erweiterungs- drei Positionswechsel
rogramm . o
Prog ] mind. jeweils ein

| Ubergang aus
Ai-yotsu und aus

mind. je zwei Kenka-yotsu

Konter, Kombinationen und Finten

Wahlpflichtbereich

Standardsituationen
(eigene Riickenlage,
Ukes Rickenlage, Bank
/ Bauch,
Einbeinklammer)

eigene Kurz-Kata oder Taiso-Programm oder Vorstellung der eigenen Spezialtechnik oder SV
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Checkliste 1. Kyu

kann | Aktionsbeschreibung Bestati-
Aktion h gung
Graduierer

Ura-nage O
Ko-uchi-makikomi O
Erweiterungsprogramm 3

O
Erweiterungsprogramm 4

O
Erweiterungsprogramm 5

O
Erweiterungsprogramm 6

O
Erweiterungsprogramm 7

a
Erweiterungsprogramm 8

a
Erweiterungsprogramm 9

O
Grundprogramm 1

O
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. kann | Aktionsbeschreibung Bestiti-
Aktion h gung
Graduierer
Grundprogramm 2
O
Grundprogramm 3
O
Grundprogramm 4
O
Grundprogramm 5
O
Grundprogramm 6
O
Grundprogramm 7
O
Grundprogramm 8
@)
Grundprogramm 9
O
Grundprogramm 10
O
Grundprogramm 11
O
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kann | Aktionsbeschreibung Bestati-
Aktion h gung
Graduierer
a
2 Konter
a
a
2 Kombinationen
a
a
2 Finten
a
Okuri-eri-jime O
(Keshiime)
Sode-guruma-jime O
Shime-waza 3 O
Shime-waza 4 O
@)
2 Ubergénge
1xKenka-yotsu, 1xAi-yotsu
a
Positionswechsel 1 O
Positionswechsel 2 O
Positionswechsel 3 O
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kann | Aktionsbeschreibung Bestdti-
Aktion ich gung
Graduierer

zusatzliche O

Standardsituation 1

zusatzliche O

Standardsituation 2

zusatzliche O

Standardsituation 3

zusatzliche O

Standardsituation 4

zusatzliche 0

Standardsituation 5

Wabhlpflichtbereich

(eins aus) O

e Spezialtechnik

e Taiso + JSA

e SV

e Kata
Notizen
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Nage-waza

Niveaustufe 1 Niveaustufe 2

Soto-makikomi o.a.
Sumi-gaeshi aus dem
Grundprogramm
mind. vier weitere
Nage-waza aus dem
Erweiterungs-
programm

bis zu zwolf Nage-waza

|

mind. je einmal Grifferarbeitung gegen
Ai-yotsu und gegen Kenka-yotsu
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Katame-waza

Niveaustufe 1 Niveaustufe 2

sechs weitere

Losungen von
Standardsituationen
(eigene Riickenlage,

Gyaku-juji-jime
Koshi-jime

mind. eine weitere

Shime-waza Ukes Riickenlage, Bank
zwei Positionswechsel / Bauch,
Einbeinklammer,
Ubergang)



Checkliste 2. Kyu

kann | Aktionsbeschreibung Bestati-
Aktion h gung
Graduierer
Soto-makikomi O
Sumi-gaeshi O
Erweiterungsprogramm 3
O
Erweiterungsprogramm 4
O
Erweiterungsprogramm 5
O
Erweiterungsprogramm 6
O
Grundprogramm 1
O
Grundprogramm 2
O
Grundprogramm 3
O
Grundprogramm 4
O
Grundprogramm 5
O
Grundprogramm 6
O
Grundprogramm 7
O
Grundprogramm 8
O
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kann | Aktionsbeschreibung Bestati-
Aktion h gung
Graduierer

Grundprogramm 9

O
Grundprogramm 10

@]
Grundprogramm 11

@)
Grundprogramm 12

@)
Grifferarbeitung
Ai-yotsu
Grifferarbeitung
Kenka-yotsu
Gyaku-juji-jime O
Koshi-jime O
Shime-waza 3

O

O
2 Positionswechsel

O
zusatzliche 0
Standardsituation 1
zuséatzliche 0
Standardsituation 2
zusatzliche 0
Standardsituation 3
zusatzliche 0
Standardsituation 4
zusatzliche 0
Standardsituation 5
zusatzliche

O

Standardsituation 6
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Nage-waza Katame-waza
Niveaustufe 1 Niveaustufe 2 Niveaustufe 1 Niveaustufe 2
Tomoe-nage bis zu zwolf Nage-waza Hiza-gatame finf weitere Losungen
Tani-otoshi aus dem Sankaku-gatame Vo_n _
Grundprogramm Standardsituationen
mind. zwei weitere (eigene Riickenlage,
mind. eine weitere Kansetsu-waza Ukes Rickenlage, Bank
Nage-waza aus dem ein Positionswechsel / Bauch,
Erweiterungs- Einbeinklammer,
programm ’ Ubergang)
mind. je ein

Konter, Kombination und Finte
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Checkliste 3. Kyu

kann | Aktionsbeschreibung Bestati-
Aktion h gung
Graduierer
Tomoe-nage ad
Tani-otoshi O
Erweiterungsprogramm 3
O
Grundprogramm 1
O
Grundprogramm 2
O
Grundprogramm 3
O
Grundprogramm 4
O
Grundprogramm 5
O
Grundprogramm 6
O
Grundprogramm 7
O
Grundprogramm 8
O
Grundprogramm 9
O
Grundprogramm 10
O
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Aktionsbeschreibung

Bestati-

. k
Aktion ?Cr;]n gung
Graduierer

Grundprogramm 11

a
Grundprogramm 12

a
Konter O
Kombination )]
Finte )]
Hiza-gatame O
Sankaku-gatame O
Kansetsu-waza 3

a
Kansetsu-waza 4

a
Positionswechsel O
zusatzliche 0
Standardsituation 1
zuséatzliche O
Standardsituation 2
zuséatzliche 0
Standardsituation 3
zusatzliche 0
Standardsituation 4
zusatzliche 0
Standardsituation 5
zusatzliche

O

Standardsituation 6
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Grundsatzdokument Graduierungswesen JVST J. Schiek / J. Hannig Stand Februar 2026

8
8
2

Dan-Graduierungen im JVST:

Dan-Graduierungen im JVST erfolgen in Form von technischen Graduierungsleistungen

, wobei modulare Teilleistungen erbracht werden kdnnen (siehe
Dokument ,Voraussetzungen fiir modulare Teilleistungen im Graduierungsswesen
JVST“)

Im Masterprogramm (1.-3. Dan) sollen die technischen Lehrgange genutzt werden, um
das eigene Judo zu verbessern, Konsultationen mit seinen Graduierern durchzufiihren
(ggf. im Anschluss) und modulare Teilleistungen zu erbringen. Zusatzliche Termine zum
Erreichen der nachsten Graduierung sollen moglichst vermieden werden.

Im Historischen Programm (4.-5. Dan) sollen Graduierungsleistungen in

Prifungsdemonstrationen erfolgen, wobei insbesondere die Kata-Demonstration auch
auf Lehrgingen des DJB, Kata-Meisterschaften oder offentlichen Veranstaltungen
erfolgen kdnnen.

Andere Graduierungsformen kénnen auf Antrag beim _ JVST
und unter Aufsicht des _ JVST oder des Kata-Referenten JVST
oder anderer vom _ JVST als geeignet befundene Personen

erfolgen.

Der Anmeldeschluss fiir Graduierungen und Termin flr den Zahlungseingang ist der

31.01. eines jeden Kalenderjahres

. (Siehe Dokument: ,,Anmeldung zur Dan-Graduierung im Judo-

Verband Sachsen-Anhalt e.V."). Die Anmeldung erfolgt beim _

(Technische Lehrgdnge
ersetzen keine Konsultationen)
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Grundsatzdokument Graduierungswesen JVST J. Schiek / J. Hannig Stand Februar 2026

Bei den Graduierungen im Masterprogramm (1.-3. Dan) nutzen die Aspiraten die
vorbereiteten ,,Checklisten”. Es sollen keine weiteren schriftlichen Ausarbeitungen
(auRer ggf. Theorie beim 3. Dan) erfolgen.

im Bereich des Historischen Programms (4.-5. Dan) werden selbststdandige schriftliche
Ausarbeitungen angefertigt. Diese haben sich in Aufbau, formalen Anforderungen,
inhaltlichen Kriterien und Quellen- und Literaturverwendung an den Standards
wissenschaftlicher Hausarbeiten zu orientieren. Die Ausarbeitungen sind -

_ mit ausreichender Zeit zur Sichtung im Vorfeld der Leistung
auf der Matte zur Verfiigung zu stellen. BEIGIaUUICHUNGSISIeren eI MmEITIBEreicH

Hinweise zur Vorbereitung vom 1.-3. Dan unter , Anforderungen und Hinweise zum
Masterprogramm im JVST - Euer Weg zur nachsten Graduierung”
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Anmeldung zur Dan-Graduierung im
Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V.

<
m
z
@
>
z
S
@
>
°
£
7]
m
£
>
z
E
2
g

Mit Einreichen der Anmeldung wird automatisch die Priifungsgebihrt in Hohe von 150,00 € fallig
(Empfanger: Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V., Saalesparkasse Halle,
IBAN: DE46 8005 3762 0382 0829 89, BIC: NOLADE21HAL)

Anmeldung zur Graduierung zum Dan durch Prifung*

Persénliche Daten:

Nachname* Vorname*

Geburtsdatum* Staatsangehorigkeit*

StraRe, Hausnummer*

PLZ, Wohnort*

Telefonnummer* E-Mail-Adresse*

DJB Judo-Passnummer* Betreibt Judo seit (Jahr)*

Bisherige Graduierungen im Judo

Monat / Jahr Prufer erworben durch
(Prifung / Verleihung)

1. Kyu

1. Dan
2. Dan
3. Dan
4. Dan

5. Dan
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Voraussichtlicher Wahlbereich:

Lizenzen (Nachweis zum Prifungstermin
vorlegen)

Wettkampf (Nachweis Kampfpunkte zur
Prifung vorlegen)

Selbstverteidigung

Taiso

Datum, Ort

Datum, Stempel, Unterschrift Verein

Sichtvermerk Geschéaftsstelle

Kata-Demonstration als Uke (zur Prifung)
Kata-Demonstration als Uke (vor Priifung —
Nachweis anhangen)

Kata-Demonstration als Tori (zur Prifung)
Kata-Demonstration als Tori (vor Priifung —
Nachweis anhangen)

Unterschrift Aspirant
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Anlagen: Einwilligungsvereinbarung, Datenschutzvereinbarung
Einwilligungsvereinbarung

1. Verarbeitung von Fotos
Ich willige ein, dass im Rahmen des Lehrgangs von mir angefertigte Fotos zum Zwecke der
Berichterstattung (z.B. Bildungsbroschire, Flyer, Zeitschrift ,Judo-Magazin®, Internet) genutzt
werden koénnen. Dies betrifft auch die Veroffentlichung im Internet
(z. B. Bildergalerie) und in sozialen Netzwerken wie Facebook. Ich willige weiter ein, dass die im
Rahmen der Veranstaltung gefertigten Aufnahmen fir die Ankiindigung weiterer Veranstaltungen des
Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V. verwendet werden durfen.

Ich bin darlber informiert, dass es trotz ausreichender technischer Malnahmen zur Gewahrleistung
des Datenschutzes bei einer Verdffentlichung von personenbezogenen Daten (z.B. Fotos) im
Internet ein umfassender Datenschutz nicht garantiert werden kann. Die damit verbundenen Risiken
fir eine eventuelle Personlichkeitsverletzung sind mir bewusst. Mir ist insbesondere bekannt, dass
personenbezogenen Daten durch Veréffentlichung im Internet auch in Staaten abrufbar sind, die
keine der Européischen Union vergleichbaren Datenschutzbestimmungen kennen und dass die
Vertraulichkeit, die Integritat (Unverletzlichkeit), die Authentizitat (Echtheit) und die Verfligbarkeit der
personenbezogenen Daten nicht garantiert werden kann.

Diese Einwilligung kann ich jederzeit fur die Zukunft widerrufen (Kontaktdaten siehe AGB). Meine
Einwilligung erfolgt freiwillig. Wenn ich diese nicht erteile, hat das keine Auswirkungen auf mein
Teilnahmerecht am genannten Lehrgang. Die Datenschutzbestimmungen habe ich zur Kenntnis
genommen.

Datum, Ort Unterschrift

2. Zudendung weiterer Informationen
Bitte informieren Sie mich Uber weitere Informationen, z. B. Bildungsangebote, des Judo-Verband
Sachsen-Anhalt e.V. Mir ist bewusst, dass zu diesem Zweck mein Name, meine
Kommunikationsdaten (Post- und E-Mailadresse) bis auf Widerruf (Kontaktdaten siehe AGB)
verarbeitet werden. Dazu erteile ich meine Einwilligung. Diese kann ich jederzeit fur die Zukunft
widerrufen. Das bedeutet, dass die Rechtmafigkeit der bis zum Widerruf auf Grund der Einwilligung
erfolgten Verarbeitung nicht berthrt wird.

Meine Einwilligung erfolgt freiwillig ohne Auswirkungen auf mein Teilnahmerecht am genannten
Lehrgang. Die Datenschutzbestimmungen habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum, Ort Unterschrift

Seite 3/4 29/ 166



Datenschutzerklarung

Mit der Anmeldung zur obenstehend genannten MalRnahme
stellen Sie uns im Anmeldeformular personenbezogene Daten zur
Verfiigung, welche wir zum Zwecke der Durchfiihrung der
MaRnahme verarbeiten. Im Folgenden informieren wir Sie geman
Art. 13 Datenschutzgrundverordnung (DSGVO).

1. Kontaktdaten Verantwortlichen
Datenschutzbeauftragten

Der Verantwortliche ist der Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V.
(JVST), vertreten durch den Vorstand, bestehend aus dem
Prasident/in, dem Vizeprasidenten/in Sport, dem Vizeprasident/in
Lehr- und Prifungswesen, dem Schatzmeister/in und der
Landesjugendleiter/in, von denen jeder einzeln
vertretungsberechtigt ist. Sie erreichen diesen wie folgt:

des und

Anschrift: Mittagstr. 16p, 39124 Magdeburg
Telefon: (03 91) 288 619 88;
Fax: (03 91) 288 619 90;
Mail: judo-st@freenet.de.

Zum Datenschutzbeauftragten hat der LSB benannt:
GF Torsten Bonitz

Diesen erreichen Sie wie folgt: Postanschrift wie oben,
Mail: datenschutz@jvst.de.

2. Zwecke, fiir die personenbezogenen Daten verarbeitet
werden

lhre im Anmeldeformular angegebenen personen-bezogenen
Daten verarbeiten wir auf Grund lhrer Anmeldung gemaR Art. 6
Abs. 1 S. lit. b DSGVO zum Zwecke der Organisation und
Durchfiihrung der MaRnahme, dessen Vor- und Nachbereitung
und zugehoriger Zwecke (bspw. Bereitstellung der Unterlagen,
Organisation von Fahrgemeinschaften). Bei Lehrgangen zum
Erwerb einer DOSB-Lizenz werden die personenbezogenen
Daten durch den LSB gespeichert und zum Zwecke der
Lizenzausstellung und  -verlangerung an den DOSB
weitergegeben werden. Hinweis: Im Falle einer Nicht-Einwilligung
kann keine DOSB-Lizenz ausgestellt/verlangert werden.

Eine Verarbeitung zu dariiberhinausgehenden Zwecken (wie z.B.
die Speicherung I|hrer Kontaktdaten, um Sie lber weitere
Bildungsangebote zu informieren) erfolgt nur mit ausdriicklicher
Einwilligung Ihrerseits.

Wenn Sie uns lhre Einwilligung (bspw. in die Verarbeitung von
Fotos und den Bezug von weiteren Informationen) erteilt haben,
erfolgt die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten auf
Grundlage von Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO zu den in der
Einwilligung benannten Zwecken.

Die auf dem Anmeldeformular mit einem Stern (*)
gekennzeichneten Angaben sind nicht gesetzlich oder vertraglich
vorgeschrieben, jedoch fir den Vertragsabschluss erforderlich. Im
Falle der Nichtbereitstellung kann die Anmeldung nicht bearbeitet
werden.

3. Verarbeitung und Weitergabe personenbezogener Daten

Bei der Verarbeitung werden die personenbezogenen Daten an
die mit der Organisation betrauten Mitarbeiter des LSB
weitergeben, soweit dies zur Zweckerfiillung erforderlich ist.
Ferner erhalten Teilnehmende aus ihrer Region Kontaktdaten, um
bspw. Fahrgemeinschaften zu organisieren. Auerdem erhalten
die beteiligten Kreditinstitute Ihre personenbezogenen Daten, um
das SEPA-Lastschriftmandat zu erfillen.

Seite 4 /4

4. Dauer der Speicherung/ Loschung der personenbezogenen
Daten

lhre Daten werden von uns vier Jahre nach Ende des Lehrgangs
gelodscht, sofern kein weiterer Lehrgang im Zeitraum besucht
wurde und unsererseits nicht noch Anspriiche in Bezug auf die
bestehenden oder gesetzlichen Verjahrungs- und
Aufbewahrungsfristen (§§ 195, 199 BGB; 257 HGB; 147 AO)
bestehen. Soweit Sie uns zur Anfertigung von Fotos oder zum
Zwecke der zukinftigen Information Uber Bildungsveranstaltungen
eine Einwilligung zur weitergehenden Speicherung erteilt haben,
speichern wie lhren Namen, die Postadresse und die E-
Mailadresse bis auf Widerruf |hrerseits.

Hiervon ausgenommen sind die der Nachbereitung dienenden
Unterlagen und Dokumentationen der Veranstaltung (i. d. R.
Prasentationen). Diese werden nach 10 Jahren bzw. im Falle
eines Loschantrags in unser Archiv Uberfihrt, um die
urheberrechtlichen Interessen der Autoren sicherzustellen. Dies
gilt auch im Falle von Fotos, deren zugehorige Einwilligung
widerrufen wurde.

5. lhre Rechte

Sie haben folgende Rechte bezilglich der Sie betreffenden
personenbezogenen Daten:

. Recht auf Auskunft gem. Art. 15 DS-GVO
. Recht auf Berichtigung und Léschung,
Art. 16, 17 DS-GVO

® Recht auf Einschréankung der Verarbeitung,
Art. 18 DS-GVO
«  Recht auf Ubertragbarkeit, Art. 21 DS-GVO

Aullerdem haben Sie das Recht, sich bei der Datenschutz-
Aufsichtsbehorde lber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen
Daten zu beschweren. Soweit wir die Verarbeitung der
personenbezogenen Daten auf eine Interessenabwagung stutzen,
kénnen Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen. Dem
Widerspruch ist ganz oder teilweise zu entsprechen, wenn ftriftige
Grunde vorhanden sind, die einer weiteren Verarbeitung
entgegenstehen. Diese Grinde teilen Sie uns bitte mit dem
Widerspruch mit. Wir priifen sodann die Sachlage und werden die
Verarbeitung entweder einstellen bzw. anpassen oder lhnen die
gewichtigen Griinde der Fortfilhrung der Verarbeitung mitteilen.

Soweit Sie eine Einwilligung erteilt haben, kénnen Sie diese
jederzeit ganz oder teilweise fir die Zukunft widerrufen. Der
Widerruf beeinflusst die Zulassigkeit der Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen Daten, nachdem Sie ihn gegeniber uns
ausgesprochen haben. Leistungen, fur deren Erbringung wir
personenbezogene Daten bendtigen, deren Verarbeitung Sie mit
dem Widerruf oder Widerspruch unterbunden haben, kénnen wir
dann gegebenenfalls nicht mehr oder nicht mehr vollstandig
erbringen.

6. Anderungsklausel

Da unsere Datenverarbeitung Anderungen unterliegt, werden wir
auch unsere Hinweise zum Datenschutz von Zeit zu Zeit
anpassen. Wir werden sie iiber Anderungen angemessen und
rechtzeitig informieren.
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Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V.

Graduierungswesen

JUDO

Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V., Kreuzvorwerk 22, 06120 Halle (Saale)

Tel.: +49 345 -122 771 52
Mobil:  +49 175 - 41 41 274
E-Mail: gst@jvst.de

Website: www.jvst.de

Nachweis fiir Kampfpunkte im Rahmen des

Wahlbereichs ,Wettkampf” fir Dan-Graduierungen

Grundsatzliches:

Kampfpunkte werden prinzipiell seit der letzten Graduierung gesammelt
ein gewonnener Kampf = ein Punkt

Kampfpunkte werden nur zur teilweisen Erfillung des Wahlbereichs
»,Wettkampf*“ herangezogen oder wenn ein Judoka nach dem vollendeten 15.
Lebensjahr und vor dem vollendeten 16. Lebensjahr den 1. Dan ablegen
mochte

Aspiranten haben Dokumentations-, Nachweis- und Bringepflicht, offizielle
Wettkampflisten des Veranstalters konnen zum Nachweis herangezogen
werden

Gultige Turniere / Kampfe:

o

@)
@)

alle Turniere des JVST ab LEM (U15, U18, U21, M/F), sowie
Ranglistenturniere U15 des JVST

alle Turniere des LMC Sachsen-Anhalt

alle Turniere anderer LV ab LEM oder Landes- oder Verbandsliga
(Veranstalter muss der LV sein!)

alle Turniere des DJB ab Gruppenebene (MDEM, BOT, DEM, DPM,
DVMM, Jugendpokal, JtfO, Bundesliga)

alle Turniere der EJU und IJF

Turniere kdnnen auf Antrag des Veranstalters zum Sammeln von
Kampfpunkten genehmigt werden

Einzelkampfe kdnnen auf Anfrage des Aspiranten durch den PR gezahlt
werden

Freundschaftskampfe zahlen prinzipiell nicht

vereinsinterne Turniere zahlen prinzipiell nicht
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Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V.

Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V., Kreuzvorwerk 22, 06120 Halle (Saale)

Nachweis fur Kampfpunkte im Rahmen des
Wahlbereichs ,Wettkampf* fur Dan-Graduierungen

Name der/ des Judoka:

Angestrebte Graduierung: . Dan

Datum der letzten Graduierung:

Kampfpunkte nicht notwendig aufgrund Qualifikation / Platzierung bei einer entsprechenden Meisterschaft

= (siehe ,Anforderungen fiir Dan-Graduierungen im DJB*) (Nachweis beilegen)
Datum | Name des Wettkampfs Name des Gegners / Stempel Unterschrift
der Gegnerin Veranstalter / Veranstalter
Ausrichter / Ausrichter
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Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V. JUDO

Graduierungswesen

Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V., Kreuzvorwerk 22, 06120 Halle (Saale)

Tel.: +49 345 - 122 771 52
Mobil:  +49 175 - 41 41 274
E-Mail: gst@jvst.de

Website: www.jvst.de

Voraussetzungen fiir modulare Teilleistungen im Prifungswesen JVST

Grundsatzliches:

Modulare Teilleistungen kdnnen nur bei Veranstaltungen des LV (meint v.a. technische Lehrginge)
oder bei Lehrgingen oder Veranstaltungen anderer LV oder des DJB erfolgen (Landes-Kata-
Meisterschaften oder hoher, Kata-Event des DJB, DJB-Sommerschule, Lehrginge des DJB oder
der LV)

Module missen in der modularen Teilleistung vollstandig erbracht werden. Eine Aufteilung eines
Moduls, z.B. einzelne Gruppen der Kata, ist nicht moglich.

Ggf. zuséatzlich entstehende Kosten (z.B. modulare Teilleistung bei einem Lehrgang) sind durch den
Priifling selbst zu tragen.

Zu den technischen Lehrgangen des JVST kdnnen modulare Teilleistungen erbracht werden. Dies ist im
Vorfeld durch Anmeldung anzuzeigen.

Es missen mind. zwei Graduierer / Bewerter anwesend sein. Bei zwei Graduierern / Bewertern muss
deren Urteil einstimmig ausfallen, bei mehr Graduierern / Bewertern reicht eine einfache Mehrheit.

Sollte die Veranstaltung keine des JVST sein, missen die Graduierer / Bewerter vorher mit dem
Graduierungsreferenten abgestimmt und durch diesen bestatigt werden.

Der Nachweis tiber die erbrachte Leistung hat mit dem entsprechenden Dokument (siehe letzte Seite)
zu erfolgen. Der Aspirant hat Bringe- und Dokumentationspflicht.
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Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V. JUDO

Graduierungswesen

Modulare Teilleistungen Kata:

Als Graduierer / Bewerter konnen fungieren:

Graduierer fur den Dan-Bereich des JVST fiir das aktuelle Jahr
Graduierer fir den Dan-Bereich eines anderen Landesverbandes mit aktueller Lizenz

Kata-Wertungsrichter mit mind. gliltiger Landeswertungsrichterlizenz fiir die entsprechende
Kata

Kata-Wertungsrichter anderer Nationen mit vergleichbarer Lizenz

Inhaber der Trainer-B-Lizenz Kata des DJB mit giiltiger Lizenz

Der Nachweis kann aulerdem durch ein Ergebnis einer Kata-Meisterschaft (ab Land) erbracht
werden.

Modulare Teilleistung Taiso:

Als Graduierer / Bewerter konnen fungieren:

Graduierer fir den Dan-Bereich des JVST fiir das aktuelle Jahr
Graduierer fur den Dan-Bereich eines anderen Landesverbandes mit aktueller Lizenz

Taiso-Trainer / Trainer-B-Lizenz Taiso des DJB mit giltiger Lizenz

Modulare Teilleistung Selbstverteidigung:

Als Graduierer / Bewerter kénnen fungieren:

Graduierer fir den Dan-Bereich des JVST fiir das aktuelle Jahr
Graduierer fir den Dan-Bereich eines anderen Landesverbandes mit aktueller Lizenz
Inhaber der Trainer-B-Lizenz Selbstverteidigung des DJB mit guiltiger Lizenz

Anerkannte Selbstverteidigungsexperten des DJB und seiner Landesverbande

Modulare Teilleistungen Theorie:

Die Leistungen der Obligatorik Theorie kénnen schriftlich zur Bewertung an die zugeteilten

Graduierer erfolgen. Die Graduierer entscheiden, ob sie in einer Prasenz-Leistung darauf

zuriickkommen (dies ist dem Anwarter im Vorfeld mitzuteilen).
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Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V.

Graduierungswesen

Nachweis liber erbrachte Teilleistungen zur Graduierung

Judoka:

Verein:

Angestrebte Graduierung:

Jahr der Anmeldung:

Erbrachte Leistungen:

JUDO

Graduierungs-

modul
(nichtzutreffendes
streichen)

Datum (ggf. mit
Veranstaltungs-
beschreibung)

anwesende
Graduierer (ggf.
mit LV)

Stempel /
Unterschriften

Obligatorik
Nage-waza

Obligatorik
Katame-waza

Obligatorik
Kata

Obligatorik
Theorie

Wahlbereich

Wettkampf
(Kampfpunkte extra)

Wahlbereich
Kata

Wahlbereich
SV

Wahlbereich
Taiso
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 1. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 1. Dan fiir den Judoka:
Nage-waza

Techniken des Grundprogramms (Niveaustufe 3)

Nr. Technik K°”.‘bi' Finte | Konter Al- Kenka- Bewertung
nation yotsu | yotsu
1 O O O O O
2 O O O O O
3 O O O O O
4 O O O O O
5 O O O O O
6 O O O O O
7 O O O O O
8 O O O O O
O O O O O
Techniken des Erweiterungsprogramms (Niveaustufe 2)
Nr. Technik I:;:?::; Finte | Konter yé\ti;u Ii/eor::? Bewertung
9 O U U U U
10 O U U U U
11 U U U U U
12 O O O O O
13 O O O O O
14 O O O O O
15 O O O O O
16 O O O O O
O O O O O

Techniken der Gokyo auBerhalb des Grund- und Erweiterungsprogramms (Niveaustufe 2)

Nr. Kombi- Ai- Kenka-

Technik nation Finte | Konter yotsu | yotsu Bewertung

17 O O O O O
18 O O O O O
19 O O O O O
20 O O O O (]
21 O O O O O
22 O O O O O
23 O O O O O
24 O O O O O
25 O O O O O

O O O O O
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 1. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 1. Dan fiir den Judoka:

Katame-waza

Osae-komi-waza (Techniken des Grundprogrammes auf Niveau 3, alle anderen auf Niveau 2)

e Technik Benennung der Oberlage | Unterlage plg,rguranﬁ-m teE:l\JAll%Is Bewertung
Standardsituation programm
1 O O O O
2 O O O O
3 O O O O
4 (I O O O
(I O O O
Kansetsu-waza (Techniken des Grundprogramms auf Niveau 3, alle anderen auf Niveau 2)
e Technik Benennung der Oberlage | Unterlage pr?),rgl:gﬁm tsrrxeg;- Bewertung
Standardsituation programm
5 (| U U U
6 (| U U U
7 ([ O O O
8 ([ O O O
O O O O
Shime-waza (Techniken des Grundprogramms auf Niveau 3, alle anderen auf Niveau 2)
" Technik Benennung der Oberlage | Unterlage pr?),rgl:gﬁm t::l\:\:leé;- Bewertung
Standardsituation programm
9 (I O O O
10 (I O O O
11 O O O O
12 O O O O
13 (I O O O
14 O O O O
15 O ([ ([ O
16 O ([ ([ O
(I ([ ([ O
Standardsituation Nr. | Standardsituation Nr.

Bank Oberlage

Bank Unterlage

Bauch Oberlage

Bauch Unterlage

Einbeinklammer Oberlage

Einbeinklammer Unterlage

»,2Guard“ Oberlage

,2Guard“ Unterlage

Ubergang Tachi-waza Aktion Tori

Ubergang Tachi-waza Aktion Uke
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 1. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 1. Dan fiir den Judoka:

Kata-Demonstrationen

(Bei einer Demonstration als Uke eine weitere Bewertungsliste mit entsprechendem Vermerk abgeben)

Nage-no-Kata (Niveau 2)

Technik Bewertung Technik Bewertung Technik Bewertung
Uki-otoshi Uki-goshi Okuri-ashi-barai
Seoi-nage Harai-goshi Sasae-tsurikomi-ashi
Kata-guruma Tsurikomi-goshi Uchi-mata
Nur Wahlbereich
Technik Bewertung Technik Bewertung
Tomoe-nage Yoko-gake
Ura-nage Yoko-guruma
Sumi-gaeshi Uki-waza
Ju-no-Kata (Niveau 2) Nur Wahlbereich
Technik Bewertung Technik Bewertung Technik Bewertung
Tsukidashi Kirioroshi Obi-tori
Kata-oshi Ryokata-oshi Mune-oshi
Ryote-dori Naname-uchi Tsuki-age
Kata-mawashi Katate-dori Uchi-oroshi
Ago-oshi Katate-age Ryogan-tsuki

Katame-no-Kata (Niveau 2 — nur Wahlbereich)

Technik

Bewertung

Kesa-gatame

Kata-gatame

Kodokan Goshinjutsu (Niveau 2 — nur Wahlbereich)

Kami-shiho-gatame

Yoko-shiho-gatame

Kuzure-kami-shiho-
gatame

Technik Bewertung Technik Bewertung
Ryote-dori Naname-
uchi
Hidari-eri- Gammen-
dori tsuji
Migi-eri-dori Mae-geri
Kataude-dori Yoko-geri

Ushiro-eri-
dori

Ushiro-jime

Kakae-dori
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 1. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 1. Dan fiir den Judoka:
Gewahlter Wahlbereich

[ Wettkampf Fir den Wahlbereich Wettkampf den entsprechenden Nachweis fiir Kampfpunkte oder
Qualifikation beilegen

Vorstellung Spezialtechnik Tachi-waza Technik:
mit Ubungsformen Bewertung:
Vorstellung Spezialtechnik Ne-waza Technik:
mit Ubungsformen Bewertung:
[ Lizenz Fir den Wahlbereich Lizenz den entsprechenden Nachweis beilegen
[ Kata siehe Seite 3
sv
Angriff Technik Bewertung Angriff Technik Bewertung
Umklammerung Schwinger /
Haken
Wirge im Stand Gerader
FauststoB
Schwitzkasten Gerader
FuBtritt
Greifen der Schrager
Kleidung FuBtritt
Tori am Boden Schlag am
Boden
[ Taiso Flr den Wahlbereich Taiso den Nachweis des Judo-Sport-Abzeichens beilegen
Tandoku-renshu-Programm aus 10 Judoaktionen Bewertung:

Demonstration der ersten drei Sequenzen der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku

Gruppe Bewertung

Goho-ate

O-goho-ate

Goho-geri
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 2. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 2. Dan fiir den Judoka:

Nage-waza

Techniken des Grundprogramms (Niveaustufe 3)

]
2
-
z
3
@
4
-
2
F1
]

Nr.

Technik

Kombi-
nation

Finte

Konter

Kenka-
yotsu

Bewertung

d

|

|

|

Al W N

[é)]

O gy g ol g ol g

O o oo oo oo

O o oo oo oo

O o oo oo oo

O 0o oo o o oo

Techniken des Erweiterungsprogramms (Niveaustufe 3)

Nr.

Technik

Kombi-
nation

Finte

Konter

Kenka-
yotsu

Bewertung

10

O

O

O

O

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

O g gy o g o gy g gl o

O g g g o oo oo o

O g g g o oo oo o

O g g g o oo oo o

gy g g g g oo o oo
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 2. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 2. Dan fiir den Judoka:

Techniken der Gokyo auBerhalb des Grund- und Erweiterungsprogramms (Niveaustufe 3)

]
2
-
z
3
@
4
-
2
F1
]

Nr.

Technik

Kombi-
nation

Finte

Konter

Ai-
yotsu

Kenka-
yotsu

Bewertung

21

d

|

|

O

|

22

23

24

25

26

27

28

29

30

O g o o g a)gy ol g

o g o g g g g g o

o g o g g g g g o

o g o g g g g g o

gy g o g g a g oo

Kodokan-Techniken auBerhalb der Gokyo (Niveaustufe 2)

Nr.

Technik

Kombi-
nation

Finte

Konter

Kenka-
yotsu

Bewertung

31

O

32

33

34

35

36

O g o gla

g g o g o

g g o g o

g g o g o
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 2. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 2. Dan fiir den Judoka:

Katame-waza

Osae-komi-waza (Niveaustufe 3)

]
2
-
z
3
@
4
-
2
F1
]

e Technik Benennung der Oberlage | Unterlage plg,rguranﬁ-m ts:::z;- Bewertung
Standardsituation programm

1 O O O O

2 O O O O

3 O O O O

4 (I O O O

5 (I O O O

6 (I O O O

7 ([ O O O

8 ([ O O O

Kansetsu-waza (Niveaustufe 3)

. Technik Benennung der Oberlage | Unterlage pr?),rgl:gﬁm tSrrL\?ll'legi;- Bewertung
Standardsituation programm

9 ([ O O O

10 ([ O O O

11 O O O O

12 O O O O

13 O O O O

14 O ([ ([ O

15 O ([ ([ O

16 O ([ ([ O

Shime-waza (Niveaustufe 3)

" Technik Benennung der Oberlage | Unterlage prc;;:;ri-m tsrrl\:\;]e;;- Bewertung
Standardsituation programm

17 O ([ ([ O

18 O ([ ([ O

19 O ([ ([ O

20 O ([ ([ O

21 O O O O

22 O O O O

23 ([ O O O

24 ([ O O O

25 ([ O O O

26 ([ O O O
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 2. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 2. Dan fiir den Judoka:
Handlungsketten
Kurzbeschreibung nach dem Muster (oder Baumdiagramm):
Ausgangsposition = Angriff 2 Handlungsweise Uke =~ 2 Zwischenstation1 / Verzweigung =2 Aktion 2 Abschluss
> Zwischenstation 1/ Verzweigung = Aktion = Abschluss
= Handlungsweise Uke = =2 Zwischenstation 2/ Verzweigung = Aktion = Abschluss
2 Zwischenstation 2 / Verzweigung =2 Aktion 2 Abschluss

Standardsituation
Technikansatz1 Tori

[Verteidigung 2 Uke Verteidigung 3 Uke
Technlkabsc‘h\ussl Tori ‘ Techmkabs‘chlussz Tori Techn\kab;;hluss3 Tori
Bewertung:
Standardsituation Nr. | Standardsituation Nr.
Bank Oberlage Bank Unterlage
Bauch Oberlage Bauch Unterlage
Einbeinklammer Oberlage Einbeinklammer Unterlage
»,Guard“ Oberlage »,Guard“ Unterlage
Ubergang Tachi-waza Aktion Tori Ubergang Tachi-waza Aktion Uke
Techniken in Handlungskette 1 Nr. | Techniken in Handlungsketten 2 Nr.
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 2. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 2. Dan fiir den Judoka:

Kata-Demonstrationen

(Bei einer Demonstration als Uke eine weitere Bewertungsliste mit entsprechendem Vermerk abgeben)

Nage-no-Kata (Niveau 2)

Technik Bewertung Technik Bewertung Technik Bewertung
Uki-otoshi Uki-goshi Okuri-ashi-barai
Seoi-nage Harai-goshi Sasae-tsurikomi-ashi

Kata-guruma Tsurikomi-goshi Uchi-mata

Technik Bewertung Technik Bewertung
Tomoe-nage Yoko-gake

Ura-nage Yoko-guruma
Sumi-gaeshi Uki-waza

Katame-no-Kata (Niveau 2 — nur Wahlbereich, 2 Gruppen)

Technik Bewertung Technik Bewertung Technik Bewertung
Kesa-gatame Kata-juji-jime Ude-garami
Kata-gatame Hadaka-jime Ude-hishigi-juji-

gatame
Kami-shiho- Okuri-eri- Ude-hishigi-
gatame jime ude-gatame
Yoko-shiho- Kata-ha-jime Ude-hishigi-
gatame hiza-gatame
Kuzure-kami- Gyaku-juji- Ashi-garami
shiho-gatame jime
Kodokan Goshinjutsu (Niveau 2 — nur Wahlbereich, 4 Gruppen oder Gruppen 3-5)
Technik Bewertung Technik Bewertung Technik Bewertung
Ryote-dori Kakae-dori Tsukkake
Hidari-eri-dori Naname-uchi Choku-tsuki
Migi-eri-dori Gammen-tsuji Naname-tsuki
Kataude-dori Mae-geri Furiage
Ushiro-eri-dori Yoko-geri Furioroshi
Ushiro-jime Morote-tsuki
Shomen-zuke
Koshi-gamae
Haimen-zuke
Kime-no-Kata (Niveau 2 — nur Wahlbereich)
Technik Bewertung Technik Bewertung
Ryote-dori Ushiro-dori
Tsukkake Tsukkomi
Suri-age Kiri-komi
Yoko-uchi Yoko-tsuki
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 2. Dan
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Bewertungsbogen zur Graduierung zum 2. Dan fiir den Judoka:
Gewahlter Wahlbereich

[ Wettkampf Fir den Wahlbereich Wettkampf den entsprechenden Nachweis fiir Kampfpunkte oder
Qualifikation beilegen

Uchi-komi-Formen zu mind. zwei Eindrehtechniken aus vier verschiedenen Bewegungsrichtungen
und mit unterschiedlichen Schrittmustern.

Platz fur eigene Notizen

Bewertung:
[ Lizenz Flr den Wahlbereich Lizenz den entsprechenden Nachweis beilegen
[ Kata siehe Seite 3
sv
Angriff Technik Bewertung Angriff Technik Bewertung Angriff Technik Bewertung
Umkla- Schwinger Stock
mmerung / Haken Schlag
von oben
Wiirge im Gerader Stock
Stand FauststoB Vorhand
von Seite
Schwitz- Gerader Stock
kasten FuBtritt Rickhand
Seite
Greifen Schrager Stock
der FuBtritt Angriff 4
Kleidung
Tori am Schlag Stock
Boden am Boden Angriff 5
[ Taiso Flr den Wahlbereich Taiso den Nachweis des Judo-Sport-Abzeichens beilegen

Demonstration und Erlauterung der Tandoku-dosa der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku

Gruppe Bewertung Gruppe Bewertung
Goho-ate Aktionen 4-8
O-goho-ate Aktionen 9-13
Goho-geri Aktionen 14-16
Erlauterungen

Demonstration der Koordinationskreise am Boden (1-3 oder 1 und 4)

Koordinationskreis Bewertung

Koordinationskreis 1

Koordinationskreis 2

Koordinationskreis 3

Koordinationskreis 4
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 3. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 3. Dan fiir den Judoka:
Nage-waza

Techniken der Gokyo-no-waza (Niveaustufe 3)

Technik IT:;:?:;_ Finte Konter y:t:u I;i::i_ Bewertung
De-ashi-barai O O O O O
Hiza-guruma O O O O O
Sasae-tsurikomi-ashi O O O O O
Uki-goshi O O O O O
O-soto-gari O O O O O
O-goshi O O O O O
O-uchi-gari O O O O O
Seoi-nage | O O (] (|
Ko-soto-gari O O O U U
Ko-uchi-gari O O O U U
Koshi-guruma O O O O O
Tsurikomi-goshi O O O O O
Okuri-ashi-barai O O O O g
Tai-otoshi O O O O O
Harai-goshi O O O O O
Uchi-mata O O O O O
Ko-soto-gake O O O O O
Tsuri-goshi O O O O O
Yoko-otoshi O O O O O
Ashi-guruma O O O O O
Hane-goshi O O O O O
Harai-tsurikomi-ashi O O O O O
Tomoe-nage O O O O O
Kata-guruma | | | (] (|
Sumi-gaeshi O O O O O
Tani-otoshi O O O O O
Hane-makikomi O O O O O
Sukui-nage O O O O O
Utsuri-goshi O O O O O
O-guruma O O O O O
Soto-makikomi | O O O a
Uki-otoshi O O O O O

46 / 166



]
2
-
z
3
@
4
-
2
F1
]

Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 3. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 3. Dan fiir den Judoka:

Technik I:;?:ri]_ Finte Konter y:ti;u Iif:)::i_ Bewertung
O-soto-guruma O O O O O
Uki-waza O O O O O
Yoko-wakare O O O O O
Yoko-guruma O O O O O
Ushiro-goshi O O O O O
Ura-nage O O O O O
Sumi-otoshi O a O O O
Yoko-gake O O O O O
12 Kodokan-Techniken auBerhalb der Gokyo (Habukareta-waza bzw. Shinmeisho-no-waza) (Niveaustufe 3)
Technik Auswahl E}Z:?::{ Finte Konter y:ti;u Ii/i::j_ Bewertung
Obi-otoshi (I (| O U O O
Seoi-otoshi (I (| O U O O
Yama-arashi (I (| U U O O
O-soto-otoshi O O O O O O
Daki-wakare (I (| U U O O
Hikkomi-gaeshi O O O O U U
Tawara-gaeshi O O O O O O
Uchi-makikomi O O O O O O
Morote-gari O O O O O O
Kushiki-taoshi O O O O O O
Kibisu-gaeshi O O O O O O
Uchi-mata-sukashi O O O O O g
Tsubame-gaeshi O O O O O O
Ko-uchi-gaeshi O O O O O O
O-uchi-gaeshi O O O O O O
O-soto-gaeshi O O O O O O
Harai-goshi-gaeshi O O O O O O
Uchi-mata-gaeshi O O O O O O
Hane-goshi-gaeshi O O O O O O
(Kani-basami) O O O O O O
O-soto-makikomi O | O O O a
(Kawazu-gake) O O O O O O
Harai-makikomi O | O O O O
Uchi-mata-makikomi O O O O O O
Sode-tsurikomi-goshi O O O O O O
Ippon-seoi-nage O O O O O O
Ko-uchi-makikomi O O O O O O
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 3. Dan
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Bewertungsbogen zur Graduierung zum 3. Dan fiir den Judoka:

Katame-waza

Alle Techniken des Kodokan (auBer Ashi-garami und Do-jime) aus einer Standardsituation (Niveaustufe 3)

In
Handlungs- | Oberlage | Unterlage | Bewertung
kette (Nr.)

Benennung der

Technik Standardsituation

Kesa-gatame

Kuzure-kesa-gatame

Ushiro-kesa-gatame

Kata-gatame

Kami-shiho-gatame

Kuzure-kami-shiho-gatame

Yoko-shiho-gatame

Tate-shiho-gatame

Uki-gatame

Ura-gatame

Nami-juji-jime

Gyaku-juji-jime

Kata-juji-jime

Hadaka-jime

Okuri-eri-jime

Kata-ha-jime

Kata-te-jime

Ryote-jime

Sode-guruma-jime

Tsukkomi-jime

Sankaku-jime

Ude-garami

Ude-hishigi-juji-gatame

Ude-hishigi-ude-gatame

Ude-hishigi-hiza-gatame

Ude-hishigi-waki-gatame

Ude-hishigi-hara-gatame

Ude-hishigi-ashi-gatame

Ude-hishigi-te-gatame

oo oo oo oo oo o oo oo oo oo oo o o o g g g g gog
O o oo o o oo oo o oo oo oo)o) o) oo oo o g g g o oo

Ude-hishigi-sankaku-gatame
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 3. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 3. Dan fiir den Judoka:

Handlungsketten

Kurzbeschreibung nach dem Muster (oder Baumdiagramm):

Ausgangsposition = Angriff 2 Handlungsweise Uke =~ 2 Zwischenstation1 / Verzweigung =2 Aktion 2 Abschluss
> Zwischenstation 1/ Verzweigung = Aktion = Abschluss

Standarflf\tuatlon
= Handlungsweise Uke = =2 Zwischenstation 2/ Verzweigung = Aktion = Abschluss

\w 2 Zwischenstation 2 / Verzweigung = Aktion 2 Abschluss
Verteidigung 1 Uke [ verteidigung 2 Uke | \ Verteidigung 3 Uke |
} Zwischenstation 2
Zwischenstation1 i | Zwische;\;tation 4
HandlungTori 1 —

Technikabschluss 1 Tori Technikabschluss3 Tori
‘ Zwischenstation 3
Technikabschluss 2 Tori

Bewertung Oberlage: Bewertung Unterlage:

Demonstration und Erlauterung von Umdrehtechniken

Kurzbeschreibung der Demonstration

Bewertung:
Standardsituation Techniken Standardsituation Techniken
Bank Oberlage Bank Unterlage
Bauch Oberlage Bauch Unterlage
Einbeinklammer Oberlage Einbeinklammer Unterlage
»,Guard“ Oberlage »,Guard“ Unterlage
Ubergang Tachi-waza Ubergang Tachi-waza Aktion
Aktion Tori Uke
Techniken in Handlungskette 1 Techniken in Handlungsketten 2
Techniken in Handlungskette 3 Techniken in Handlungsketten 4
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 3. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 3. Dan fiir den Judoka:

Kata-Demonstrationen

(Bei einer Demonstration als Uke eine weitere Bewertungsliste mit entsprechendem Vermerk abgeben)

Katame-no-Kata (Niveau 2)

Technik Bewertung Technik Bewertung Technik Bewertung
Kesa-gatame Kata-juji-jime Ude-garami
Kata-gatame Hadaka-jime Ude-hishigi-juji-
gatame
Kami-shiho- Okuri-eri- Ude-hishigi-
gatame jime ude-gatame
Yoko-shiho- Kata-ha-jime Ude-hishigi-
gatame hiza-gatame
Kuzure-kami- Gyaku-juji- Ashi-garami
shiho-gatame jime
Ju-no-Kata (Niveau 2 — nur Wahlbereich)
Technik Bewertung Technik Bewertung Technik Bewertung
Tsukidashi Kirioroshi Obi-tori
Kata-oshi Ryokata-oshi Mune-oshi
Ryote-dori Naname-uchi Tsuki-age
Kata-mawashi Katate-dori Uchi-oroshi
Ago-oshi Katate-age Ryogan-tsuki
Kodokan Goshinjutsu (Niveau 2 — nur Wahlbereich)
Technik Bewertung Technik Bewertung Technik Bewertung
Ryote-dori Kakae-dori Tsukkake
Hidari-eri-dori Naname-uchi Choku-tsuki
Migi-eri-dori Gammen-tsuji Naname-tsuki
Kataude-dori Mae-geri Furiage
Ushiro-eri-dori Yoko-geri Furioroshi
Ushiro-jime Morote-tsuki
Shomen-zuke
Koshi-gamae
Haimen-zuke
Kime-no-Kata (Niveau 2 — nur Wahlbereich) Koshiki-no-Kata (Niveau 2 — nur Wahlbereich)
Technik Bewertung Technik Bewertung Technik Bewertung
Ryote-dori Ke-age Tai
Sode-dori Ushiro-dori Yume-no-uchi
Tsukkake Tsuki-komi Ryokuhi
Tsuki-age Kiri-komi Mizu-guruma
Suri-age Nuki-kake Mizu-nagare
Yoko-uchi Kiri-oroshi Hiki-otoshi
Ko-daore
Uchikudaki
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 3. Dan
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Bewertungsbogen zur Graduierung zum 3. Dan fiir den Judoka:
Gewahlter Wahlbereich

[ Wettkampf Fir den Wahlbereich Wettkampf den entsprechenden Nachweis fiir Kampfpunkte oder
Qualifikation beilegen

Uchi-komi-Formen zu vier Ashi-waza ohne Eindrehbewegung aus verschiedenen
Bewegungsrichtungen

Platz fur eigene Notizen

Bewertung:

Demonstration und Erlauterung von Griffkampfstrategien auch unter aktuellen
Regelgesichtspunkten

Platz fuir eigene Notizen

Bewertung:
tsv

Angriff Technik Bewertung Angriff Technik Bewertung

Umklammerung Schwinger /
Haken

Wirge im Stand Gerader
FauststoB

Schwitzkasten Gerader
FuBtritt

Greifen der Schrager

Kleidung FuBtritt

Tori am Boden Schlag am
Boden

Demonstration und Erlauterung von Chancen und Risiken bei der Verteidigung gegen Angriffe mit Messern und
anderen Schnitt-/Stichwaffen

Platz flir eigene Notizen

Bewertung:
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Bewertungsbogen Dan-Graduierung im JVST - 3. Dan

Bewertungsbogen zur Graduierung zum 3. Dan fiir den Judoka:

[ Lizenz Fir den Wahlbereich Lizenz den entsprechenden Nachweis beilegen
] Kata siehe Seite 4
[ Taiso Fir den Wahlbereich Taiso den Nachweis des Judo-Sport-Abzeichens beilegen

Demonstration und Erlauterung sowie kurze schriftliche oder bildliche Darstellung eines
gesundheitsorientierten Taiso-Programms (extra einreichen) mit insg. 21 Ubungen aus mind. drei
der folgenden Module:

. Mobilisationstibungen (Hokyo)

e  Koordinationstibungen

e  Kraftigungs-/Stabilisationstibungen

e  Dehnungs-/Beweglichkeitiibungen (Junan-Taiso)
e  Lockerungs- und Entspannungsiibungen

e  Atemubungen (Kokyu-Ho)

oder

Demonstration und Erlauterung sowie kurze schriftliche oder bildliche Darstellung eines
judospezifischen Taiso-Programms (extra einreichen) mit insg. 21 Ubungen aus mind. drei der
folgenden Module:

e  Tandoku-renshu (Stand)
e  Tandoku-renshu (Boden)
e  Tai-sabaki

e Atemi-waza

e  Ukemi

oder
Demonstration und Erlauterung der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku:

Tandoku-dosa

Gruppe Bewertung Gruppe Bewertung
Goho-ate Aktionen 4-8
O-goho-ate Aktionen 9-13
Goho-geri Aktionen 14-16
Erlduterungen
Kime-shiki oder Ju-shiki
Gruppe Bewertung Gruppe Bewertung
Idori Dai-ikkyo
Tachiai Dai-nikyo
Erlauterungen Dai-sankyo
Erlauterungen
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4]

Niveaustufenkonzept des DJB:

Komponenten fur eine neue Graduierungen

Erfullen der
Prifungs-
aufgaben der
angestrebten
Graduierung

Zum Erreichen einer neuen Graduierung sind allgemein zwei Komponenten nétig. Zum einen
muss der / die Judoka das technische Level fiir die angestrebte Graduierung haben, zum
anderen die gestellten Aufgaben der Graduierungs-Bereiche (flir den Dan-Bereich, siehe
»Anforderungen und Hinweise zum Masterprogramm im JVST“) erflllen. Das Erbringen
lediglich einer Komponente reicht nicht aus, um eine neue Graduierung zu erhalten. Dieser
Anspruch wird auch in den Anforderungen fiir Dan-Grade deutlich, indem unterschiedliche
Niveaustufen fur Technikgruppen gestellt werden und die Anforderungen in verschiedene
Bereiche eingeteilt werden. Hinzu verlangt das Graduierungssystem des DJB aullerdem eine
personliche Eignung in Form der Anforderungen ,Sozialkompetenz” (siehe
,Kompetenzorientierung als fachdidaktisches Grundlagenmodell fiir Kyu- und Dan-
Graduierungen im Deutschen Judo-Bund eV.” S. 13). Kompetenzen sind eben nicht nur
deklarative Fahigkeiten oder deklaratives Wissen, sondern zeigen sich in einer Gesamtheit von
Leistungsentwicklungen. Die Graduierung attestiert diese Leistungsentwicklungen, nicht einen
Ist-Zustand zu einem ,,Prifungstermin“ (Vgl. dazu dquivalent auch: , Kyu-Graduierungen im
JVST).

53/ 166



JUDO;

Grundsatzdokument Graduierungswesen JVST J. Schiek / J. Hannig Stand Februar 2026 'g

Offene und geschlossene Situationen:

Beurteilungen von Technikausfiihrungen kdnnen im Kyu-Bereich in offenen und geschlossenen
Situationen erfolgen. Geschlossene Situationen umfassen jegliches Techniktraining /
Technikausfiihrungen mit kooperativen Uke / Situationen mit klarer Rollenverteilung Uke-Tori.
Der DJB definiert eine geschlossene Situation, als jede Form des Trainings, bei dem Tori die
Handlungsweisen von Uke vorhersehen kann.

Der DJB definiert offene Situationen als jede Situation, in denen Tori Ukes Handlung nicht
vorhersehen kann. Offene Situationen sind also Randori und Shiai. Zwischen den Polen
vollstandig offener und vollstandig geschlossener Situationen / Trainingsformen existieren
vielfaltige, nicht vollstandig offene und nicht vollstandig geschlossene Situationen.

OFFENHEIT VON SITUATIONEN IM JUDO
(STARK VEREINFACHT)
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Hinweise zu den Niveaustufen im JVST:

Anzahl Prazision Dynamik
Bewertung Phasen
der Technik
nach T onim
. — o P
Niveaustufen- EER
konzept des 2
DJB Umsetzung des technischen Prinzips der Technik

Im Rahmen der Bewertung der Technik ist nach Niveaustufenkonzept des DJB auf die
Umsetzung des technischen Prinzips, die Anzahl der Phasen, die Prazision, die Dynamik
sowieso die Wiederholungsstabilitait der Aktion zu achten. Diese stehen jedoch nicht
gleichberechtigt nebeneinander. Die Umsetzung des technischen Prinzips ist dabei die
Grundlage, nach der die Betrachtung der anderen Bestandteile folgt. Wird das technische
Prinzip verfehlt, haben die anderen Kriterien keinen ,,Rahmen®“, in dem sie beachten werden

konnen.

Das Kriterium ,Wiederholungsstabilitat” ldsst sich vor allem gut in trainingsbegleitenden
Graduierungen in geschlossenen Situationen Uberprifen. In einem klassischen
Priifungsrahmen lasst sich dieses Kriterium kaum Uberpriifen, wodurch die anderen Kriterien
eine grofRere Bedeutung bekommen.

Spannungsfeld , Prazision” — ,, Dynamik”

o Faustregel: Je dynamischer eine Aktion durchgefiihrt wird, umso weniger prazise kann
/ muss man seine Bewegung kontrollieren. Je praziser man demonstriert, umso
weniger dynamisch wird die Demonstration werden.

¢ Dynamik und Préazision schlielRen sich aber nicht aus, um in eine hohere Niveaustufe zu
erreichen, muss man sich in beiden Aspekten verbessern — keiner der Aspekte ist

wichtiger als der andere.

e Eine Demonstration, die sich vollstandig auf Prazision oder vollstandig auf Dynamik
fokussiert, ist maximal auf Niveaustufe 1.

Das hochste technische Niveau zeigt sich in einer Aktion mit
hoher Dynamik
und
hoher Prazision.

Dynamik
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ZN
7N

|

Technisches Niveau

Beschreibung der Niveaustufen:

« siehe Videoserie des JVST zu den Niveaustufen (beispielhafte Demonstrationen der

https://youtube.com/playlist?list=PL8032R0uSnketiguUkuqscZDCE8Jwf7xD&si=uzlc-
zxpbDCXCbsp

siehe auch das Dokument ,Handout Vorbereitung auf Graduierungen 1. - 3. Dan

(Masterprogramm)”
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Tachi-waza:

Bewertung geschlossener Situationen (Tachi-waza):

JUDO;

Der DJB definiert zur Einordnung von Technikdemonstrationen folgende Niveaustufen fir

geschlossene Situationen:

. Prazision: Wiederholungs Einhaltung
Niveau- | Anzahl . L. . e .
Umsetzung des technischen Prinzips Dynamik -stabilitat: Formalia
stufe |Phasen . R , . .
funktionelle Schwéachen Aktion gelingt bei Kata
e wird erkennbar umgesetzt . I . .
Stufe 1 2 ’ erin haufi im Wesentlichen
e deutliche funktionelle Schwachen genng 8
Stufe 2 2 * er'd weltgehgnd umgesetz"t, mittel meistens weitgehend
e kleinere funktionelle Schwachen
2 e wird voll umgesetzt .
hoch in der Regel
Stufe 3 e funktionell nicht relevante Schwachen & gemal 1JF/DJB-
. . Regeln
e wird weitgehend umgesetzt, . .
3+ . } B mittel meistens
e kleinere funktionelle Schwachen
Stufe 4 34 e wird \./0” umgesetzt ) hoch fast immer gemal 1JF/DJB-
e funktionell nicht relevante Schwachen Regeln

Im JVST gelten dazu folgende weiterfiihrende Erlauterungen:

Die Phasierung kdnnen umfassen:
e Griffaufbau
e vorbereitende Techniken
e vorbereitende Bewegungen (z.B. Kérperfinten, Einleiten einer Bewegungsrichtung etc.)
e Techniken von Uke

Die Phasen einer Aktion sind nicht die ,Wurfphasen” (Kuzushi, Tsukuri, Kage), die Wurfaktion
selbst ist eine Phase der Aktion und kénnte ggf. in die drei Wurfphasen eingeteilt werden.
Insbesondere Kuzushi kann auch eine eigene Aktionsphase sein. Damit die entsprechenden
Phasen zur Technikbeurteilung herangezogen werden konnen, missen diese einen direkten
Zusammenhang zur Technik haben. Der erarbeitete Griff soll einen Vorteil fir die
auszufiihrende Technik bringen. Ebenso sollen vorbereitende Techniken und Bewegungen die
zu bewertende Technik situativ ermaoglichen. Auch Techniken von Uke mussen aus sinnvollen
Situationen angesetzt werden oder alternativ durch Toris Aktionen erzwungen werden. So wie
Techniken kein Selbstzweck sein dirfen, diirfen auch keine der Phasen der Aktion ein
Selbstzweck sein. Insgesamt zeigt sich, dass haufig der Kbnnenssprung von Niveaustufe 2 auf
Niveaustufe 3 groRer ist, als die Aspiranten ihn vermuten. Niveaustufe 3 sollte sich eher
vorgestellt werden als , knapp unter Niveaustufe 4“ (was laut DJB die ,,schwer zu erreichende
Perfektion” darstellt) und nicht als ,nur wenig iber Niveaustufe 2“

Fiir weitere Erklarungen siehe Dokument ,Handout Vorbereitung auf Graduierungen 1. - 3.
Dan (Masterprogramm)” und ,Hinweise zu Niveaustufen”.
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5
2
3

4]

Kurzbeschreibung der Niveaustufen (Tachi-waza - geschlossene Situation):

e Was ist Niveaustufe 1 im Stand?

o

o

o

Aktion aus geradliniger oder einfacher  zirkuldrer = Bewegung
(,Dreischrittmuster” — meint auch jeden sich wiederholenden
Bewegungsablauf, um sich in die Aktion , hineinzutasten®)

Kuzushi / Tsukuri / Kage und / oder Aktionsphasen ggf. auch mit unnotigen
Pausen

Wurfprinzip ist erkennbar (Warum fallt Uke?)

funktionelle Schwéachen sind deutlich

e Was ist Niveaustufe 2 im Stand?

o

Aktion aus der Bewegung mit Griffaufnahme

Situation entsteht (z.B. Uke bewegt sich in eine Richtung)

Kuzushi / Tsukuri / Kage und / oder Aktionsphasen ohne unnétige Pausen
Wourfprinzip ist erkennbar (Warum fallt Uke?)

es gibt hochstens eine funktionelle Schwachen (das Wurfprinzip wird noch
gestort — z. B. ein definierendes Kriterium wird verletzt — man muss den Wurf
noch verbessern)

e Was ist Niveaustufe 3 im Stand?

o

Aktion aus der Bewegung mit Griffaufnahme (und ggf. Vorbereitung a mehr als
zwei Phasen)

Situation herstellen (Tori steuert deutlich, was passiert)

Kuzushi / Tsukuri / Kage und / oder Aktionsphasen ohne unndétige Pausen und
mit deutlicher dynamischer Ausfiihrung

Wurfprinzip ist deutlich eingehalten (Warum fallt Uke?)

es gibt hochstens irrelevante funktionelle Schwachen (das Wurfprinzip wird
nicht gestort, und alle definierenden Kriterien der Technik werden eingehalten)
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Weitere Hinweise Tachi-waza:

Wie auch die generelle Technik, darf die Phasierung (Eroffnung, Vorbereitung) kein

Selbstzweck sein, sondern der Situation entsprechende Lésungen bieten.

Zur Griffer6ffnung:

,Zufassen” ist keine Griffstrategie. Die Grifferoffnung / Griffstrategie sollte einen
direkten Vorteil fur die Technik oder die Vorbereitung der abschlieBenden Techniken
bieten. Es muss keine 2-0 oder 2-1 Situation hergestellt werden, allerdings muss sich
durch den Griff ein Vorteil in der Technikausfiihrung ergeben. Der Vorteil kann auch
durch eine vorbereitende Aktion entstehen, die der Griff beglinstigt.

Zu vorbereitenden Techniken:

Auch die vorbereitenden Techniken sind als Situationslésungen zu betrachten. Die
Technik hat das Ziel, eine Reaktion von Uke hervorzurufen, die einen Vorteil fir die
Zieltechnik herstellt. Zwischen dem entstandenen Vorteil und der Zieltechnik darf keine
unnotige Pause sein.

Zum Uke-Verhalten:

Uke soll sich wie ein routinierter Wettkdmpfer verhalten. Auch routinierte
Wettkampfer machen Fehler, wenn sie zu diesen gezwungen / verleitet werden. Dieser
Zwang ist moglichst deutlich ohne Verlust der Realitat darzustellen. Jedem Bewerter ist
klar, dass Uke versucht, dass Tori die Technik moglichst (,,schon”) darstellen kann. Ein
Ubertriebenes, unrealistisches Uke-Verhalten kann hierfiir allerdings hinderlich sein.
Stehen im Parallelstand trotz vorgegebener Bewegung, zu groRe Bewegungen oder
Passivitat in den Aktionen sind beispielsweise Verhaltensweisen, welche einer guten
Bewertung der Zieltechnik nicht zutraglich sind.

Zur Technikausfihrung:

Die Techniknamen verstehen sich als (bergeordnetes Prinzip oder ,Container”
worunter zahlreiche Varianten zahlen, die alle der Technikbeschreibung folgen. Bei der
Technikdemonstration darf Tori die fiir ihn / sie glinstigste Variante wéhlen, die das
Wurfprinzip unter Betrachtung der Situation und kérperlichen Gegebenheiten von Uke
und Tori deutlich darstellt. Zwischen den Wurftechniken gibt es Graubereiche die von
Personen unterschiedlich eingeordnet werden konnen. Sollten Anwaérter Beispiele aus
diesem Graubereich wahlen, miissen Sie damit rechnen, dass diese unterschiedlich
beurteilt werden und im Zweifel das falsche technische Prinzip gezeigt wurde.

Die Technik soll fliissig und deutlich demonstriert werden. Die Wurfphasen missen
nicht gesondert herausgestellt werden. In der Technikdefinition ist sich an den
Veroffentlichungen des Kodokan (z.B. die Buchreihe von Daigo, Website des Kodokan:
https://kdkjd.org/%e6%8a%80/ ) zu orientieren. Die Techniken sind mit Kontrolle bis
zum Schluss auszufiihren, was im Speziellen bei Sutemi-waza aber kein Festhalten an

Uke bis Beendigung der Ukemi bedeuten muss (Vgl. Nage-no-kata).
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Ne-waza:

Der DJB hat noch keine Definition fiir die Niveaustufen im Boden veroffentlicht. Im JVST sind
die Niveaustufen im Boden wie folgt definiert:

Niveaustufen Ne-waza im JVST

Anzahl

Niveau- Zwischen- Widerstand Positionierung funktionelle | Aus Standard-
stufe ) Uke GliedmalRen Schwachen situation
stationen
Stufe 1 0-1 erkennbar erkennbar prazise deutlich v

ohne langere Pause

moderat weitestgehend

Stufe 2 1 . ) prazise ohne klein v
Uberwindbar v

unnotige Pause

moderat prazise ohne

. v irrelevant v
sinnhaft unnotige Pause

Stufe 3 1+

Dazu gelten folgende weiterflihrende Erklarungen:

Alle Techniken mussen aus den vom DJB definierten Standardsituationen erfolgen dies .
jeweils aus beiden Perspektiven erfolgen. Diese sind:

e Bauchlage

e Bankposition

e Einbeinklammer

e Rickenlage (Partner zwischen den Beinen)
o Ubergang Stand-Boden

Im Prozess der Technikerarbeitung kann eine Progression durch die Standardsituationen, z.B.

Rickenlage zu Beinklammer zu Osae-komi-waza, geschehen. _
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JUDO;

H
2
3

4]

Kurzbeschreibung der Niveaustufen (Ne-waza - geschlossene Situation):

¢ Was ist Niveaustufe 1 im Boden?

o

O

o

o

o

Aktion aus Standardsituation mit Griffaufnahme
Uke gibt keinen oder irrelevanten Widerstand

Eroffnung / Ansatz / Vollstreckung ggf. mit unnotigen Pausen und / oder
mangelnder Prazision bei Positionierung der GliedmaRen

Technik ist erkennbar (Wie wird Uke kontrolliert?)

funktionelle Schwachen sind noch deutlich

e Was ist Niveaustufe 2 im Boden?

o

(@)

@)

(@)

(@)

Aktion aus Standardsituation mit Griffaufnahme
Uke gibt moderaten tUberwindbaren Widerstand

Eroffnung / Ansatz / Vollstreckung ohne unnétige Pausen und mit
weitestgehend praziser Positionierung der Gliedmalen

mind. eine Zwischenstation wird erarbeitet

Technikprinzip ist eingehalten (Wie wird Uke kontrolliert?), es gibt maximal eine
funktionelle Schwéache, man muss die Aktion noch verbessern.

e Was ist Niveaustufe 3 im Boden?

o

@)

@)

@)

O

Aktion aus Standardsituation mit Griffaufnahme mit sinnhaftem
Verteidigungsverhalten von Uke mit moderatem Widerstand (= mehr als zwei
Phasen)

Eroffnung / Ansatz / Vollstreckung ohne unndtige Pausen und mit praziser
Positionierung der GliedmaRen

Situation herstellen (Tori steuert deutlich, was passiert und nutzt Ukes
Verhalten zu seinem Vorteil) 2 mehrere Zwischenstationen werden erarbeitet

Technikprinzip ist deutlich eingehalten (Wie wird Uke kontrolliert?)

es gibt hochstens irrelevante funktionelle Schwachen (das Technikprinzip wird
nicht gestort, und alle definierenden Kriterien der Technik werden eingehalten)
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Weitere Hinweise Ne-waza:

Mehr noch als bei den Nage-waza sind bei den Katame-waza die Namen der Techniken als
Prinzipien oder ,Container” zu verstehen. Kano selbst differenzierte die Katame-waza weniger
klar aus als die Nage-waza, lediglich bei Juji-jime zeigt sich ein dhnlicher Ansatz durch die drei
klar benannten Varianten. Diese Problematik zeigt sich auch in den Anforderungen des Kyu-
Graduierungssytems wo obligatorisch Okuri-eri-jime als ,Koshi-jime” und als , Rollwirger”
verlangt wird. Im Dan-Bereich ist es entsprechend moglich, die Technikvorgaben des JVST zu
erfillen, indem Prinzipien bzw. ,,Container” mehrfach gezeigt werden, es darf sich jedoch keine
Technik doppeln. AuRerdem darf kein Prinzip die Halfte der verlangten Anzahl (oder mehr)
abbilden.

Zu den Standardsituationen:

Jede Standardsituation muss mindestens einmal in Ober- und Unterlage geldst werden. Dabei
kann die Standardsituation, insbesondere Unterlage-Bauchlage, nach Aktionsbeginn sinnhaft
gewechselt werden, um die Aufgabe zu I6sen (= Positionswechsel im Kyu-Bereich). Gegen die
unterlegenen Positionen Toris kann auch Uke zunachst einen Ansatz durchfiihren (Prinzip:
,Konter in Ne-waza“).

Zum Ubergang Stand-Boden:

Aus dem Ubergang muss sich ein direkter Vorteil fiir die anschlieRende Ne-waza-Aktion
ergeben (z.B. bereits vorhandener Griff). Ein nicht sinnhaftes komplettes Losen der Verbindung
und dann folgender Angriff gegen Bankposition / Bauchlage zihlt nicht als Ubergang Stand-
Boden. Ein simples ,Reinfallen” in z.B. eine Osae-komi-waza ist auch kein Ubergang (die
Katame-waza selbst kann aber bewertet werden). Ein Ubergang ist nur dann als solcher gel&st,
wenn nach der Aktion in Tachi-waza Handlungsweisen erforderlich sind, um mit einer Katame-
waza abschlieBen zu kénnen.

Zum Uke-Verhalten:

Auch im Boden verhdlt sich Uke wie ein routinierter Wettkampfer. Es ist dullerst schwierig
gegen einen sich voll verteidigenden Uke, der weiR welche Technik angesetzt werden soll,
diese Aktion erfolgreich zum Abschluss zu bringen. Dies beachtend, soll Uke moderate
Gegenwehr leisten, jedoch zeigen, dass er / sie weiR, wie alle Griffe und Aktionen zu
verteidigen sind. Daraus ergibt sich, dass Tori zeigen kann, wie diese Verteidigungen gel6st
oder umgangen wird und es so zum erfolgreichen Abschluss der Technik kommt. Ebenso wie
im Stand gilt auch im Boden, dass Fehler auch von routinierten Wettkdmpfern begangen
werden, wenn diese dazu gezwungen oder verleitet werden.
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Zu Handlungsketten:

Handlungsketten beginnen in Standardsituationen. Eine Verzweigung kann ab der ersten zu
erarbeitenden Zwischenstation erfolgen, nicht bei der Ausgangssituation. Die Verzweigung
sollte aufgrund von unterschiedlichen Verteidigungsverhalten von Uke erfolgen. Die
Beschreibung sollte dem Muster folgen:

Ausgangsposition = Angriff > Handlungsweise Uke -> Zwischenstationl / Verzweigung > Aktion = Abschluss
-> Zwischenstation 1 / Verzweigung = Aktion = Abschluss

- Handlungsweise Uke - Zwischenstation 2 / Verzweigung = Aktion = Abschluss

-> Zwischenstation 2 / Verzweigung = Aktion = Abschluss

Handlungsketten lassen sich alternativ auch gut als Baumdiagramme darstellen:

Beispiel 1 (Orientierung 2. Dan):

‘ Standardsituation ‘

I Technikansatz 1 Tori ]

‘ Verteidigung 1 Uke ‘ ‘ Verteidigung 2 Uke I I Verteidigung 3 Uke

l Technikabschluss 1 Tori ‘ ’ Technikabschluss 2 Tori ‘ ‘ Technikabschluss 3 Tori l

Beispiele 2 (Orientierung 3. Dan):

Standardsituation

’ Technikansatz 1 Tori ‘

Verteidigung 1 Uke Verteidigung 2 Uke Verteidigung 3 Uke
Zwischenstation 1 : -
l HandlungTori 1

| Technikabschluss 1 Tori I | Technikabschluss 3 Tori |

| Technikabschluss 2 Tori |
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JUDO;

Bewertung offener Situationen:

Der DJB definiert zur Einordnung von Technikausfiihrungen folgende Niveaustufen fiir offene

Situationen:
Niveau 1 Zeigt Ansatze, die gelernten Techniken im Kampf anzuwenden
Niveau 2 Lostim Kampf einfache Situationen erfolgreich bei geringem Gegnerdruck
Niveau 3 Geht in Kampfsituationen planvoll vor und setzt eigene Techniken gegen hohen
Gegnerdruck und unter starker korperlicher Belastung durch
Niveau 4 Geht in Kampfsituationen strategisch vor, setzt dabei die Prinzipien des Judo
gegen hohen Gegnerdruck und unter hoher korperlicher Belastung um

Im JVST gelten dazu folgende weiterfliihrende Erlauterungen:

Einmalige Erscheinungen im Randori reichen nicht aus - eine gewisse Kdnnens- oder
Wiederholungsstabilitat soll gegeben sein

Allerdings kann es v.a. im Anfangerbereich auch ausreichend sein, sich die Techniken
im Randori zu trauen, besonders wenn sie in geschlossenen Situationen befriedigend
demonstriert werden.

»erfolgreich” ist nicht gleichbedeutend mit ,,Ippon werfen” oder ,,abhebeln”, auch eine
herbeigefiihrte und gut genutzte Ubergangssituation durch eine Nage-waza oder eine
neue glnstigere Ausgangslage durch eine Katame-waza stellt eine erfolgreiche
technische Lésung dar.

Gewichts- und Kénnensunterschiede beachten (der 30 kg Gelbgurt welcher den 50 kg
Grungurt auf den Bauch wirft, vollbringt eine gréRere Leistung als umgekehrt)

Im Wettkampf umgesetzte Techniken sind héher zu bewerten
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Kata-Demonstrationen

Fiir alle Fragen zu den Kata in deren Ausfiihrungen und Bewertungen ist die Kontaktaufnahme
zum Kata-Referenten und der Besuch der offenen Kata-Trainings und der Kata-Lehrgénge des

JvsT RGiGRAERERIVSOWIEIESIDIR ciringend empfohlen.

Insbesondere die Nage-no-Kata und Katame-no-Kata sind in ihrer Gestaltung als ,,Randori-no-
Kata“ als situatives Judo zu verstehen. Die Kata stellen stereotypisierte Situationen aus dem
Randori dar und die Techniken stellen beispielhafte Losungen fiir diese Situationen dar. Eine
Uberformalisierte Darstellung stellt keine Demonstration auf den geforderten Niveaustufen
dar. Es soll sich insbesondere bei Nage-no-Kata und Katame-no-Kata darauf konzentriert
werden, dass Uke die Situation fiir Tori gut herstellt und Tori die Situation angemessen judohaft
|6st. Das bedeutet nicht, dass Uke ,,liberkooperativ” ist oder ,, mitspringt”.

Demonstrationen fir Selbstverteidigung

Fiir alle Fragen zum Wahlbereich Selbstverteidigung wird empfohlen, sich an Daniel Amiri (USC
Magdeburg) Martin Liibke (JC Burg) oder Jens Paternoga (Black Spider Aschersleben) zu
wenden.

Demonstration Taiso

Ftir alle Fragen zum Wahlbereich Taiso wird empfohlen, sich Julius Hannig (SV Blau-Rot Pratau)
zu wenden.

Verfahren bei Nichterflillung der geforderten Niveaustufen in den modularen Teilbereichen

oder Gesamtpriifungen

In Gesamtprifungen werden alle Module der Aspiranten liberpriift, auch wenn diese bereits
einen Teil als nicht ausreichend bewertet bekommen haben. In diesem Fall wird die Priifung
nach allen Prifungsteilen mit , nicht bestanden” bewertet. Die Anwarter kdnnen sich jedoch
ihre als ,bestanden” bewerteten Module bestatigen lassen. Die Anwarter haben Bringepflicht
des offiziellen Dokuments ,,Nachweis (iber erbrachte Teilleistungen zur Graduierung” (siehe
,Voraussetzungen fiir modulare Teilleistungen im Graduierungsswesen JVST” im Bereich
»Danvorbereitung” auf der Website des JVST). Die nicht bestandenen Module _
angemessener Vorbereitungszeit als Gesamtpriifungen (historischen Programm) nachgeholt
werden. Nicht-ausreichende modulare Teilleistungen sollten nach angemessener
Vorbereitungszeit zu einem technischen Lehrgang wiederholt werden.
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Hinweise zu Techniknamen:

Es zahlt ausschlieRlich die Benennung des Kodokan https://kdkjd.org/%e6%8a%80/
(, Ashi-uchi-mata”, Yoko-tomoe-nage”,  Front-uchi-mata”, , HeferSeoi-nage” etc.)

siehe auch: ,weitere Hinweise Tachi-waza“)

Man darf lange Zeit extra benannte Varianten von Kodokan-Techniken zeigen (,Yoko-

"

sumi-gaeshi“, ,,Mune-gatame”, ,,Adamshebel”, ,Rollwiirge”) muss sie aber gemal
Kodokan-Nomenklatur benennen (Sumi-gaeshi, Yoko-shiho-gatame, Juji-gatame,
Okuri-eri-jime)

Zur Problematik &dhnlicher Techniken siehe die Playlist des Kodokan:
https://youtube.com/playlist?list=PLtz539PTepclkpgs2Rngx O-
zadw160Qr&si=1mZGyKIlxwU7aPY1i

Die Unterscheidung (sehr) dhnlicher Techniken wirkt im ersten Moment vor allem auf
den Praktiker rein akademisch oder gar irrerelevant. Die Auseinandersetzung mit
diesen ,,Grenzfillen“ der Technikeinteilung spiegelt aber v.a. bei héheren Dan-
Graden eine tiefergehende Auseinandersetzung mit den hintergriindigen Prinzipien
des Judo wider, da letztlich jede Technikdefinition nur die Frage Beantwortet ,Warum
fallt Uke?“ bzw. ,Warum gibt Uke auf?“ Entsprechend sollte spatestens mit dem
Anstreben des 3. Dan als Abschluss des Masterprogramms eine Zuordnung von
konkreten Ausfiihrungen zu vorherrschenden Prinzipien (= Techniknamen) begriindet
maoglich sein. Prinzipiell gilt: Wer Grenzfalle zeigt muss mit Nachfragen rechnen und
sollte auf diese antworten konnen. Gerade fiir den 1. Dan wird aber bei
grenzfallartigen Demonstrationen die Effektivitat der Praxis deutlich hoher bewertet
als eine ,,akademische“ Diskussion der Nomenklatur. Die Seitenangaben beziehen
sich auf die deutschen Ausgaben der Daigo-Werke.

Zur Problematik , Tiefer-Seoi-nage”:

Es muss klar zwischen Seoi-nage und Seoi-otoshi unterschieden werden.

o Daigo definiert den Unterschied wie folgt: ,Beide Techniken sind insofern dhnlich,
als dass der Partner auf den Riicken aufgeladen wird. Aber sie unterscheiden sich
in der Art und Weise, wie er geworfen wird.

o Seoi-nage:

Uke wird von unten her auf den Riicken geladen und dann tber die rechte Schulter
direkt nach vorne geworfen. Folglich ist es auch dann Seoi-nage, wenn Tori
zunachst beide Knie (oder auch nur ein Knie) auf der Matte aufsetzt, dann aber die
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Knie von der Matte weg- und die Hifte nach oben bringt und so Uke auf den
Ricken aufladt und wirft.

Seoi-otoshi:

Wahrend er Uke auf den Riicken aufladt, geht Tori tief herunter, indem er
gleichzeitig ein Knie oder beide Knie auf die Matte aufsetzt, und wirft Uke durch
Zug direkt nach unten Uber die rechte Schulter.

Es ist sicherlich schwierig, im ersten Moment den feinen Unterschied in Bezug auf
das Wurfprinzip dieser beiden Techniken zu erfassen. Deshalb ist es wichtig, das
Wourfprinzip genau zu betrachten und so den Namen der Technik zu bestimmen.
Allgemein betrachtet funktioniert das Werfen unter Aufsetzen der Knie auf die
Matte normalerweise so, dass Tori seinen Korper tief nach unten bringt und er Uke
von dort direkt nach unten zu Boden zieht. Und umgekehrt funktioniert das Werfen
ohne Aufsetzen der Knie auf die Matte normalerweise so, dass Uke auf den Riicken
aufgeladen und ausgehoben wird. Folglich kann man dann von Seoi-otoshi
sprechen, wenn die Knie beim Werfen auf die Matte aufgesetzt sind, und von Seoi-
nage, wenn aus einer Position geworfen wird, wo die Knie wieder von der Matte
weg sind. [...]“ [Toshiro Daigo (2009]. Wurftechniken des Kodokan Judo Band 1: Te-
waza / Koshi-waza. Seite 51]

Im alten Lehrvideo des Kodokan wird der Unterschied auch mit
Technikdemonstrationen dargestellt
https://youtu.be/VAhy1PmCOwWA?si=zGRXhDzY dgTb20D&t=394s

Definitiv kein Seoi-otoshi ist der vom DJB Uber einige Jahre so bezeichnete Ippon-

seoi-nage ,,mit breitem Stand” (Prifungsprogramm des DJB von 2014) dhnlich der
Beinposition einiger Tai-otoshi-Varianten. Der DJB verwendet diese Bezeichnung
bewusst auch nicht mehr, da sich ja zu der Kodokan-Nomenklatur bekannt wurde.
Sollte also ein Judoka einen ,tiefen Seoi-nage” zeigen wollen, so ist es zwingend
notwendig, dass in der endglltigen Wurfausfiihrung kein Knie mehr die Matte
berihrt. Sollte dies noch der Fall sein, ist diese Technik ein Seoi-otoshi und damit
nicht Teil der Gokyo.

Unterscheidung von Ashi-guruma und Harai-goshi

https://www.youtube.com/watch?v=20bJalOB23U

@)

Daigo gibt fiir Ashi-guruma (S.187) folgende Definition (gekiirzt auf die Ausfiihrung
rechts): ,Tori wirft Uke, indem er ihn genau nach vorne oder schrag nach rechts
vorne aus dem Gleichgewicht bringt, mit dem unteren Bereich seines rechten
Beines Uke rechtes Knie von vorne her blockiert und Uke tiber sein Bein als Achse
nach vorne rotieren ldsst.”

Wohingegen Harai-goshi (S. 199) definiert wird tber (geklrzt auf die Ausfiihrung
rechts): ,Tori bringt Uke gerade nach vorne oder nach rechts vorne aus dem
Gleichgewicht. Durch fortgesetzten Zug ladt er Uke auf seine rechte hintere Hiifte
auf, wahrend er gleichzeitig mit dem rechten Bein nach oben fegt und Uke so wirft.”
Aus den Definitionen lassen sich zur Unterscheidung des Harai-goshi der
Hiftkontakt sowie das aktiv fegende Bein herausstellen. Ashi-guruma hingegen hat
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ein blockierendes Bein, welches als Drehachse dient, was nicht heillt, dass dieses
Spielbein passiv oder ,,starr in der Luft” sein muss.

Zur Unterscheidung von Tsuri-goshi und Tsurikomi-goshi

(@)

@)

Daigo gibt fur Tsuri-goshi (S. 223) folgende technische Eckpunkte (gekiirzt auf die
Ausfiihrung rechts): ,Tori bringt Uke gerade nach vorne oder schrag nach rechts
vorne aus dem Gleichgewicht, greift mit der rechten Hand hinten in Ukes Giirtel,
zieht ihn damit an sich heran, l1adt ihn auf seine Hifte auf und wirft ihn”.
Tsurikomi-goshi (S. 207) wird definiert durch (gekiirzt auf die Ausfiihrung rechts):
»Tori bringt Uke gerade nach vorne oder schrag nach rechts aus dem Gleichgewicht,
ladt ihn durch eine Hebezugbewegung auf seine hintere Hiifte auf und wirft ihn“
Wie in Beispiel 4.2 Tsurikomi-goshi — mit Griff auf Ukes Ricken (S. 210) zu sehen
ist, kann die Hebezugbewegung auch mit einem Griff auf Ukes Riicken erbracht
werden. Sollte diese mit Griff in den Giirtel erfolgen, so ist die Technik als Tsuri-
goshi zu bezeichnen.

Zur Unterscheidung von Uchi-mata und Hane-goshi

@)

Haufig gibt es Diskussion, gerade bei Demonstrationen von japanischen
Judolehrern, dass deren Uchi-mata eigentlich Hane-goshi seien (vgl.
https://www.youtube.com/watch?v=Lu9hhbuOb-U). Dabei wird sich haufig zu
sehr auf die Position des aktiven Beins von Tori konzentriert und nicht auf die
Definition des technischen Prinzips geachtet. Daigo beschreibt in der Definition
von Uchi-mata (S. 209) die Position des Beines nicht, sondern definiert Uchi-mata
(gekirzt auf die Ausfihrung rechts): ,Tori wirft Uke, indem ihn genau nach vorne
oder schrag nach rechts vorne aus dem Gelichgewicht bringt, sein rechtes Bein
zwischen beide Beine Ukes schwingt und mit seiner hinteren Hiifte Ukes inneren
Schenkel von der Innenseite her nach oben fegt.”

Hane-Goshi (S. 231) hingegen hat die folgenden Kernpunkte (geklrzt auf die
Ausfiihrung rechts): Tori bringt Uke schrag nach rechts vorne oder genau gerade
nach vorne aus dem Gleichgewicht, zieht ihn an sich heran, hebt ihn durch eine
Hochklappbewegung mit dem hinteren rechten Bereich seiner Hiifte und dem
rechten Bein an und wirft ihn.“ In der Anmerkung des Ubersetzers auf Seite 232
wird erklart, dass die hiufige Ubersetzung ,Springhiiftwurf“ nicht von Springen im
sportlichen Sinne kommt, sondern von aufspringen, aufklappen oder
hochklappen. Ein hervorragendes Beispiel des Aufspringen auf hochstem Niveau
ist hier zu sehen https://www.youtube.com/watch?v=5weOemqg4Avw&t=36s

Die Techniken werden nicht umsonst auch unterschiedlichen Technikgruppen
zugeordnet: Hane-goshi gehoért zu den Koshi-waza wie Harai-goshi. Uke wird also
Uber die Hifte geworfen. Toris Hifte ist ein Hebelunkt, iber den Uke
gekippt/gehoben/geworfen wird. Uchi-mata ist ein Ashi-waza. Entscheidend dafiir,
warum Uke fallt ist, dass Toris Beinbewegung bei Uke eine Bewegung erzeugt.
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dieser unter der Achsel Uke durchgeschoben wird (Kata-guruma) oder nicht
(Yoko-otoshi)

o Sinnhaft ist eine Unterscheidung, die entsprechend nach dem Wurfprinzip fragt:
Warum fallt Uke? Weil Tori sich fallen lasst — dann ist es eine Sutemi-waza und
damit eher Yoko-otoshi. Weil Tori eine Position einnimmt, bei der er Uke mit
Einsatz seiner Arme Uber seine Schulter wirft — dann ist es eine Te-waza und
damit eher Kata-guruma. Auch hierbei wird keine trennscharfe Unterscheidung
moglich oder sinnhaft sein. Eine konkrete Ausflihrung sollte aber einem
vorherrschenden Prinzip zugeordnet werden kénnen.

e Zur Problematik Ude-garami:
o Viele Jahre gab es in Deutschland fiir Hebeltechniken eine vermeintlich simple
Unterscheidung nach der Armhaltung von Uke. Hebel am gestreckten Arm wurden
mit ,gatame” bezeichnet, Hebel am gebeugten Arm mit ,garami“, gern auch

III

,Beugehebel” genannt. Dies flihrte unter anderem dazu, dass Varianten von
Hebeln am gebeugten Arm unter Zuhilfenahme des Beines als Ashi-garami
bezeichnet wurde, wahrend dieser Begriff in der Katame-no-kata einen Hebel am
gestreckten Bein bezeichnet.

o Zur \Vereinheitlichung mit der Kodokan-Nomenklatur wurden folgende
Klarstellungen im Judomagazin 8/22 auf Seite 19 getroffen: ,Bei Ude-garami
(japanisch ude: Arm, garami/karami: verschlieBen, umschlieRen, umschlingen)

umschlingt Tori Ukes Arm, um diesen zu hebeln. Ukes Arm kann dabei gebeugt

70/ 166



Grundsatzdokument Graduierungswesen JVST J. Schiek / J. Hannig Stand Februar 2026

(@)

JUDO;

oder auch gestreckt sein. Eine Hand Toris greift Ukes Unterarm dicht am
Handgelenk, wahrend Toris anderer Arm Ukes gehebelten Arm umschlingt und auf
sein eigenes Handgelenk greift. Das Greifen von Ukes und des eigenen
Handgelenks beziehungsweise Unterarms ist dabei charakteristisch.” So kénnen
auch bei Ude-garami Varianten auftreten, bei denen der gestreckte Arm gehebelt
wird und Ude-hishigi Varianten auftreten, bei denen der gebeugte Arm gehebelt,
z.B. bei Ude-hishigi-hiza-gatame und Ude-hishigi-sankaku-gatame.

Somit fallen z.B. auch einige Hebel am gestreckten Arm, die in Deutschland lange
in Anlehnung an Mifune , Ude-hishigi-kannuki-gatame” genannt wurden, nach
Kodokan-Nomenklatur unter Ude-garami (oder Waki-gatame - siehe ,zur
Problematik von Waki-gatame*”)

Siehe auch: Nomenklatur von Judotechniken im DJB (Stand 2022) Seite 10

Zur Problematik von Waki-gatame:

@)

@)

Im Judomagazin 09/22 ist auf Seite 37 zu lesen: ,Waki-gatame liegt immer dann
vor, wenn Tori Ukes Arm in seiner Achselhohle einklemmt und den Ellenbogen
hebelt. Die haufigste Form ist nattrlich, dass der Ellenbogen selbst eingeklemmt
wird, so wie es bislang in Deutschland ausschlieRlich verstanden wird. Jedoch
bezeichnen Kodokan und IJF Hebeltechniken auch dann als Waki-gatame, wenn
Handgelenk/Unterarm des Gegners unter der Achselhdhle eingeklemmt ist und
der Ellenbogen mit einem anderen Korperteil fixiert oder durchgedriickt wird“.
Dies umfasst auch die langlaufig als ,,Ude-hishigi-kannuki-gatame” gezeichneten
Varianten, bei denen Tori den Arm von Uke umschlingt und die Hand/den
Unterarm Ukes in der Achselhohle fixiert. Ebenso werden Varianten aus dem Stand
eingeschlossen, in denen Tori den Arm von Uke, welches sich bspw. auf dem
Riicken befindet, umschlingt und fixiert. Diese Bezeichnung findet sich auch im
Anhang von Artikel 24 der Wettkampfregeln. ,Versuch, Wiirfe wie Harai-goshi,
Uchi-mata etc. auszufiihren, wenn dabei nur mit einer Hand das Revers gegriffen
wird — von einer Position, die Ude-hishigi-waki-gatame &ahnelt (wobei das
Handgelenk unter der Achselhdhle des Werfenden festgeklemmt wird) — und sich
absichtlich mit dem Gesicht nach unten auf die Tatami fallen zu lassen, wird als
verletzungsgefahrlich angesehen und soll bestraft werden.”

Die Definition von Ude-hishigi-waki-gatame ist damit weiter gefasst, als es die
schriftliche Definition z.B. in ,,Kodokan Judo“ beschreiben. Dort steht ,Tori ergreift
von der Seite her mit beiden Handen eines von Ukes Handgelenken und zieht
dessen Arm in seine Achselhdhle. Dann hebelt er den gestreckten Arm, indem er
das Ellenbogengelenk in die entgegengesetzte Richtung Uberdehnt” (Kodokan
Judo S. 129).

Siehe auch: Nomenklatur von Judotechniken im DJB (Stand 2022) Seite 11

Zur Problematik ,,Kannuki-gatame“:

@)

siehe Ude-garami und Waki-gatame

Zur Benennung von Shime-waza:
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o Vereinfacht wird im Judo-Magazin 3/23 auf Seite 48 die Problematik der Definition
von Wiirgetechniken wie folgt zusammengefasst:

,Okuri-eri-jime: Wirgen durch Zug am Kragen von einer Halsseite zur anderen.
Katate-jime: Wiirgen durch Druck mit der Hand auf eine Halsseite.

o Kataha-jime: Wirgen durch kombinierten Zug am Kragen und Druck mit der
anderen Hand gegen den Nacken.

o Tsukkomi-jime: Wiirgen durch Druck mit dem Kragen.”

o Entgegen der weit verbreiteten Definition ist damit Kataha-jime keine ,Wirge mit
Festlegen einer Schulter”, sondern kann auch in Varianten auftreten, bei der kein
Arm von Uke mit einbezogen wird. Ebenso kdnnen Varianten von Okuri-eri-jime
auch mit einer Hand ausgefiihrt werden (siehe Problematik von Okuri-eri-jime).
Wahrend Tsukkomi-jime jahrelang als Variante von Katate-jime gesehen wird, soll
bei Tsukkomi-jime deutlich mehr mit dem Kragen als mit der Hand gewiirgt
werden.

e speziell zur Problematik von Okuri-eri-jime:

o Wolfgang Dax-Romswinkel schreibt in der Serie ,Nomenklatur von Judotechniken”
folgendes:

»[...] Was bedeutet der Name und wie ist das zugrunde liegende Prinzip definiert?
Bei Okuri-eri-jime — abgeleitet vom Verb okuru: senden, schicken — wird mit dem
Kragen (eri) gewlirgt, der vor Ukes Hals in Richtung des anderen Kragens gezogen
(,gesendet”) wird. Toris Hand kann dabei zusatzlich an der Wiirgewirkung beteiligt
sein. Bei einer idealen Wirgetechnik wird Ukes Hals moglichst ringformig
umschlossen, wie es Hofmann auch beschrieben hat. Dies kann entweder durch
Toris GliedmaRen und/oder Ukes Judogi erfolgen. Da die unmittelbare
Wirgewirkung an der Vorderseite des Halses erfolgt, muss also irgendwie ein
Gegendruck im Nackenbereich aufgebaut werden. Gleichzeitig muss verhindert
werden, dass sich Uke in Zugrichtung der wiirgenden Hand mitdrehen kann. Bei
einem klassischen Okuri-eri-jime wie in der Katame-no-kata erfolgt dies durch
einen Zug nach unten am Revers der Gegenseite, sodass beide Hande an der
Wiirgeaktion beteiligt sind. Bei einer solchen Ausfiihrung im Bodenkampf ist
unmittelbar einsichtig, dass Toris Beine bei der Kontrolle Giber Uke eine wichtige
Rolle spielen.

Okuri-eri-jime kann aber auch einhandig ausgefiihrt werden, z.B. wenn der
Gegendruck mit Toris Brust, Hiifte oder Achsel ausgefiihrt und ein Herausdrehen
Ukes verhindert wird. Hierdurch andert sich nichts Grundlegendes an der
eigentlichen Wirgewirkung. Die nicht wiirgende Hand kann aber zur Kontrolle der
gegnerischen Bewegung eingesetzt werden.” (Judomagazin 1/23. Seite 36)

o AulRerdem merkt Dax-Romswinkel an, dass eine Vielzahl von inoffiziellen
Variantennamen existieren. Jigoku-jime, Koshi-jime, Ashi-jime, Ohten-jime,
Rollwiirge oder Laufwiirge sind alle Okuri-eri-jime und werden félschlicherweise
oft Kata-te-jime zugeordnet.

Fur den kompletten Text, sowie Bildbeispiele, siehe Judomagazin 1/23, S. 36-37.
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Anforderungen und Hinweise zum Masterprogramm im JVST — Euer Weg zur nichsten
Graduierung

Einleitung:

Der DJB selbst bezeichnet den Bereich vom 1. zum 3. Dan als Masterprogramm. Wir mochten
an dieser Stelle darauf hinweisen, dass damit ausdriicklich kein ,,Meister” gemeint ist, was sich
auch darin zeigt, dass Techniken auf Niveaustufe 2 gezeigt werden dirfen, wahrend die
Niveaustufe 4 die ,schwer erreichbare Perfektion” und damit en Meisterstatus darstellt. Bzw.
soll das Masterprogramm zum , Meister“-Status hinfiihren, welcher somit also nicht mit dem
ersten Dan erreicht sein kann.

Das Graduierungssystem dient der ,,Entwicklung von Judoka zu umfassenden und im Sinne der
Judoentwicklung engagierten Expertinnen und Experten auf verschiedenen Feldern”,

Dies alles entspricht unserem Verstindnis vom 1. Dan als ,Judo-Abitur“ oder ,Judo-
Fiihrerscheinpriifung”: Wer die Fiihrerscheinprifung besteht, zeigt die Fahigkeit zu fahren, das
bedeutet aber nicht, dass man (schon) besonders gut darin ist. Und wer den Fihrerschein hat,
ist mit Sicherheit nicht so ein guter Fahrer, wie jemand, der seit 20 Jahren jeden Tag 100
Kilometer auf der StraBe unterwegs ist. Mit dem 1. Dan hat man gezeigt, dass man die
Grundlagen gelernt hat; ab dann ist man bereit sie zu meistern.

Es sollte das Ziel jedes Judoka sein zu einer Graduierung(sleistung) zum 1.-3. Dan sein / ihr
bestes ,Alltags-Judo” zu zeigen, also eigenes Judo, das wirklich selbst in Randori / Wettkampf
und Training alltaglich angewendet wird und nicht Judo, das man bei seinem Lieblingsathleten
gesehen hat, bei YouTube gefunden hat oder in einem Buch gelesen hat. Situationen und ihre
Losungen sollen sich aus den Beobachtungen des eigenen Randori ergeben und , Liicken” zur
Vervollstandigung des Programms dann durch anwendungsorientiertes Training geschlossen
werden. Das bedeutet auch, dass die Vorbereitung insbesondere auf den 1. Dan nicht erst im
Jahr der Anmeldung beginnen sollte, sondern schon (deutlich) friiher und sich als natirliche
Fortsetzung aus dem Erweiterungsprogramm ergeben (,,nach dem 2. Kyu ist vor dem 1. Dan“).
In Bezug auf das Verfahren und die Vorbereitung gilt: Die Anwarter wollen etwas von den
Garduierern, nicht umgekehrt. Es ist nicht die Pflicht der Graduierer oder des
Graduierungsreferenten den Aspiranten ,hinterherzurennen” sondern die Pflicht der
Anwarter, zu zeigen, dass sie die nachste Graduierung erwerben wollen. Dan-Graduierungen
sind keine Dienstleistung des JVST oder der Graduierer an den Aspiranten oder Vereinen.
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Pflichten der Anwérter:

Anmeldung der Dan-Graduierung beim JVST bis spatestens 31.01. mit dem offiziellen
Dokument ,,Anmeldung zur Dan-graduierung im Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V."

Uberweisung der Gebiihr (150 €) an den JVST bis spitestens 31.01.
Teilnahme an der online-Sitzung mit dem Graduierungsreferenten.
Kommunikation mit Graduierern im Dan-Bereich zur eigenen Vorbereitung.

Zeitnahes vorbereiten der ,Checkliste” und vorlegen dieser bei den entsprechenden
Graduierungsleistungen.

Der Digitale Judopass muss zur Anmeldung zu allen Graduierungsleistungen giiltig sein.

Es ist eure Graduierung, nicht die eurer Trainer, eures Vereins oder der Graduierer —ein
relativ hohes MaR an Selbstorganisation muss gezeigt und / oder erworben werden.

Hinweise fur die Anwarter:

Konsultationstermine anmelden und Konsultationen durch Fragen und
Demonstrationen aktiv mitgestalten.

Technische Lehrgidnge, Informationsveranstaltungen, Kata-Lehrgange und andere
MaRBnahmen wahrnehmen, auch schon im Jahr / den Jahren vor der Anmeldung um
sich mit dem geforderten Niveau vertraut zu machen.

RegelmaRig Kontakt zu den Graduierern wahren, um eventuellen Problemen
vorzubeugen.
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Hinweise zum Shodan

Der Bereich Nage-waza soll umfassen:

e 8 Techniken des Grundprogramms auf Niveaustufe 3
e 8 Techniken des Erweiterungsprogramms auf Niveaustufe 2

e 9 Techniken der Gokyo-no-waza aullerhalb des Grund- oder Erweiterungsprogramms
auf Niveaustufe 2

Mit diesen 25 Aktionen sollen auch die Vorgaben des DJB, 2 Finten, 2 Kombinationen, 2 Konter,
2 Techniken aus Ai-yotsu und 2 Techniken aus Kenka-yotsu abgedeckt werden.

Die Techniken Sode-tsurikomi-goshi, Ippon-seoi-nage und Ko-uchi-makikomi gehéren nicht
zur Gokyo-no-waza, diirfen aber trotzdem gezeigt werden, da sie im Graduierungssystem fir
Kyu-Grade enthalten sind.

Der Bereich Ne-waza soll umfassen:

e Eine Losung zu jeder Standardsituation aus beiden Perspektiven (Bauchlage,
Bankposition, Einbeinklammer, Partner zwischen den Beinen des anderen, Ubergang
Tachi-waza zu Ne-waza)

e weitere situative Demonstrationen, sodass insgesamt gezeigt werden:

o 4 Festhalten
o 4 Hebel
o 8 Wirgen

Techniken des Grundprogramms sind auf Niveaustufe 3 zu demonstrieren, alle anderen
Techniken auf Niveaustufe 2.

Der Wahlbereich ,Lizenz“ kann zusatzlich zu der im DJB angegebenen Trainer-C-Lizenz Judo
auch mit einer Bezirkskampfrichterlizenz oder Landeswertungsrichterlizenz fiir eine Kata
nachgewiesen werden.

Fiir den Wahlbereich ,Wettkampf” sind 10 Kampfpunkte mittels des offiziellen Dokumentes
(https://www.jvst.de/neu/upload/newsDoc/Kampfpunktedokumentation ST Dan-

Graduierungen.pdf) nachzuweisen. Dafir relevante Turniere kdonnen beim

Graduierungsreferenten nachgefragt werden. Allgemein gilt, dass jeder gewonnene Kampf bei
einem offiziellen Turnier des DJB oder seiner Landesverbande und beim
Landesmannschaftscup Sachsen-Anhalt einen Punkt zdhlt.

Neben den Kampfpunkten ist auRerdem die Aufgabe des Wahlbereichs Wettkampf zu erfiillen.
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JUDO;

Grundsatzdokument Graduierungswesen JVST J. Schiek / J. Hannig Stand Februar 2026 '%

Hinweise zum Nidan

Der Bereich Nage-waza soll umfassen:

e 9 Techniken des Grundprogramms auf Niveaustufe 3
e 10 Techniken des Erweiterungsprogramms auf Niveaustufe 3

e 11 Techniken der Gokyo-no-waza auRRerhalb des Grund- oder Erweiterungsprogramms
auf Niveaustufe 3

e 6 Kodokan-Techniken auRerhalb der Gokyo-no-waza auf Niveaustufe 2*

Mit diesen 36 Aktionen sollen auch die Vorgaben des DJB, 2 Finten, 2 Kombinationen, 2 Konter,
2 Techniken aus Ai-yotsu und 2 Techniken aus Kenka-yotsu abgedeckt werden.

Die Techniken Sode-tsurikomi-goshi, Ippon-seoi-nage und Ko-uchi-makikomi gehdren nicht zur
Gokyo-no-waza, dirfen aber trotzdem als ,Gokyo-no-waza-dquivalente Techniken” gezeigt
werden, da sie im Graduierungssystem fiir Kyu-Grade enthalten sind.

*Da Sode-tsurikomi-goshi und Ippon-seoi-nage Teil des Grundprogrammes sind, missen sie auf
Niveaustufe 3 gezeigt werden.

Der Bereich Ne-waza soll umfassen:

e Zwei mindestens je zweimal verzweigte Handlungsketten mit Erlduterungen aus der
Oberlage

e weitere Situative Demonstrationen, sodass insgesamt gezeigt werden:
o 8 Festhalten
o 8 Hebel
o 10 Wirgen
Alle Techniken mussen auf Niveaustufe 3 demonstriert werden.

Fiir den Wahlbereich ,Wettkampf” sind 10 Kampfpunkte mittels des offiziellen Dokumentes
(https://www.jvst.de/neu/upload/newsDoc/Kampfpunktedokumentation ST Dan-

Graduierungen.pdf) nachzuweisen. Daflir relevante Turniere konnen beim

Graduierungsreferenten nachgefragt werden. Allgemein gilt, dass jeder gewonnene Kampf bei
einem offiziellen Turnier des DJB oder seiner Landesverbande und beim
Landesmannschaftscup Sachsen-Anhalt einen Punkt zahlt.

Neben den Kampfpunkten ist auRerdem die Aufgabe des Wahlbereichs Wettkampf zu erfiillen.
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JUDO;

Grundsatzdokument Graduierungswesen JVST J. Schiek / J. Hannig Stand Februar 2026 '%

Hinweise zum Sandan

Der Bereich Nage-waza soll umfassen:

o alle Nage-waza der Go-kyo-no-waza auf Niveaustufe 3
e 12 Kodokan-Techniken auRerhalb der Gokyo-no-waza auf Niveaustufe 3

Mit diesen 52 Aktionen sollen auch die Vorgaben des DJB, 6 Kombinationen oder Finten und 6
Konter abgedeckt werden.

Der Bereich Ne-waza soll umfassen:

e Jeweils zwei (also insgesamt vier) mindestens je zweimal verzweigte Handlungsketten
mit Erlduterungen aus der:

o Oberlage
o Unterlage

e weitere Situative Demonstrationen, sodass insgesamt gezeigt werden:
o die 10 Osae-komi-waza des Kodokan
o die 10 Kansetsu-waza des Kodokan aulRer Ashi-garami (also 9)
o die 12 Shime-waza des Kodokan auller Do-jime (also 11)

e Demonstration und Erlduterung der Prinzipien von ,Umdrehtechniken” gegen Bank-/
Bauchlage und aus der eigenen Riickenlage

Alle Techniken muiissen auf Niveaustufe 3 demonstriert werden.

Fiir den Wahlbereich ,Wettkampf” sind 10 Kampfpunkte mittels des offiziellen Dokumentes
(https://www.jvst.de/neu/upload/newsDoc/Kampfpunktedokumentation ST Dan-
Graduierungen.pdf) nachzuweisen. Daflir relevante Turniere konnen beim

Graduierungsreferenten nachgefragt werden. Allgemein gilt, dass jeder gewonnene Kampf bei
einem offiziellen Turnier des DJB oder seiner Landesverbande und beim
Landesmannschaftscup Sachsen-Anhalt einen Punkt zahlt.

Neben den Kampfpunkten ist auRerdem die Aufgabe des Wahlbereichs Wettkampf zu erfiillen.
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Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V. JUDO

Graduierungswesen

LTVYHNV-NISHOVS AONVEH3A

Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V., Kreuzvorwerk 22, 06120 Halle (Saale)

Tel.: +49 345 - 122 771 52
Mobil:  +49 175 - 41 41 274
E-Mail: gst@jvst.de

Website: www.jvst.de

Handout Vorbereitung auf Graduierungen 1. - 3. Dan (Masterprogramm):

Der DJB selbst bezeichnet den Bereich vom 1. zum 3. Dan als Masterprogramm. Wir moéchten an
dieser Stelle darauf hinweisen, dass damit ausdriicklich kein ,Meister” gemeint ist, was sich auch
darin zeigt, dass Techniken auf Niveaustufe 2 gezeigt werden diirfen, wahrend die Niveaustufe 4
die ,schwer erreichbare Perfektion” und damit den Meisterstatus darstellt. Bzw. soll das
Masterprogramm zum , Meister“-Status hinfiihren, welcher somit also nicht mit dem ersten Dan
erreicht sein kann.

Das Graduierungssystem dient der ,Entwicklung von Judoka zu umfassenden und im Sinne der
Judoentwicklung engagierten Expertinnen und Experten auf verschiedenen Feldern”.

Dies alles entspricht unserem Verstandnis vom 1. Dan als ,Judo-Abitur” oder ,Judo-
Fiihrerscheinpriifung”: Wer die Fiihrerscheinpriifung besteht, zeigt die Fahigkeit zu fahren, das
bedeutet aber nicht, dass man (schon) besonders gut darin ist. Und wer den Fiihrerschein hat, ist
mit Sicherheit nicht so ein guter Fahrer, wie jemand, der seit 20 Jahren jeden Tag 100 Kilometer
auf der StraRRe unterwegs ist. Mit dem 1. Dan hat man gezeigt, dass man die Grundlagen gelernt
hat; ab dann ist man bereit sie zu meistern.

Vorbereitungszeit: Masterprogramm: 1 Jahr; Historisches Programm: 3 Jahre

Grundlegender Aufbau fur 1. bis 3. Dan

e Obligatorik (alle missen vollstandig erfullt werden)

o Nage-waza (Gokyo und ab 2. Dan Techniken auRerhalb der Gokyo)

o Katame-waza (Grund- und Erweiterungsprogramm, sowie ab 2. Dan

erganzende Techniken des Kodokan)

o Kata (Nage-no-kata, Ju-no-kata (nur 1. Dan), Katame-no-Kata (nur 3. Dan))
¢ Wahlbereich (einer aus muss vollstandig absolviert werden)

o gultige Lizenz zum Zeitpunkt des Graduierungsabschluss

o Wettkampf

o Kata

o Selbstverteidigung

o Taiso

Prinzipiell gilt: Man muss sich auf alle Anforderungen gemaf Graduierungssystem vorbereiten

(siehe S. 2). Gezeigt wird in der Prufung nicht alles (siehe ab S. 3)

1
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Anforderungen zum 1. Dan

Anforderungen zum 2. Dan

Anforderungen zum 3. Dan

Obligatorik

Nage-waza

Demanstration
Grundprogramm auf
Niveaustufe 3,

alle anderen Techniken auf

Alle Techniken der Goky aus freien
daorunter mindestens je zwei Kombinationen, Finten, Konter und je zwei Ldsungen
fiir Ai-yotsu und Kenka-yotsu

Ohli ik

Ohli ik

Nage-waza

Demanstration Goyko-no-waza
auf Niveaustufe 3

alle anderen Techniken auf

= Alle Techniken der Gokyo-no-waza aus freien Interaktionen,

=  darunter mindestens je rwei Kombinationen, Finten, Konter und je zwei
Lésungen fiir Ai-yotsu und Kenka-yotsu

« 12 Shinmeisho-/Habukareta-waza [, Techniken auBerhalb der Gokya™)

Katame-waza

Demaonstration auf
Niveaustufe 2

und
.

Techniken (vgl. 1. Kyu) jeweils aus vier versc ichtungen, z.B.

im Karree Niveaustufe 2)

Demonstration der Dai-ichirui (Sto&- und Tritttechniken) der Seiryoku-zenyo-
kokumin-taiiku (Niveaustufe 2}

= jeeine Variante aller Katame-waza (auBer Ashi-garami und Do-jime) als
Lisungen von Standardsituationen

Nage-waza

Demonstration auf
Niveaustufe 3

Alle Techniken der Goky aus freien
12 shinmeisho-/Habukareta-waza [, Techniken auBerhalb der Gokyo®) aus freien
Interaktionen

& Kombinationen cder Finten

6 Kontertechniken

Katame-waza

Demonstration auf

je eine Variante aller Katame-waza (auller Ashi-garami und Do-jime) als Lisungen
von Standardsituationen

[Hinweis: bis Verfigbarkeit von Videovorlagen 10 Tandoku-renshu-Ubungen am
Boden zu den genannten Schwerpunkten)
=  Demonstration der Koordinationskreise 1 bis 3 oder 1 und 4
o Koordinationskreis {Level 1): Hiift- und Platzwechsel
o Koordinationskreis |Level 2): Hiiftwechsel und diagonale Stitzen
o Koordinationskreis |Level 2): Schulterbriicke und Rollen
=] inati is (Level 3): ination aus 2 und 3

2

79/ 166

®  je eine Variante jeder Katame-waza aus dem Grund- und Erweiterungsprogr auf . D strati d Erlaut i mehrfach it Mivesustute 1 *  Demanstration und Erliuterung von zwei mehrfach verzweigten Handlungsketten
Katame-waza als Lsung von ftuationen (Bank/Bauchlage . Rilckenlage Wiveaustufe 3 [Jemanstration un _t' SUTEring “:“ Zwel menrac “"m‘ﬁ_ en diein e miit mindestens drei verschiedenen Abschliissen, die in einer Standardsituation in
Demonstration suf (Partner zwischen den Beinen), Ubergang Stand-Boden) i tation I Oeriace beaimaen critssen, die in einsr Oberlage beginnen
Niveaustufe 3 *  darunter mindestens je eine Lésung fiir jede Standardsituation in Ober- und in K + Nageno kata *  Demanstration und Erliuterung von zwei mehrfach verzweigten Handlungsketten
Unterlage ata 8 mit mindestens drei verschiedenen Abschiiissen, die in einer Standardsituation in
Kata »  MNage-no-kata Gruppen 1-3 e Unterlage beginnen
. oder - *  Demonstration und Erlduterung der Prinzipien von ,Umdrehtechniken® gegen
Demanstration suf e Junoksta Gruppen 12 Thearie Bank-/Bauchlage und aus der eigenen Riickenlage
Theorie Engagement Kata *  Katame-no-kata
! Wahlbereich (Erfiilllung eines der fiinf Bereiche) auf
Engagement Eine der folgenden Lizenzen: 2
" i i i ' =  giltige Trainer-C-Lizenz des DIB Theorie Wahlweise:
Wahlbereich (Erfillung eines der fiinf Bereiche) Lizenzen = giltige Landes-Kampfrichterlizenz ®  Erlduterung und kritische Erdrterung von Kanos Konzept des Kuzushi und Tsukuri
Lizenzen »  gine giiltige Trainer-C Lizenz des DIB »  giltige Landes- UNESric fiir eine Kata . E:mclnsuatian und Erl3 zur des Uke-\ fir den
10 f it der letzh Wettkampf * 10 Kampfpunkte seit der letzten Graduierung Mprozess
Wettkampf . (aurm Enallen o atb e s _ P (zum Entfallen ven siche feung) *  Erlauterung von konkreten Beispielen der Arbeit mit den Judo-Werten im Kinder-
Demanstration suf s Demanstration und Erls der indivi Kampfke einschlieflich :::‘m"m";" auf =  Demonstration von verschiedenen Uchi-komi-Formen von mindestens zwei und
Miveaustufe 3 Traini fiir je eine Technik im Stand und am Boden Eindrehtechniken (je mindestens einmal zur Haupt- und einmal zur i Engagement
. als Uke: eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan- s vier vers hrtungen und mit unterschiediichen Wahlbereich (Erfiillung eines der fiinf Bereiche)
Kata Programm mit mindestens 15 Techniken X :::r" pre— Eine der falgenden Lizenzen:
oder ata . monstration als Uke: . Trvmrid b
Demanstration suf . Is Tori, ine d Kata: o eine Kodokan-Kata nach ‘Wahl aus dem Dan-Programm mit Lizenzen * gflltfge Tralner-B leelr\.z f'es ?]B - o
N ais Tor, eine der i Demanstration suf ind 15 Technik » giltige Land pfric mit mind. 2-jahriger Erfahrung
NiveaustirtelE, o die nicht gewdhlte Alternative der Obligatorik Niveaustufe 2, de mindestens 15 Techniken . e Landes-Wertungsrichterdizenz fiir zwei Kata
' gittige landes-Werungsrichteriioenz iurzweikata =~ = = =~ = = |
ine Kata kann als Uk o Nage-no-kata: Gruppen 4 und 5 aer - -
ettt I st st |2 s o, i e flgencon it Wettkampf [+ 10 el dor e Gradiens erong)
stens rweimal gews f i
werden o Katame-no-kata: Osaekomi-waza werden 5 o Katame-no-kata: 2 Gruppen nach Wahl Bemansiratien suf (zum Entfallen von Kampfpuniten siehe Vort k
o Kodokan inj Gruppen 1 und 2 (ohne Waffen) o Kodokan Goshinjutsu: 4 Gruppen nach Wahl oder Abwehr aller Niveaustufe 3 =  Demonstration von Uchi-komi-Formen fiir vier Ashi-waza ohne
» Verteidigung gegen 5 Angriffe aus der Nahdistanz, je einmal gegen b_EWEH"etE' Angriffe tG”"FPE" 35) v ALS VArse : ichtungen
Umklammerung, Wiirgen im Stand, Schwitzkasten, Greifen der Kleidung, Tori am _c Kime-no-kata: Gruppe Idari . DE""U"SE_'E"U" und von Gr auch unter
Boden in Riickenlage. Angreifer wird zu Boden gebracht und dort kontrolliert Selbstverteidigung . Wle:lgr.halung des ng!'.amlm d_Es IS PE“ =
Selbstverteidigung | * Verteidigung gegen 5 Angriffe durch Schidge und Tritte Demonstration Wiederholun = Verteidigungen gegen fiinf Angriffe mit Schlagwaffen bzw. Schlagwerkzeugen Kata . Demnsh?tm als Uke: ] ]
o 1x Schwinger oder Seitwartshaken 1 D auf Nivesisstaile 3, & won mind. 50 cm Lange (z.B. Stock), davon mindestens je - st " o eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit
y . - 3 manstration sul R i
Demanstration auf o 1xgerader Fauststof |, Jab” oder ,Cross’) ) o 1x Schlag von oben Niveaustube 2, mindestens 15 Techniken
L o 1xgerader Fultritt D""f::‘:;_”’"“’" d":“' o 1x Schlag von der Seite als ,Vorhand” ) oder
o Luschrager FuBtritt e o 1x Schiag von der Seite als ,Riickhand” sine katakann s Uk mwr | o als Tori eine der Kata:
° e ei i pr—— — " o lu-no-kat
o IxSchiag am Boden pegen die eigene Rickenlage Taiso »  Judo-Sportabzeichen in Silber (Machweis Gber Urkunde) werden unekata
Der Schlag/Tritt wird (blocken oder i mit einer At und ] KPdakan-Gushln]utsu »
gekontert ngreifer anschliefend zu Boden gebracht und dort kontrolliert Demonstration auf e Demonstration und Erls der Tandaku-tdosa der Seiryaku- o Kmeno-kata: E:"UPPE Tachiai
» Judo-Sportabzeichen (Nachweis diber Urkunde) B 2enye-okurin-taiiku _ o Koshiki-no-kata: Omate 1-8 _
und und Selbst digung . des Programms zum 2. Dan (Stichproben)
Taiso »  Tandoku-renshu: rhythmische Demonstration von 10 der oben gezeigten . Ko tigkeiten am Baden Demorestratton sul *  Demonstration und Erlduterung von Chancen und Risiken der Verteidigung gegen

Angriffe mit Messern und anderen Schnitt-/Stichwaffen

Taiso

Demonstration Tandoku-
dosa auf Niveaustufe 3,

Demonstration Kime-shiki /
lu-shiki auf Niveaustufe 2

und

oder

oder

Judo-Sportabzeichen in Gold (Machweis tber Urkunde)

Demonstration und Erlduterung sowie kurze schriftliche oder bildliche Darstellung
eines gesundheitsorientierten Taiso-Programms mit insg. 21 Ubungen aus mind.
drei der folgenden Madule:
o Mobilisationsilbungen (Hokyo)
Koordinationsiibungen
Kraftigungs-/Stabilisationsiibungen
Dehnungs-/Beweglichkeitibungen (Junan-Taiso)
Lockerungs- und Entspannungsiibungen
Atemiibungen (Kokyu-Ho)

0oo0oo0

Demonstration und Erlduterung sowie kurze schriftliche oder bildliche Darstellung
eines judospezifischen Taiso-Programms mit insg. 21 Ubungen aus mind. drei der
folgenden Module:
o Tandoku-renshu (Stand)
Tandoku-renshu (Boden)
Tai-sabaki
Atemi-waza
Ukemi

ocooo

Demonstration und Erlduterung der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku:
* Tandoku-dosa

und

»  Kime-shiki oder Ju-shiki




Handout zur Vorbereitung im Masterprogramm

LWHNY-NISHOYS ONVBHEA

Prifung zum 1. Dan — Obligatorik:

Tachi-waza:

2 Finten
2 Kombinationen

2 Konter Im Bewertungsbogen zur Graduierung.

G Am Tag der Teilleistung vorlegen.
2 Techniken in Ai-yotsu

2 Techniken im Kenka-yotsu
Weitere situative Demonstrationen, sodass insgesamt gezeigt werden:
o 8 Techniken des Grundprogramms aus der Gokyo (auf Niveaustufe 3)
(=2 Sode-tsurikomi-goshi und Ippon-seoi-nage gehdéren nicht zur Gokyo! — Diirfen aber
dennoch gezeigt werde. Seoi-otoshi nach Kodokan gehdrt nicht zur Gokyo und ist nicht
explizit in Grund- / Erweiterungsprogramm, darf also nicht gezeigt werden.)
o 8 Techniken des Erweiterungsprogramms aus der Gokyo (auf Niveaustufe 2)
(= Ko-uchi-makikomi gehért nicht zur Gokyo! — Darf aber dennoch gezeigt werden!)
o 9 Techniken der Gokyo, die nicht im Grund- oder Erweiterungsprogramm enthalten sind (auf
Niveaustufe 2)
(die verbliebenen Techniken der Gokyo sind: Hiza-guruma, Ko-soto-gari, Yoko-otoshi, Hane-goshi,
Harai-tsurikomi-ashi, Hane-makikomi, Sukui-nage, O-guruma, O-soto-guruma, Uki-waza, Yoko-wakare,
Yoko-guruma, Sumi-otoshi, Yoko-gake)
o [Es zahlt ausschlieBlich die Benennung des Kodokan (,Ashi-uchi-mata“, ,Yoke-tomeoe-nage”,
JKannuki-gatame”, Front-uchi-mata“, tieferSeoi-nage” etc.)
https://kdkjd.org/%e6%8a%80/

Katame-waza:

Kata:

Eine L6sung gegen jede Standartsituation
o gegen Bank
o gegen Bauch
o aus eigener Bank und Bauchlage
o Tori zwischen Ukes Beinen
o Uke zwischen Toris Beinen
o Uke halt Einbeinklammer
o Tori halt Einbeinklammer
o Ubergang aus eigenem und gegnerischem Angriff
Weitere situative Demonstrationen sodass insgesamt gezeigt werden:
o 4 Festhalten (max. 2 Varianten der gleichen Kodokan-Technik)
o 4 Hebel (max. 2 Varianten der gleichen Kodokan-Technik)
o 8 Wirgen (max. 3 Varianten der gleichen Kodokan-Technik)

Techniken des Grundprogramms auf Niveaustufe 3, alles andere auf Niveaustufe 2

Nage-no-kata Gruppe 1-3 oder Ju-no-kata Gruppe 1-2

3
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Handout zur Vorbereitung im Masterprogramm

IYHNY-NISHOVS ONYBHIA

Priifung zum 1. Dan — Wahlbereiche:

Lizenz:

gultige Trainer-C-Lizenz
gultige Bezirks-Kampfrichter-Lizenz

gultige Landeswertungsrichter-Lizenz fir eine Kata

Wettkampf:

Taiso:

Qualifikation zur DEM U18 oder U21 oder M/F oder 10 Kampfpunkte seit der letzten
Graduierung und:
Demonstration und Erlauterung der individuellen Kampfkonzeption einschliellich
Trainingsformen fir je eine Technik im Stand und am Boden (d.h. also Ausschnitt aus der
IKKZ, nicht die ganze IKKZ)
zu Kampfpunkten (siehe Dokument ,Nachweis fir Kampfpunkte im Rahmen des
Wahlbereichs ,Wettkampf* fir Dan-Graduierungen®):
o ein gewonnener Kampf = ein Punkt
o Wettkdmpfe, die zahlen, um Kampfpunkte zu sammeln, sind: alle Meisterschaften im
Bereich des DJB ab Landesebene; alle Sichtungs- und Ranglistenturniere des DJB;
alle Wettkampfe, die Teil des Landesmannschaftscups sind
o alle sonstigen Turniere kénnen auf Antrag des ausrichtenden Vereins beim
Prifungsreferenten zum Sammeln von Kampfpunkten anerkannt werden
o alle sonstigen Kampfe auf Turnieren konnen auf Antrag des Priflings vom
Prufungsreferenten anerkannt werden
o Freundschaftskampfe und Kampfe vereinsinterner Veranstaltungen zahlen prinzipiell
nicht
o Der Prifling hat Nachweis- / Dokumentations- und Bringepflicht

siehe Anforderungen

siehe Anforderungen

Die eigene Aktion soll jeweils soweit méglich und sinnhaft Judo sein

Techniken in Nahdistanz: Angreifer wird jeweils zu Boden gebracht und kontrolliert
Techniken gegen Schlagen / Treten: Atemi wird jeweils abgewehrt (Block oder Ableiten), mit
Atemi gekontert und Angreifer anschlieffiend zu Boden gebracht und dort kontrolliert

zur Anmeldung muss angegeben werden, falls man SV im Wahlbereich wéhlen méchte

(wichtig fiir Zuteilung zu vorbereitenden Priifern / Kommission)

siehe Anforderungen

sollte Gesundheitsférderung im Blick haben und als Programm gestaltet werden

4
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Handout zur Vorbereitung im Masterprogramm

IYHNY-NISHOVS ONYBHIA

Prifung zum 2. Dan — Obligatorik:

Tachi-waza:

2 Finten
2 Kombinationen

2 Konter Im Bewertungsbogen zur Graduierung.

Am Tag der Teilleistung vorlegen.
2 Techniken in Ai-yotsu

2 Techniken im Kenka-yotsu
Weitere situative Demonstrationen, sodass insgesamt gezeigt werden:

o 9 Techniken des Grundprogramms aus der Gokyo (auf Niveaustufe 3)

(=2 Sode-tsurikomi-goshi und Ippon-seoi-nage gehdéren nicht zur Gokyo! Diirfen aber gezeigt
werden! Seoi-otoshi nach Kodokan gehért nicht zur Gokyo und ist nicht explizit in Grund- /
Erweiterungsprogramm, darf also hier nicht gezeigt werden.)

o 11 Techniken des Erweiterungsprogramms aus der Gokyo (auf Niveaustufe 3)

(= Ko-uchi-makikomi gehért nicht zur Gokyo! Darf aber gezeigt werden!)

o 10 Techniken der Gokyo, die nicht im Grund- oder Erweiterungsprogramm enthalten
sind (auf Niveaustufe 3)

(die verbliebenen Techniken der Gokyo sind: Hiza-guruma, Ko-soto-gari, Yoko-otoshi, Hane-
goshi, Harai-tsurikomi-ashi, Hane-makikomi, Sukui-nage, O-guruma, O-soto-guruma, Uki-
waza, Yoko-wakare, Yoko-guruma, Sumi-otoshi, Yoko-gake)

o 6 Techniken auferhalb der Gokyo (auf Niveaustufe 2) — es zahlen ausschliellich
Techniken des Kodokan (Sode-tsurikomi-goshi, Ippon-seoi-nage, Ko-uchi-makikomi
und O-soto-otoshi gehdren zwar nicht zur Gokyo, sind aber explizit oder implizit Teil
des Grund-/Erweiterungsprogramms und sollen hier soweit mdglich vermieden
werden)

o Es zahlt ausschlieBlich die Benennung des Kodokan (,Ashi-uchi-mata“, ,Yoko-tomoe-
nage”, Kannuaki-gatame”, Front-uchi-mata”, HeferSeoi-nage” etc.)
https://kdkjd.org/%e6%8a%80/

Katame-waza:

Kata:

Zwei mindestens je zweimal verzweigte Handlungsketten mit Erlduterungen aus der
Oberlage, die in mind. drei Abschlissen enden kdnnen
Weitere situative Demonstrationen sodass insgesamt gezeigt werden:

o 8 Festhalten (max. 3 Varianten der gleichen Kodokan-Technik)

o 8 Hebel (max. 3 Varianten der gleichen Kodokan-Technik)

o 10 Wirgen (max. 4 Varianten der gleichen Kodokan-Technik)

l Standardsituation |

alle Techniken auf Niveaustufe 3

‘ Technikansatz 1 Tori

Verteidigung 1 Uke Verteidigung 2 Uke Verteidigung 3 Uke

Technikabschluss 1 Tori [TechnlkabschlussZ Tori ‘ Technikabschluss 3 Tori

Nage-no-kata vollstandig

5
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IYHNY-NISHOVS ONYBHIA

Priifung zum 2. Dan — Wahlbereiche:

Lizenz:

gultige Trainer-C-Lizenz
gultige Landes-Kampfrichter-Lizenz

gultige Landeswertungsrichter-Lizenz fir eine Kata

Wettkampf:

Taiso:

Platz 1-5 bei DEM U18 oder U21 oder M/F oder 10 Kampfpunkte seit der letzten
Graduierung und:

Demonstration  von  verschiedenen  Uchi-komi-Formen von  mindestens  zwei
Eindrehtechniken (Haupt- und Gegenseite) aus vier verschiedenen Bewegungsrichtungen
und unterschiedlichen Schrittmustern (eine Progression im Vergleich zum 1. Dan muss
erkennbar sein)

zu Kampfpunkten: siehe Hinweise zum 1. Dan

siehe Anforderungen

siehe Anforderungen

Wiederholung 1. Dan (stichpunktartig, wenn beim 1. Dan auch SV gewahlt wurde)

Die eigene Aktion soll jeweils soweit moglich und sinnhaft Judo sein

zur Anmeldung muss angegeben werden, falls man SV im Wahlbereich wihlen mdchte

(wichtig fiir Zuteilung zu vorbereitenden Priifern / Kommission)

siehe Anforderungen

6
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Prifung zum 3. Dan — Obligatorik:

Tachi-waza:
* 6 Finten / Kombinationen Im Bewertungsbogen zur Graduierung.
e 6 Konter Am Tag der Teilleistung vorlegen.
o Weitere situative Demonstrationen, sodass insgesamt gezeigt werden:
o 52 Techniken des Kodokan (auf Niveaustufe 3), wobei alle 40 Techniken der Gokyo
gezeigt werden mussen
o Es zahlt ausschlielich die Benennung des Kodokan (,Ashi-uchi-mata“, ,Yoko-tomoe-
nage", Kannuki-gatame”, Front-uchi-mata®, tieferSeoi-nage” efc.)
https://kdkjd.org/%e6%8a%80/
Katame-waza:
e Zwei mindestens je zweimal verzweigte Handlungsketten mit Erlduterungen aus der
Oberlage, die in mind. drei Abschlliissen enden kénnen
e Zwei mindestens je zweimal verzweigte Handlungsketten mit Erlduterungen aus der
Unterlage, die in mind. drei Abschlissen enden kdnnen

e Orientierung:

Standardsituation ‘
Technikansatz 1 Tori

Verteidigung 1 Uke Verteidigung 2 Uke ‘ Verteidigung 3 Uke
L b
Zwischenstation 2 ‘
. - J
Zwischenstation 1 J = - Zwischenstation 4 ‘
- HandlungTori 1
Technikabschluss 1 Tori - — Technikabschluss 3 Tori
Zwischenstation3 ‘

Technikabschluss 2 Tori

o Weitere situative Demonstrationen sodass insgesamt gezeigt werden:
o die 10 Osae-komi-waza des Kodokan
o die 10 Kansetsu-waza des Kodokan aul3er Ashi-garami
o die 12 Shime-waza de Kodokan auler Do-jime
e alle Techniken auf Niveaustufe 3
o Demonstration und Erlauterung von ,Umdrehtechniken® gegen Bank-/Bauchlage und aus der
eigenen Ruckenlage

Kata:

e Katame-no-kata vollstandig

7
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IYHNY-NISHOVS ONYBHIA

Priifung zum 3. Dan — Wahlbereiche:

Lizenz:

e glltige Trainer-B-Lizenz

e gultige Landes-Kampfrichter-Lizenz mit mind. zwei Jahren Erfahrung (bzw. Einsatz bei mind.
vier LEM seit Erwerb)

e gultige Landeswertungsrichter-Lizenz fir zwei Kata

Wettkampf:

e Platz 1-5 bei DEM U21 oder M/F oder 10 Kampfpunkte seit der letzten Graduierung und:

e Demonstration von verschiedenen Uchi-komi-Formen von mindestens vier Ashi-waza ohne
Eindrehbewegung aus verschiedenen Bewegungsrichtungen (eine Progression im Vergleich
zum 1./ 2. Dan muss erkennbar sein) und:

e Demonstration und Erlduterungen von Grifftkampfstrategien auch unter aktuellen
Regelgesichtspunkten

¢ zu Kampfpunkten: siehe Hinweise zum 1. Dan

e siehe Anforderungen

e siehe Anforderungen
¢ Wiederholung 1. Dan (stichpunktartig, wenn beim 1. Dan auch SV gewahlt wurde)
¢ Die eigene Aktion soll jeweils soweit moglich und sinnhaft Judo sein
e zur Anmeldung muss angegeben werden, falls man SV im Wahlbereich wéhlen méchte
(wichtig fiir Zuteilung zu vorbereitenden Priifern / Kommission)
Taiso:

e siehe Anforderungen

8
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Niveaustufen zur Bewertung

Videohinweise:

e siehe Videoserie des JVST zu den Niveaustufen (beispielhafte Demonstrationen der
Unterschiede der Niveaustufen):
https://youtube.com/playlist?list=PL8032R0uSnketiguUkugscZDCE8Jwf7xD&si=uzlc-

zxpbDCXCbsp

¢ Kodokan-Playlist: Technikdemonstrationen auf Niveaustufe 1
https://youtube.com/playlist?list=PLtz539PTepcl6H2iu5F3Q3D7 HelEYIIQ&si=xsI5iRCrLZOU
RWDR

¢ Kodokan-Playlist: Unterschiede ahnlicher Techniken:
https://youtube.com/playlist?list=PLtz539PTepclkpgs2Rngx 0O-zadw160Qr&si=HcCeD7x-
zg8VgAGgW

e JVS-Videos auf Niveaustufe 1-2: https://judoverbandsachsen.de/service/lehrmaterialien/

Kriterien der Niveaustufenbestimmungen beim 1.-3. Dan:

e Lange der Interaktionsketten

e Dynamik der Aktionen E::ﬂﬁ: ;f
igkei fgaben d
¢ Genauigkeitsanforderungen ::gi"stfe"bt:;

e Wiederholungsstabilitat Graduierung

Relevante Niveaustufen im 1.-3. Dan:
e Stufe 2und 3
Ubersicht des DJB:

Niveau- | Anzahl Prazision: Dynamik | Wiederholungs- Einhaltung
stufe Phasen Umsetzung des technischen Prinzips stabilitat: Formalia
funktionelle Schwdchen Aktion gelingt bei Kata
Stufe 1 2 ¢ wird erkennbar umgesetzt, gering haufig im Wesentlichen
e deutliche funktionelle Schwachen
Stufe 2 2 e wird weitgehend umgesetzt, mittel meistens weitgehend
e  kleinere funktionelle Schwachen
Stufe 3 2 ¢ wird voll umgesetzt hoch in der Regel gemaR IJF/DJB-
e funktionell nicht relevante Schwéchen Regeln
3+ | e«  wird weitgehend umgesetzt, mittel meistens
e  kleinere funktionelle Schwachen
Stufe 4 3+ e wird voll umgesetzt, hoch fast immer gemaR 1JF/DJB-
funktionell nicht relevante Schwichen Regeln
9
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IYHNY-NISHOVS ONYBHIA

Handout zur Vorbereitung im Masterprogramm

Erganzung im JVST fir Ne-waza:

Niveaustufen Ne-waza im JVST

Anzahl

Niveau- ) Widerstand Positionierung funktionelle | Aus Standard-
Zwischen- . .. . .
stufe . Uke Gliedmalien Schwachen situation
stationen
Stufe 1 0-1 erkennbar erkennbar prazise deutlich v

ohne langere Pause

moderat weitestgehend

Stufe 2 1 . . prazise ohne klein v

Uberwindbar vy
unndtige Pause

moderat razise ohne
Stufe 3 1+ . P o irrelevant v
sinnhaft unnotige Pause

Spannungsfeld ,Prazision“ — ,Dynamik”

o Faustregel: Je dynamischer eine Aktion durchgefihrt wird, um so weniger prazise kann /
muss man seine Bewegung kontrollieren. Je praziser man demonstriert, um so weniger
dynamisch wird die Demonstration werden.

o Dynamik und Prazision schlief3en sich aber nicht aus, um in eine héhere Niveaustufe zu
erreichen, muss man sich in beiden Aspekten verbessern — keiner der Aspekte ist wichtiger
als der andere

¢ Eine Demonstration, die sich vollstandig auf Prazision oder vollstandig auf Dynamik

fokussiert, ist maximal auf Niveaustufe 1.

Das hochste technische Niveau zeigt sich in einer Aktion mit
hoher Dynamik
und

hoher Prazision.

10
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Handout zur Vorbereitung im Masterprogramm

IYHNY-NISHOVS ONYBHIA

Was ist Niveaustufe 1 im Stand?

»Man Erkennt, wo es durch Uben hingehen soll.“

Aktion aus geradliniger oder einfacher zirkuldarer Bewegung (,Dreischrittmuster” — meint
auch jeden sich wiederholenden Bewegungsablauf, um sich in die Aktion ,hineinzutasten®)

Kuzushi / Tsukuri / Kage und / oder Aktionsphasen ggf. auch mit unnétigen Pausen
Wurfprinzip ist erkennbar (Warum fallt Uke?)

funktionelle Schwachen sind deutlich

Was ist Niveaustufe 2 im Stand?

»ES muss noch Essenzielles verbessert werden.”

Aktion aus der Bewegung mit Griffaufnahme

Situation entsteht (z.B. Uke bewegt sich in eine Richtung)

Kuzushi / Tsukuri / Kage und / oder Aktionsphasen ohne unnétige Pausen
Wurfprinzip ist erkennbar (Warum fallt Uke?)

es gibt hochstens eine funktionelle Schwachen (das Wurfprinzip wird noch gestért — z. B. ein
definierendes Kriterium wird verletzt — man muss den Wurf noch verbessern)

Was ist Niveaustufe 3 im Stand?

»,Man kann noch Details verbessern. / Meckern auf hohem Niveau.”
Aktion aus der Bewegung mit Griffaufnahme (und ggf. Vorbereitung a mehr als zwei Phasen)
Situation herstellen (Tori steuert deutlich, was passiert)

Kuzushi / Tsukuri / Kage und / oder Aktionsphasen ohne unnétige Pausen und mit deutlicher
dynamischer Ausfiihrung

Wurfprinzip ist deutlich eingehalten (Warum fallt Uke?)

es gibt hochstens irrelevante funktionelle Schwachen (das Wurfprinzip wird nicht gestort,
und alle definierenden Kriterien der Technik werden eingehalten)

Was ist Niveaustufe 1 im Boden?

»Man Erkennt, wo es durch Uben hingehen soll.“
Aktion aus Standardsituation mit Griffaufnahme
Uke gibt keinen oder irrelevanten Widerstand

Eroffnung / Ansatz / Vollstreckung ggf. mit unnotigen Pausen und / oder mangelnder
Prazision bei Positionierung der Gliedmalien

Technik ist erkennbar (Wie wird Uke kontrolliert?)

funktionelle Schwachen sind noch deutlich

Was ist Niveaustufe 2 im Boden?

,»,ES muss noch Essenzielles verbessert werden.”

11
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Handout zur Vorbereitung im Masterprogramm

IYHNY-NISHOVS ONYBHIA

Aktion aus Standardsituation mit Griffaufnahme
Uke gibt moderaten Giberwindbaren Widerstand

Eroffnung / Ansatz / Vollstreckung ohne unnétige Pausen und mit weitestgehend praziser
Positionierung der Gliedmafien

mind. eine Zwischenstation wird erarbeitet

Technikprinzip ist eingehalten (Wie wird Uke kontrolliert?), es gibt maximal eine funktionelle
Schwache, man muss die Aktion noch verbessern.

Was ist Niveaustufe 3 im Boden?

»,Man kann noch Details verbessern. / Meckern auf hohem Niveau.”

Aktion aus Standardsituation mit Griffaufnahme mit sinnhaftem Verteidigungsverhalten von
Uke mit moderatem Widerstand (= mehr als zwei Phasen)

Eroffnung / Ansatz / Vollstreckung ohne unnétige Pausen und mit praziser Positionierung der
Gliedmalien

Situation herstellen (Tori steuert deutlich, was passiert und nutzt Ukes Verhalten zu seinem
Vorteil) 2 mehrere Zwischenstationen werden erarbeitet

Technikprinzip ist deutlich eingehalten (Wie wird Uke kontrolliert?)

es gibt hochstens irrelevante funktionelle Schwachen (das Technikprinzip wird nicht gestort,
und alle definierenden Kriterien der Technik werden eingehalten)

12
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4]

Stoffsammlung

Die Stoffsammlung umfasst eine von den Autoren des Dokuments zusammengestellte Liste an
Materialien zur personlichen Weiterbildung. Die Materialien enthalten offizielle
Lehrmaterialien des DJB, Veroffentlichungen des Kodokan, sowie weitere Blicher und Videos
nach Auswahl der Autoren. Die Liste ist nicht vollstandig oder abschliefend. Ebenso ist kein
Buch oder Video allein als Orientierung zur Vorbereitung oder Weiterbildung geeignet,
mindestens ein Zwei-Quellen-Prinzip sollte angewendet werden. Veroffentlichungen von
offizieller Seite (DJB, Kodokan, JVST) sind Uber private Veroffentlichungen zu stellen. Die
Konsultation mit den vorbereitenden Garduierern stellt immer den maRgeblichen
BewertungsmaRstab dar.

JVST

lJF /
KODOKAN

Sonstige
Quellen
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Biicher:

Technik:

Wurftechniken des Kodokan Judo; Band 1 - ISBN 978-3-922006-25-1
Wurftechniken des Kodokan Judo; Band 2 - ISBN 978-3-922006-56-5
Wurftechniken des Kodokan Judo; Band 3 - ISBN 978-3-922006-55-8
Kodokan Judo - ISBN 978-3-922006-25-1
Judo meistern - ISBN 978-3-981858-10-5

Einfihrung in die Hebeltechniken des Judo: Anwendung in Kampfsituationen
- ISBN 978-3-922006-32-9

Judobezogene Selbstverteidigung - ISBN 978-3-89899-881-9
Judo. Ein Lehrbuch fiir Trainer, Ubungsleiter und Aktive - ISBN 978-3-328001-47-8
Judo fiir Fortgeschrittene - ISBN 978-3-548276-18-2
Judo Brevier - ISBN 978-3-878920-20-5
GroRe Judo-Bodenkampfschule - ISBN 978-3-548276-35-9
GroRe Judo-Wurfschule - ISBN 978-3-548276-20-5
Theorie:

Leben und Werk KANO lJigoros (1860-1938): - ISBN 978-3956505355
Judo - Sport - Erziehung (Sport, Kultur Und Gesellschaft) - ISBN 978-3-956505-35-5
Judo - Trainer - C - Ausbildung - ISBN 978-3-898996-04-4

Grundwissen der Geschichte des Kodokan-Judo in Japan

- https://www.nwjv.de/fileadmin/qualifizierung/dokumente/kodokan judo.pdf

Schriftenreihe des DJB

Randori lernen & unterrichten - ISBN 978-3-89899-671-6
Judo Methodik im Wandel der Zeit - ISBN 978-3-89899-734-8

Nage no Kata lehren und lernen - ein Unterrichtskonzept zum Kata-Training
- ISBN 978-3-89899-807-9

Das Wertesystem im Judo und seine Erziehungsaufgabe - ISBN 978-3-89899-974-8
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Englische Literatur

Technik:

Judo Unleashed - ISBN 978-0-071475-34-1
Vital Judo - ISBN 978-0-870401-73-2
Dynamic Judo: Throwing Techniques - ISBN 978-1-127507-26-9

Dynamic Judo: Grappling Techniques

Judo Formal Techniques - ISBN 978-0-804851-48-0
The Canon of Judo - ISBN 978-4-770029-79-9
Best Judo - ISBN 978-0-870117-86-2
Fighting Judo - ISBN 978-0-720715-94-1

Higher Judo Groundwork
Black Belt - ISBN 978-1-845371-09-8

My Method of Judo

Theorie:
Mind over Muscle - ISBN 978-1-568364-97-1
Judo Memoirs of Jigoro Kano - ISBN 978-1-425187-71-2

Jigoro Kano and the Kodokan: an innovative response to modernisation -

The Father of Judo: A biography of Jigoro Kano - ISBN 978-4-770025-30-2
The Science of Judo - ISBN 978-0-815349-13-6
The Sports science of elite Judo athletes - ISBN 978-0-968869-30-7

Advances in Judo Biomechanics Research: " Modern Evolution on Ancient Roots"

- ISBN 978-3-639105-47-6
The Secrets of Judo: Test for Instructors and Students - ISBN 978-0-804816-31-1
The Art and Science of Judo: A Guide to the Principles of Grappling and Throwing

- ISBN 978-0-804852-23-4
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Videos:
Technik:

Videos des JVST zu den Niveaustufen
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8032R0uSnketisuUkuqscZDCE8Jwf7xD

Videos der IJF Academy in Zusammenarbeit mit dem Kodokan
https://www.youtube.com/playlist?list=PLtz539PTepc16H2iuS5F3Q3D7 HelEYIIQ

Videos des JVS

https://judoverbandsachsen.de/service/lehrmaterialien/

Alte Lehrvideos des Kodokan zu Nage-waza

https://www.youtube.com/watch?v=VAhy1PmCOwA

Alte Lehrvideos des Kodokan zu Katame-waza

https://www.youtube.com/watch?v= lIZyxdgJLs

Kodokan Lehrvideo Nage-no-kata

https://www.youtube.com/watch?v=bkhBZzE2HpM

Kodokan Lehrvideo Katame-no-kata

https://www.youtube.com/watch?v=eleAt15CEMY

Kodokan Lehrvideo Kime-no-kata

https://www.youtube.com/watch?v=1-YAOozPQNU

Kodokan Lehrvideo Kodokan Goshin-jutsu

https://www.youtube.com/watch?v=ZbjWCm530sg

Kodokan Lehrvideo Ju-no-kata

https://www.youtube.com/watch?v=Aa0bQ8NLiOw

Kodokan Lehrvideo Koshiki-no-kata

https://www.youtube.com/watch?v=n2 zAscgWpo

Kodokan Lehrvideo Itsutsu-no-kata

https://www.youtube.com/watch?v=uOs7LNSjYfk

Technik-Tuesday Videos des DJB
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZOONDOQXndPMfOjwHeQiMYKYle2gqZDV

Judo Sommerschule

https://www.youtube.com/watch?v=cAtloPscDow

https://www.youtube.com/watch?v=10w4z-GHZTS8

https://www.youtube.com/watch?v=khdBLcgWccO

https://www.youtube.com/watch?v=zOYDAXJJUYU
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https://www.youtube.com/watch?v=zOYDAXJJUYU
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Theorie:
Nage-no-kata

https://www.youtube.com/watch?v=kQDWk2mnbgE

https://www.youtube.com/watch?v=UGIMDKDIp A

https://www.youtube.com/watch?v=zXS06KxkB-4

Katame-no-kata

https://www.youtube.com/watch?v=0e2iVtQbmv§

https://www.youtube.com/watch?v=0e2iVtQbmv8

Ju-no Kata

https://www.youtube.com/watch?v=yTdX6bk-q8w

https://www.youtube.com/watch?v=WwFjSwoeSSo

Kodokan Goshi-jutsu

https://www.youtube.com/watch?v=v7oCMQgge MM

https://www.youtube.com/watch?v=jQf2ZRburjg

Koshiki-no-kata

https://www.youtube.com/watch?v=u XkZ48fFxI

https://www.youtube.com/watch?v=aNbvoMECHOA

Ne-waza

https://www.youtube.com/watch?v=0itgZZ zjEl

Judo in Japan

https://www.youtube.com/watch?v=g5epM-h7Cx8

https://www.youtube.com/watch?v=28d3Ymz3k3Y

https://www.youtube.com/watch?v=hQ5hpdNmUpl
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https://www.youtube.com/watch?v=Z8d3Ymz3k3Y
https://www.youtube.com/watch?v=hQ5hpdNmUpI
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Ausgewdhlte Youtube-Kanaile:
Kodokan

https://www.youtube.com/@KODOKANJUDO

Judo Magazin Redaktion

https://www.youtube.com/@judomagazin-redaktion2534/videos

Deutscher Judo Bund

https://www.youtube.com/deutscherjudobund

Efficient Judo

https://www.youtube.com/efficientjudo

Matt D'Aquino

https://www.youtube.com/BeyondGrappling

Shintaro Higashi

https://www.youtube.com/Shigashi84

Travis Stevens

https://www.youtube.com/TravisStevensgrappling

Fighting Films

https://www.youtube.com/TheJudoExpert

Judo Matlab

https://www.youtube.com/@JudoMatLab

102 / 166


https://www.youtube.com/@KODOKANJUDO
https://www.youtube.com/@judomagazin-redaktion2534/videos
https://www.youtube.com/deutscherjudobund
https://www.youtube.com/efficientjudo
https://www.youtube.com/BeyondGrappling
https://www.youtube.com/Shigashi84
https://www.youtube.com/TravisStevensgrappling
https://www.youtube.com/TheJudoExpert
https://www.youtube.com/@JudoMatLab

JUDO;

Grundsatzdokument Graduierungswesen JVST J. Schiek / J. Hannig Stand Februar 2026 'g

Schlussbestimmung

Ausnahmen und Fille, die von diesem Dokument nicht erfasst sind, liegen in der

Verantwortung und Ermessen des Referenten _

Der _ kann in Absprache mit dem Prdsidium des JVST Lizenzen von
Graduierern nicht mehr verlangern oder eine solche fiir ungiiltig oder zeitweise fir ruhend

erklaren, wenn dem betroffenen Graduierer eine schwere Verfehlung oder padagogische oder
fachliche Nichteignung vorgeworfen wird. Solche schweren Verfehlungen sind insbesondere
anzunehmen, bei erheblichen VerstoRen gegen die Satzung des DJB oder seiner Ordnungen,
bei Taterschaft oder Teilnahme von VerstoRen gegen Anti-Dopingbestimmungen, sowie bei
jeder Form von Gewalt physisch, psychisch oder sexueller Art, sei es gegen andere Graduierer
oder Sportler oder Funktionare oder Mitwirkende an Sportveranstaltungen. Im Rahmen des
Sanktionsverfahrens sind rechtsstaatliche Grundsidtze zu wahren, insbesondere dem
Betroffenen rechtliches Gehor zu gewahren.

Der _ kann in Absprache mit dem Prasidium des JVST die Anmeldung zu
oder Teilnahme an Graduierungsmallnamen egal in welcher Funktion, Art und Form auf

bestimmte oder unbestimmte Zeit verbieten oder aussetzen, wenn dem betroffenen Judoka
eine schwere Verfehlung oder Nichteignung vorgeworfen wird. Solche schweren Verfehlungen
sind insbesondere anzunehmen, bei erheblichen VerstéBen gegen die Judowerte, die Satzung
des DJB oder seiner Ordnungen, bei Taterschaft oder Teilnahme von Verstoflen gegen Anti-
Dopingbestimmungen, sowie bei jeder Form von Gewalt physisch, psychisch oder sexueller
Art, sei es gegen andere Sportler oder Funktiondare oder Graduierer oder Mitwirkende an
Sportveranstaltungen. Im Rahmen des Sanktionsverfahrens sind rechtsstaatliche Grundsatze
zu wahren, insbesondere dem Betroffenen rechtliches Gehoér zu gewahren.
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®
Anforderungen fiir Kyu-Grade im DJB DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Die nachfolgend beschriebenen ,Anforderungen fiir Kyu-Grade“ sind integraler Bestandteil der
Graduierungsordnung des Deutschen Judo-Bundes e.V. Sie beschreiben die von den zu
Graduierenden erwarteten personlichen und judospezifischen Anforderungen fir jeden Grad.

e personliche Anforderungen beziehen sich auf Mindestalter und Mindestvorbereitungszeiten
zwischen Graduierungen

e judospezifische Anforderungen sind die im Ubungs- und Trainingsverlauf zu erwerbenden
judospezifischen Kompetenzen?.

Hinweise zur Nomenklatur von Techniken und Ubungsformen

Durch die Verwendung japanischer Bezeichnungen fiir Techniken und Ubungsformen im Judo ist
deren Nomenklatur international weitgehend standardisiert und geht auf einen gemeinsamen
Grundstock zurtick. Dennoch gibt es aus der Geschichte der Verbreitung des Judo herriihrende
geringfligige nationale Unterschiede. Mit dem vorliegenden Kyu-Programm schlieRt sich der DJB
uneingeschrankt dem Kodokan/IJF-Standard der Technikbezeichnungen an. Hierdurch ergeben sich
leichte Anderungen zum bisherigen Sprachgebrauch. Ndheres ist der Schrift ,Implementierung des
Kodokan/lJF-Standards der Nomenklatur von Judotechniken im DJB“ (DJB 2022) zu entnehmen.

Technik-Pools: Grundprogramm und Erweiterungsprogramm

Alle im Rahmen von Graduierungen zu erlernenden Techniken wurden in vier , Technik-

Pools” eingeteilt: je zwei fiir den Kyu-Bereich (Grundprogramm und Erweiterungsprogramm) und fir
den Dan-Bereich (Masterprogramm und historisches Programm). Die Kriterien fiir die Zuordnung sind
im Dokument , Technik-Pools im Graduierungssystem des Deutschen Judo-Bundes e.V. “ (DJB 2022)
ausfuhrlich erlautert. Sofern nichts anderes ausdriicklich spezifiziert ist, sind stets alle Varianten
einer Technik gemiR Kodokan/lJF-Standard eingeschlossen.

Nage-waza des Grund- und Erweiterungsprogramms

Die Auswahl der Wurftechniken folgt weitgehend sowohl den Stufen der traditionellen Gokyo-no-
waza als auch der Bedeutung der Techniken im aktuellen Wettkampfjudo. Im Grundprogramm
werden analog zur Gokyo-no-waza noch keine Sutemi-waza unterrichtet. Enthalten sind aber im
Wesentlichen die Techniken der ersten beiden Stufen. Indem alle Techniken der
Grundkampfkonzeption des DJB bereits im Grundprogramm enthalten sind, wird eine
Synchronisierung der Kyu-Ausbildung mit dem Nachwuchsleistungskonzept des DJB vollzogen.

Analog zur Struktur der Gokyo-no-waza erfolgen im Erweiterungsprogramm Erganzungen aus allen
finf Wurfgruppen. Dabei wurde ebenfalls auf eine Passung zum Nachwuchsleistungskonzept
geachtet — genauso wie auch die Hinflihrung zu anderen individuellen Schwerpunkten beriicksichtigt
wurde. So enthalten Grund- und Erweiterungsprogramm zusammen nicht nur die erfolgreichsten
Wettkampftechniken, sondern auch bereits 12 Techniken der Nage-no-Kata.

! Kompetenzen im Sinne aller durch den DJB verantworteten Ausbildungen sind fachbezogene Fertigkeiten und
Kenntnisse einschlieRlich ihrer sachgerechten Anwendung in Situationen wie Trainings- und Ubungsbetrieb,
Lehrgange, Wettkdmpfe, Organisation und Beteiligung an Diskursen. Fiir detaillierte Erlduterungen siehe
,Kompetenzorientierung als fachdidaktisches Grundlagenmodell fiir Kyu- und Dan-Graduierungen im
Deutschen Judo-Bund e.V.” (DJB, 2022).
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@
DJB

Es ergeben sich folgende Zuordnungen:

Grundprogramm (bis 4. Kyu) Erweiterungsprogramm (3. bis 1. Kyu)
e Te-waza: e Te-waza:
(Morote-)Seoi-nage, Ippon-seoi-nage, Kata-guruma, Uki-otoshi
Tai-otoshi e Koshi-waza:
e  Koshi-waza: Tsuri-goshi, Utsuri-goshi
0O-Goshi, Uki-goshi, Koshi-guruma, Tsurikomi- e Ashi-waza:
goshi, Sode-tsurikomi-goshi, Harai-goshi Ashi-guruma, Okuri-ashi-barai
e Ashi-waza: e Ma-sutemi-waza:
De-ashi-barai, O-soto-gari, O-uchi-gari, e Tomoe-nage, Sumi-gaeshi, Ura-nage
Ko-uchi-gari, Ko-soto-gari/Ko-soto-gake*, e  Yoko-sutemi-waza:
Sasae-tsurikomi-ashi, Uchi-mata e  Tani-otoshi, Soto-makikomi, Ko-uchi-makikomi

* die differenzierende Ausfiihrung zwischen Ko-soto-gari und Ko-soto-gake stellt fiir Anfinger eine nahezu
uniberwindbare Schwierigkeit dar. Es soll daher eine der beiden Techniken oder eine Mischform gelernt
werden, sofern die Aktion einschlieBlich der Passung zur Ausgangssituation in sich funktional stimmig ist.

Katame-waza des Grund- und Erweiterungsprogramms

Das Grundprogramm muss von Anfangern einer extremen Altersspanne erlernt werden. Eine
Einteilung der offiziell benannten Katame-waza gemaR Kodokan/IJF-Standard in die Technik-Pools ist
im Vergleich zur Einteilung der Nage-waza daher deutlich komplexer und sie lassen sich nicht ganz so
stringent den Ausbildungsabschnitten zuordnen. Ein Grund hierfir liegt neben Jugendschutzaspekten
auch darin, dass es seitens des Kodokan keine tradierte Vermittlungssystematik analog zur Gokyo-no-
waza der Wurftechniken gibt.

Flr Kinder dauert es oft fiinf bis sechs Jahre, bevor sie im Randori oder bei Wettkdmpfen Hebel-
oder Wiirgetechniken anwenden dirfen bzw. mit diesen konfrontiert werden. Sie lernen in dieser
Zeit ein umfassendes Repertoire an Haltetechniken, Befreiungen aus diesen und Lésungen fir
Kampfsituationen, die zu Haltetechniken flihren.

Bei alteren Einsteigern stellt sich die Situation etwas anders dar. Wenn sie nach wenigen Monaten
beginnen, sich am Randori der Fortgeschrittenen zu beteiligen, werden sie bereits mit Hebel- und
Wiirgetechniken konfrontiert und dirfen diese auch anwenden.

Die nachfolgende Einteilung ist daher auch als Kompromiss zu betrachten, mit dem wir vermeiden
wollen, eine nach Alter getrennte Einteilung des Grund- und Erweiterungsprogramms vorzunehmen.
Kinder kénnen und sollen bereits friihzeitig Haltetechniken des Erweiterungsprogramms lernen und
dafir Wirgetechniken zurickstellen.

Grundprogramm (bis 4. Kyu) Erweiterungsprogramm (3. bis 1. Kyu)

e Haltetechniken: e Haltetechniken*:
Kuzure-kesa-gatame, Kesa-gatame, Yoko-Shiho- Kata-gatame, Kuzure-kami-shiho-gatame,
gatame, Kami-shiho-gatame, Tate-shiho- Ushiro-kesa-gatame, Ura-gatame, Uki-gatame
gatame e Hebeltechniken:

e Hebeltechniken: Waki-gatame, Ude-gatame, Hiza-gatame,
Juji-gatame, Ude-garami Sankaku-gatame

e  Wiirgetechniken (Jugendliche/Erwachsene): e  Wirgetechniken (Kinder):
Gyaku-juji-jime, Okuri-eri-jime Gyaku-juji-jime, Okuri-eri-jime
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e  Wiirgetechniken (Jugendliche/Erwachsene): DJB
Katate-jime, Kataha-jime, Hadaka-jime, Sode- L
guruma-jime, Sankaku-jime, Tsukkomi-jime

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

* eine freie Auswahl aus den Haltetechniken des Erweiterungsprogramms soll bereits im Rahmen der
Ausbildung bis zum 4. Kyu erlernt werden

Hinweis: Im Kyu-Programm wurde auf eine entsprechende Differenzierung nach Altersgruppen
bewusst verzichtet, um die Regelungen kompakt und tbersichtlich zu halten.

Jugendlichen und Erwachsenen ,,schadet” es nicht, wenn sie dieselben vielfaltigen Moglichkeiten
des Haltens wie die Kinder lernen — genauso wenig, wie es problematisch ist, dass bereits friihzeitig
erlernte Hebel- und Wirgetechniken erst bei hoheren Graden verbindlich zu beherrschen sind.

Bitte beachten: , Katame” bedeutet auf deutsch etwa , kontrollieren”. Katame-waza sind also
,Kontrolltechniken“ oder mit anderen Worten , Techniken, mit denen man den Gegner kontrolliert”.
Alle Katame-waza sollen — und missen — daher so gelernt werden, dass Tori Uke auch dann
kontrollieren kann, wenn dieser versucht, sich der Kontrolle zu entziehen, sich also befreien mochte.
Auch bei einer angesetzten Katame-waza entstehen daher Interaktionsketten im Sinne von ,, wenn ->
dann”, sobald sich Uke zu befreien versucht und Tori dies durch eine eigene Aktion zunichte macht.

Ahnliche und verwandte Techniken

Die differenzierende Ausfiihrung von dhnlich aussehenden Techniken ist teilweise dulRerst
anspruchsvoll. Ahnliche Techniken kennen oft auch funktional hochwirksame Mischformen, deren
korrekte Zuordnung bzw. Benennung sehr schwierig sein kann und auch nicht immer eindeutig
moglich ist.

Fir den Kyu-Bereich gilt daher, dass in den Anforderungen zwar konkrete Techniken benannt sind,
diese jedoch durch eine dhnliche bzw. verwandte Technik oder Mischformen ersetzt werden
konnen. Irrtiimliche Fehler der Nomenklatur sollen bei Graduierungsentscheidungen
unberiicksichtigt bleiben?.

2 Beispiele sind unter anderem: Ko-soto-gari/Ko-soto-gake, Sasae-tsurikomi-ashi/Hiza-guruma, O-goshi/Tsuri-
goshi, Ura-nage/Yoko-guruma usw.
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Niveaustufen praktischer Fertigkeiten und Kenntnisse liber Judo

Mit Fortschreiten der Ausbildung erweitert sich nicht nur das Repertoire an gelernten Fertigkeiten
und der Umfang von Kenntnissen (,,Breite”). Vielmehr soll sich auch deren Qualitat

weiterentwickeln (,, Tiefe”).

Flr das Graduierungssystem wurden entsprechend vier Niveaustufen definiert, die als Voraussetzung
fir Graduierungen erreicht werden sollen?. Fiir den Kyu-Bereich relevant sind die Stufen 1 und 2, die
Stufen 3 und 4 schlieBen sich im Dan-Bereich an.

Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick iiber die zu erreichende Progression

Niveaustufe 1:
bis. 4. Kyu

Kata4: Technikausfiihrung als
Losung einer geschlossenen
Situation

Grundprogramm:
Flhrt zweiphasige Interaktionsketten in
maRigem Tempo in Grobform aus

(zweiphasig: Tori reagiert auf eine Aktion
Ukes im Sinne von ,, wenn -> dann”)

Niveaustufe 2:
3. bis 1. Kyu

Grundprogramm:
Flhrt zweiphasige Interaktionsketten in
flissigem Tempo in verfeinerter Form aus

Erweiterungsprogramm:
Flhrt zweiphasige Interaktionsketten in
maRigem Tempo in Grobform aus

Randori>: Technikausfiihrung als
Losung von offenen Situationen

Zeigt Ansatze, die gelernten Techniken
anzuwenden

Lost einfache Situationen erfolgreich bei
geringem Gegnerdruck

Wissen
e biomechanische Aspekte
e methodische Aspekte
e  padagogische Aspekte

Beschreibt die Aktionen von Tori und Uke
bei vertrauten Techniken mit einfachen
Worten

Beschreibt die auszufiihrenden
Ubungshandlungen zu den
gebrauchlichsten Ubungsformen

Beschreibt die Bedeutung von
Judowerten anhand von einfachen
Beispielen

Nutzt einfache physikalische und
biomechanische Begriffe, um die
Funktionalitdt von Fertigkeiten zu
beschreiben

Nennt die wesentlichen Ubungs- und
Trainingsziele, die mit den
gebrauchlichsten Ubungsformen verfolgt
werden

Beschreibt typische Transfersituationen fiir
die Judowerte im Judo und im Alltag

Selbststandigkeit

Lernt, Ubt und trainiert nach Anweisung
im Rahmen altersgemaRer Moglichkeiten
auch ohne standige Beobachtung durch
den Trainer.

Lernt, (ibt und trainiert konzentriert und
zunehmend selbstgesteuert, um
Fortschritte zu erreichen.

Sozialkompetenz

Halt sich an Etikette, Hygiene und den
Ordnungsrahmen im Dojo, zeigt eine
Haltung der wechselseitigen Unterstiit-
zung im Lernprozess und achtet auf ein
moglichst geringes Verletzungsrisiko.

Gibt weniger Erfahrenen Tipps und
Hinweise zum Uben und bringt sich bei
Gemeinschaftsaufgaben helfend ein.

Zur Beachtung: Die Bereiche Wissen, Selbststandigkeit und Sozialkompetenz (,,personale
Kompetenzen“) sind Teil der Ausbildung und voraussetzende Kriterien fir Graduierungen, jedoch
nicht Gegenstand von herkdmmlichen Prifungen.

3 siehe ,,Kompetenzorientierung als fachdidaktisches Grundlagenmodell fiir Kyu- und Dangraduierungen im
Deutschen Judo-Bund e.V.” (DJB, 2022).
4 Kata wird hier im urspriinglichen Sinn als Uben von Techniken in geschlossenen Situationen und nicht als
Demonstration einer Technikfolge verstanden.
® Randori wird hier als Ubungsform verstanden, bei der Techniken in offenen Situationen geiibt werden und

nicht als ,Kampf um den Sieg”.
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@
Einstieg: Grundverstindnis von und iiber Judo DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Ill

8. Kyu (wei3-gelb): ,,Dein erster Schritt zum schwarzen Giirte

Durch eine Graduierung zum 8. Kyu wird anders als bisher und anders als durch die hoheren Grade
kein erreichtes Fertigkeitsniveau, sondern ausschlieBlich ein Grundverstandnis von und {iber Judo,
dokumentiert, das im Rahmen einer Kurzeinfilhrung innerhalb und aufRerhalb eines Vereins durch
praktische Beispiele erlangt wurde:

1. Beim Judo sind Judo-Werte und die Einhaltung von Etikette, die diese Werte reprasentieren,
allgegenwartig und unerlasslich.

2. Beim Judo wird gelernt zu fallen ohne sich zu verletzen, da dies die Voraussetzung fiir jedes
weitere Uben und fiir Sicherheit in vielen Situationen des Alltags ist.

3. Beim Judo-Standkampf versuchen die Kimpfenden sich kontrolliert zu werfen.

4. Beim Judo-Bodenkampf versuchen sich die Kimpfenden gegenseitig auf den Riicken zu
bringen und dort mit einem Haltegriff zu kontrollieren.

5. BeimJudo gibt es mit dem ,,Abklopfen” ein universelles STOP-Signal, das alle Aktionen
unmittelbar beendet.

Hinweise zum Verfahren

Diese elementaren Grunderfahrungen, die unter anderem Judo von anderen Kampfsportarten
abgrenzen kénnen im Rahmen einer Einflihrung von nur wenigen Stunden innerhalb und auBerhalb
von Judovereinen vermittelt werden. Sie kénnen auch von Personen ohne formale Qualifikation
(Graduierung, Priferlizenz, Trainerlizenz) im Judo nach zertifizierender Beratung vermittelt und ein
entsprechender Lernerfolg festgestellt werden.

Voraussetzung flir eine Graduierung von Teilnehmenden aulRerhalb von Judovereinen ist daher eine
formlose Kooperationsvereinbarung mit einem Judoverein, der Glber mindestens eine Person mit
glltiger Trainer-C-Lizenz oder hoher verfligen muss, um den Kooperationspartner angemessen
beraten zu kénnen.

Der 8. Kyu wird entsprechend der vorstehenden Erlduterungen stets von einem Verein an die
Teilnehmenden von Angeboten einer kooperierenden Einrichtung (Kita, Schule, private Initiative
usw.) auf einer offiziellen DJB-Urkunde bescheinigt, die der Verein durch eigene Kontaktdaten
erganzen kann. Entsprechende Blanko-Urkunden sind von den Vereinen liber die Geschaftsstellen
der Landesverbdnde bestellbar.

Ein DJB-Mitgliedsausweis ist fir die Graduierung von Teilnehmenden an Angeboten der

Kooperationspartner nicht erforderlich. Fiir Vereinsmitglieder gilt jedoch die Passordnung des DJB
uneingeschrankt.
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®
Grundausbildung vom 7. bis 4. Kyu DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

In der ersten Ausbildungsphase sollen alle grundlegenden Kompetenzen erworben werden, die notig
sind, um am Ubungsbetrieb der Fortgeschrittenen in einem Verein/Dojo teilzunehmen. Dazu gehért
unter anderem:

e Einhalten grundlegender Verhaltensweisen im Dojo und wihrend des Ubungsbetriebs
(Hygiene, Etikette, Verhalten gegeniiber anderen Gruppenmitgliedern usw.)

e Entwickeln einer altersangemessenen Konzentrationsfihigkeit und Ubungsbereitschaft

e Erwerb einer grundlegenden kérperlichen Fitness (Kraft- und Ausdauerfahigkeiten,
Beweglichkeit und Beherrschung einfacher gymnastischer und turnerischer Ubungen)

o angstfreies Fallen in alle Richtungen mit zunehmender Dynamik sowohl bei der Ausfiihrung
isolierter Falltechniken als auch in der Rolle als Uke bei Wurflibungen

e Aktive Herstellung von Ausgangssituationen beim kooperativen Uben von Judotechniken
(,katamiRiges“ Uben)

e Erlernen grundlegender Wurfprinzipien aus den Te-, Koshi-, und Ashi-waza
e Werfen aus vielen verschiedenen Situationen

o Werfen in vielfdltige Wurfrichtungen: nach vorne rechts eindrehen, nach vorne links
eindrehen, nach hinten rechts und links, zur Seite, ...

e Eindrehtechniken zu beiden Seiten unter Verwendung der grundlegenden Schrittmuster

o Erlernen grundlegender Halteprinzipien, vielféltiger Befreiungsmoglichkeiten und einfache
Losungen fir alle Grundsituationen des Bodenkampfs

e Einfiihrung in Randori — entwickeln von Freude und Lust am kultivierten Kimpfen
o Erste Teilnahmen an offiziellen Wettkampfen, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen

e Erlernen grundlegender Hebel- und Wiirgeprinzipien, sofern die WK-Regeln deren
Anwendung fiir das jeweilige Alter zulassen

Techniken sollen als konkrete Realisierung von Wirkprinzipien verstanden werden. Alle
Fertigkeiten sollen in den Rollen als Tori und Uke erlernt werden. Besonderes Augenmerk soll
dabei auf eine aktive Rolle von Uke und dessen Verantwortung fiir die Interaktion liegen.

Lernfortschritt erfolgt in der Praxis weder linear noch in exakt definierbaren Stufen. Vieles ist von
gruppendynamischen Prozessen und den individuellen Konzepten der Lehrenden abhangig, die
wiederum miteinander korrelieren. Bescheinigungen (iber gemachte Lernfortschritte — nichts
anderes sollen Graduierungen sein — missen daher immer vor dem Hintergrund der
Gesamtentwicklung der Lernenden in allen oben genannten Facetten gesehen werden.
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7. Kyu (gelb): ,Fallen, Werfen, Halten“

Wichtigstes Ziel der ersten Etappe der Ausbildung ist die Integration der ,Neulinge” in die
Trainingsgruppe und die Schaffung von Grundlagen fir die weitere Ausbildung.

Nur wer sich angstfrei werfen lasst (z.B. sich nicht am Partner festhélt), sich dabei nicht weh tut oder
verletzt, gleichzeitig anderen gelungene Aktionen ermdoglicht, wird langfristig Freude am Judo haben
und dies auch anderen in der Trainingsgruppe ermoglichen. Deshalb stehen Ukemi und
Partnerverhalten im Zentrum der Ausbildung zum 7. Kyu. Da insbesondere jiingere Kinder mit der
Differenzierung rechts/links oft erhebliche Probleme haben, soll bei Lernzielkontrollen der Ukemi nur
eine Seite abverlangt werden. Als Uke bei Wurftechniken missen jedoch beide Seiten beherrscht
werden, da auch das Werfen zu beiden Seiten geiibt werden soll.

Die Einflihrung in das Werfen erfolgt durch drei wahlbare Beispiele aus unterschiedlichen
Wurfgruppen unter Abdeckung elementarer Wurfrichtungen und Wurfprinzipien. Eine beidseitige
Ausbildung wird begonnen, indem eine beliebige Eindrehtechnik zur individuellen Hauptseite und
eine weitere Eindrehtechnik zur Gegenseite gelernt werden soll. Geeignete Techniken sind z.B.:

o Te-waza: (Morote-)Seoi-nage, Ippon-seoi-nage, Tai-otoshi

e Koshi-waza: O-goshi, Uki-goshi

e Ashi-waza: O-soto-gari, De-ashi-harai, O-uchi-gari
Wichtig: besonders bei jlingeren Kindern muss auf Verletzungsschutz geachtet werden, indem die
Wurfdynamik von O-soto-gari reduziert wird (z.B. durch Absetzen des Wurfbeins).

Haltetechniken sollen als konkrete Realisierungen von Halteprinzipien erfahren werden.
Verschiedene Moglichkeiten, sich aus einer Haltetechnik zu befreien, sollen zumindest angebahnt
werden. Tori soll lernen, flexibel auf Befreiungsversuche zu reagieren und nicht starr festzuhalten.
Aus gelungenen Befreiungsaktionen entstehen die Grundsituationen des Bodenkampfes, deren
Verstandnis ebenfalls schon angebahnt werden soll. Befreiungen sollen jedoch noch nicht verbindlich
vorausgesetzt werden, da sie fiir viele jiingere Kinder eine Uberforderung darstellen.

Um spezifische Bewegungsfertigkeiten am Boden zu entwickeln, sollen Ubergénge zwischen
Haltetechniken als Reaktion auf Ukes Befreiungsversuche gelernt werden.

Praktische Fertigkeiten und Ubungsformen:

Ukemi und e aus dem Stand: rlickwarts, seitwarts, Rolle (jeweils eine Seite)
Partnerverhalten e Herstellen der zu I6senden Situationen fir Tori im Stand und am
Boden
e Erste einfache Verteidigungshandlungen gegen Toris Haltetechniken
Nage-waza e drei Wurftechniken aus dem Grundprogramm
(,wenn -> dann- o eine Eindrehtechnik zur Hauptseite
Situationen®) o eine Eindrehtechnik zur Gegenseite
o eine Fulltechnik
Katame-waza e vier Haltetechniken: Kesa-gatame, Tate-shiho-gatame, Yoko-shiho-
,wenn -> dann- gatame, Kami-shiho-gatame
Situationen®) e zwei Haltegriffwechsel als Reaktion auf Ukes Befreiungsversuche
e eine Losung einer Standardsituation®: ein Ubergang vom Werfen zum
Halten
Randori e je zwei Aufgaben-Randori im Stand und am Boden zu je 2 Minuten

5 Die Definition der Standardsituationen siehe Rahmentrainingskonzeption des DJB
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Anforderungen an Kyu-Grade im DJB (Stand 1. Februar 2024)

6. Kyu (gelb-orange): ,Vertiefung und Variation Fallen, Werfen, Halten” DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Nach dem 7. Kyu steht zum 6. Kyu die Erweiterung und vor allem die Festigung des bisher Gelernten
im Vordergrund.

Bei den Ukemi kann nunmehr eine Differenzierung rechts-/links erwartet werden, sodass alle
isolierten Falltechniken beidseitig gemacht werden sollen. Beim Riickwartsfallen soll eine Rolle liber
die linke bzw. rechte Schulter erfolgen.

Das Werfen erweitert sich auf sechs wahlbare Beispiele aus derselben Grundmenge an Techniken.
Die Lernenden sollen auf ihrem Verstandnishorizont mit dem Grundkonzept Kuzushi/Tsukuri und
Kake vertraut gemacht werden.

Die beidseitige Ausbildung wird erweitert, indem zwei Eindrehtechniken in Rechtsausfiihrung und
zwei weitere Eindrehtechniken zur Gegenseite gelernt werden sollen. Geeignete Techniken sind
weiterhin:

o Te-waza: (Morote-)Seoi-nage, Ippon-seoi-nage, Tai-otoshi

e Koshi-waza: O-goshi, Uki-goshi

e Ashi-waza: O-soto-gari, De-ashi-harai, O-uchi-gari

Gegeniiber dem Programm fiir den 7. Kyu verdoppelt sich also die Anzahl der Wurfaktionen
(Erweiterung). Wiederholungen der Inhalte sind ausdrticklich erwiinscht (Festigung/Vertiefung).

Fiir den Bodenkampf kommen entsprechend Varianten von Haltetechniken und Ubergénge zwischen
den Haltetechniken hinzu. AuRerdem soll das Umdrehen gegen einen in Bauchlage verteidigenden

Partner gelernt werden.

Praktische Fertigkeiten und Ubungsformen:

Ukemi und e aus dem Stand: rlickwarts mit Rolle, seitwarts, Rolle vorwarts (jeweils
Partnerverhalten beide Seiten)
o Herstellen der zu I6senden Situationen fiir Tori im Stand und am Boden
Nage-waza e Sechs Wurftechniken aus dem Grundprogramm
(,wenn -> dann- o zwei Eindrehtechniken zur Hauptseite
Situationen®) o zwei Eindrehtechniken zur Gegenseite
o zwei FuRtechniken
Katame-waza e vier weitere Haltetechniken’
(,wenn ->dann- e drei Haltegriffwechsel als Reaktion auf Ukes Befreiungsversuche
Situationen®) e zwei Lésungen fiir Standardsituationen:
o Wiederholung vom 7. Kyu und zusatzlich
o eine Umdrehtechnik von der Bauchlage in eine Osaekomi-waza
Randori / Shiai e Teilnahme an mindestens einem offiziellen Wettkampf® (Nachweis im
Judopass)
e alternativ: je zwei Stand- und Bodenrandori (Aufgaben-Randori)
zu je 2 Minuten

7 Dies kénnen eigenstindige Haltetechniken nach Kodokan/IJF oder Varianten von Haltetechniken sein.
8 ,Offizielle Wettkdmpfe“ sind alle Wettkdmpfe, die vom jeweiligen Landesverband als graduierungsrelevant
zugelassen sind.
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Anforderungen an Kyu-Grade im DJB (Stand 1. Februar 2024)

@
5. Kyu (orange): ,,Anwenden und Befreien” DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Der Weg der Erweiterung und Festigung/Vertiefung wird konsequent fortgesetzt

Ukemi sollen in zunehmend dynamischeren Situationen ausgefiihrt werden. Die Falltechniken
erfolgen somit nicht mehr aus dem Stand, sondern aus dem Gehen. Weitere Steigerungen der
Dynamik und Anforderungen sind im Training ausdricklich erwiinscht.

Das Werfen erweitert sich auf neun wahlbare Beispiele. Die Techniken sollen nunmehr aus
einfachen Situationen ausgefiihrt werden kénnen und dabei die relevanten Schrittmuster fiir
Eindrehbewegungen beinhalten, die durch unterschiedliche Bewegungsrichtungen von Uke und Tori
bedingt sind. Das vorgeschlagene Technikrepertoire erweitert sich um koordinativ schwierigere
Techniken:

e Koshi-waza: Tsurikomi-goshi, Sode-tsurikomi-goshi, Harai-goshi

e Ashi-waza: Sasae-tsurikomi-ashi, Ko-uchi-gari, Uchi-mata

Gegenliber dem Programm fiir den 6. Kyu erhoht sich erneut die Anzahl der Wurfaktionen
(Erweiterung). Wiederholung der bisherigen Inhalte sind wiederum erwiinscht

(Festigung/Vertiefung).

Die Handlungsmoglichkeiten im Bodenkampf werden schrittweise durch Losungen von
Grundsituationen und verschiedenartigen Befreiungen erweitert.

Praktische Fertigkeiten und Ubungsformen:

Ukemi und e aus dem Gehen: riickwarts, seitwarts (re+li), Rolle (re+li)

Partnerverhalten | e Herstellen der Ausgangssituationen fur die Anwendung der Nage-waza
und Katame-waza

e Abwehrverhalten gegen Hebeltechniken

Nage-waza e Neun Wurftechniken aus dem Grundprogramm
(,wenn -> dann- o drei Eindrehtechniken zur Hauptseite
Situationen®) o drei Eindrehtechniken zur Gegenseite

o drei FuBtechniken
Katame-waza e vier unterschiedliche Befreiungen aus Haltegriffen:
(,wenn -> dann- o sich auf den Bauch drehen,
Situationen®) o ein Bein des Gegners klammern,

o den Gegner zwischen die eigenen Beine nehmen,
o den Gegner durch die Briicke tberrollen
e vier Losungen fiir Standardsituationen:
o Wiederholung 7.-6. Kyu und zusatzlich
o Losen der Beinklammer
o ein Angriff gegen die Bankposition
Randori / Shiai e Teilnahme an mindestens zwei offiziellen Wettkdampfen seit der letzten
Graduierung (Nachweis im Judopass)
e alternativ: je zwei Stand- und Bodenrandori (Aufgaben-Randori)
zu je 2 Minuten
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Anforderungen an Kyu-Grade im DJB (Stand 1. Februar 2024)

®
4. Kyu (orange-griin): ,,Werfen auf einem Bein, Angriff und Verteidigung* DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Die Grundausbildung wird durch erneute Erweiterung und Festigung/Vertiefung abgeschlossen.

Ukemi sollen in noch dynamischeren Situationen ausgefiihrt werden. Die Falltechniken erfolgen
somit aus der zligigen Bewegung, Fallen vorwarts liber Hindernisse sollte ebenfalls bereits gelibt und
der freie Fall angebahnt werden. Das Werfen erweitert sich auf zwolf wahlbare Beispiele und
vervollstandigt das Erlernen des Grundprogramms. Techniken mit hohen Anforderungen an das
Gleichgewicht werden verbindlich gefordert (fett gedruckt):

o Te-waza: (Morote-)Seoi-nage, Ippon-seoi-nage, Tai-otoshi

e Koshi-waza: O-goshi, Uki-goshi, Tsurikomi-goshi, Sode-tsurikomi-goshi, Harai-goshi

e Ashi-waza: O-soto-gari, De-ashi-harai, O-uchi-gari, Sasae-tsurikomi-ashi, Ko-uchi-gari,

Uchi-mata

Gegenliber dem Programm fiir den 5. Kyu erhoht sich erneut die Anzahl der Wurfaktionen
(Erweiterung). Wiederholung der bisherigen Inhalte sind wiederum erwiinscht
(Festigung/Vertiefung).

Die Handlungsmoglichkeiten im Bodenkampf werden in gleicher Weise erweitert.

Praktische Fertigkeiten und Ubungsformen:

Ukemi und e aus der zligigen Bewegung beidseitig: rlickwarts, seitwarts, Rolle

Partnerverhalten e Herstellen der Ausgangssituationen fiir die Anwendung der Nage-waza
und Katame-waza

e Abwehrverhalten gegen Hebeltechniken

Nage-waza e Zwolf Wurftechniken aus dynamischen Situationen aus dem
(,wenn ->dann- Grundprogramm, darunter verbindlich:
Situationen®) o O-soto-gari, Harai-goshi, Uchi-mata

o drei Eindrehtechniken zur Hauptseite
o drei Eindrehtechniken zur Gegenseite

Katame-waza e Drei Hebeltechniken
(,wenn -> dann- o Juji-gatame
Situationen®) o Ude-garami

o eine weitere Hebeltechnik nach freier Wahl
e sechs Losungen fir Standardsituationen:
o Wiederholung 7. bis 5. Kyu und zusatzlich
o einen Angriff aus der eigenen Riickenlage
o einen Angriff gegen die gegnerische Rickenlage
Randori / Shiai e Teilnahme an mindestens zwei offiziellen Wettkdmpfen seit der letzten
Graduierung (Nachweis im Judopass)
e alternativ: je zwei Stand- und Bodenrandori (Aufgaben-Randori)
zu je 2 Minuten
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Anforderungen an Kyu-Grade im DJB (Stand 1. Februar 2024) ( \

Erweiterung der Grundausbildung vom 3. bis1.Kyu DJB

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

In der zweiten Ausbildungsphase des Kyu-Bereichs sollen die Lernenden befahigt werden
selbstbestimmt ihre individuellen Schwerpunkte zu finden:

e Lernende mit groBem Interesse am Wettkampf beginnen das Grundlagentraining im
Sinne des Nachwuchsleistungssportkonzepts des DJB.

e Lernende, bei denen das Interesse an den vielfaltigen Bewegungserlebnissen, die
Judo bereithalt, gegenliber Wettkampfen Uberwiegt, 6ffnen sich fiir Felder aulRerhalb
des Wettkampfsports, schnuppern in die traditionellen Kata, die Selbstverteidigung
oder in Taiso hinein und finden dort ihren sportlichen Anker.

Insgesamt ist die Phase um den 3. Kyu herum eine besonders kritische Phase des
Judolebens. Die Drop-out-Rate ist relativ hoch, weswegen eine behutsame Begleitung und
Passung des Angebots an die personlichen Bediirfnisse von besonderer Bedeutung sind. Die
einsetzende Differenzierung nach Neigungen muss in jeder Richtung durchlassig bleiben und
als ,gleichwertig in der Vielfalt” betrachtet werden.

Da in der ersten Phase lediglich ein relativ begrenzter Grundstock an Techniken erlernt
wurde, differenzieren sich zwar zunehmend die individuellen Ziele und Schwerpunkte, und
damit einhergehend die Ubungs- und Trainingsformen, jedoch verbleiben die neu zu
erwerbenden Fertigkeiten fiir alle Judotreibenden im selben inhaltlichen Rahmen des
,Erweiterungsprogramms®.

Auf spezifische Aufgabenstellungen zu den Differenzierungen (,,Neigungs-/Wahlfacher”) wird
bei Lernzielkontrollen zum 3. und 2. Kyu aufgrund der gewiinschten Durchldssigkeit und des
erst langsamen Einsetzens neigungsspezifischer Ubungsinhalte zunichst verzichtet. Sie
werden erst zum 1. Kyu — also mit Abschluss des Kyu-Bereichs — eingefiihrt. Dies soll jedoch
keineswegs so verstanden werden, dass entsprechende Inhalte nicht schon friiher
angebahnt, eingefiihrt oder sogar bereits intensiv gelibt werden kénnen.

Leitlinien fiir das Training sind die jeweiligen Ausbildungskonzeptionen des DJB.

Ein Novum im deutschen Judo ist die nunmehr einsetzende Vorgabe bei offenen Aufgaben
auf Beispiele, die von Gremien des DJB vordefiniert wurden. Hiermit soll einerseits ,,guter
technischer Standard” sichergestellt werden und andererseits gewahrleistet werden, dass
das Graduierungswesen unmittelbar und zeitnah an Weiterentwicklungen im
Ausbildungswesen Anschluss halten kann.

Bei den Wurftechniken kommen mit jedem Grad wie bisher drei Techniken — nunmehr aus
dem Erweiterungspool — neu hinzu. Die Wahl dieser neuen Techniken ist durch die Vorgaben
von je einer Ma-sutemi- und einer Yoko-sutemi-waza eingeschrankt. Die lbrigen Techniken
konnen frei aus dem Erweiterungsprogramm gewahlt werden. Gleichzeitig reduziert sich
schrittweise die Anzahl der Wurftechniken aus dem Grundprogramm, um die Menge an
Techniken nicht Giber GebUhr steigen zu lassen. Alle Techniken des Grundprogrammes sollen
zunehmend variabler, fllssiger und praziser ausgefiihrt werden kénnen.
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Anforderungen an Kyu-Grade im DJB (Stand 1. Februar 2024) A)

_ DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Der 3. Kyu markiert den Eintritt in neue Technikwelten mit besonderer emotionaler Wirkung
auf die Ausfuhrenden:
e die Sutemi-waza werden neu eingefihrt. Tomoe-nage und Tani-otoshi werden als
zentrale Techniken verbindlich gelernt
e mit dem freien Fall wird die , Krone der Falltechniken” erreicht
o Wurftechniken werden verkettet und Konter, Finten und Kombinationen werden
geubt
e Alle Techniken des Grundprogramms werden auf Niveaustufe 2 ausgefiihrt (flUssiger,
praziser, situativ angepasster als bis zum 4. Kyu)

Neu hinzu kommen Positionswechsel am Boden. Damit sind Uberginge von einer
Standardsituation in eine andere Standardsituation (keine angesetzte Technik) gemeint.

Zunachst ist Uke Angreifer in einer Standardsituation. Tori erarbeitet sich nun eine vorteil-
hafte Position in einer anderen Standardsituation. Zum Beispiel legt er sich aus der Bank-
oder Bauchposition in Unterlage auf den Ricken und nimmt Uke zwischen die Beine. Oder er
dreht Uke aus der Beinklammer in Unterlage in die Beinklammer in eigener Oberlage um.

Fertigkeiten:

Ukemi und e aus der zligigen Bewegung beidseitig: rlckwarts, seitwarts, Rolle

Partnerverhalten e freier Fall

e Herstellen der Ausgangssituationen fiir die Anwendung der Nage-waza
und Katame-waza

e Abwehrverhalten gegen Hebeltechniken

Nage-waza e flinfzehn Wurftechniken, darunter drei aus dem Erweiterungsprogramm,
(,wenn -> dann- obligatorisch eine beliebige Variante von:
Situationen®) o Tomoe-nage

o Tani-otoshi
e jeein(e) Konter, Finte, Kombination (aus dem Programm des DJB)

Katame-waza e vier Kansetsu-waza aus dem Erweiterungsprogramm, obligatorisch:
(,wenn ->dann- o Hiza-gatame
Situationen®) o Sankaku-gatame

e sieben Losungen aus den Musterlésungen des DJB:
o Wiederholung 7. bis 4. Kyu und zusatzlich
o Einen Positionswechsel von einer Verteidigungsposition in eine
glinstige Angriffsposition
Randori / Shiai e Teilnahme an drei offiziellen Wettkdmpfen seit der letzten Graduierung
(Nachweis im Judopass)
e alternativ: je zwei Stand- und Bodenrandori zu je 3 Minuten
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Anforderungen an Kyu-Grade im DJB (Stand 1. Februar 2024)

2. Kyu (blau): ,,Die Judo-Taktik"

Zunehmend wurden in den vergangenen Stufen sowohl Techniken als auch exemplarische
Losungen fur Kampfsituationen studiert. Dadurch wurden die Voraussetzungen geschaffen,
Judo reflektierter zu betreiben und kampferische Aktionen zunehmend planvoll zu gestalten
(,Judo-Taktik“). Folgende Elemente ergénzen das bisher Gelernte und stellen den Kern der
neu erworbenen technischen Kompetenzen zum 2. Kyu dar:

Technikanwendungen auch aus unorthodoxem Griff, was auch der Grund fiir die
verbindliche Einflihrung von Sumi-gaeshi und Soto-makikomi ist.

Auslage und Griff Ai-yotsu und Kenka-yotsu mit den damit verbundenen technisch-
taktischen Aspekten

Grifferarbeitungen einschl. Grifflésen und Werfen aus Griffkampfsituationen
Waurftechniken werden weiterhin verkettet und zusatzliche Konter, Finten und
Kombinationen werden gelibt. Ihre Anzahl erhdht sich aber gegeniiber den
Anforderungen zum 3. Kyu aufgrund der sonstigen Stofffiille nicht.
Wiirgetechniken werden fiir alle unabhangig vom Alter verbindlich.

Alle Techniken des Grundprogramms werden auf Niveaustufe 2 ausgefihrt (flissiger,
praziser, situativ angepasster als bis zum 4. Kyu)

Fertigkeiten:

Ukemi und e Alle bisherigen Ukemi
Partnerverhalten | e Herstellen der Ausgangssituationen fiir die Anwendung der Nage-waza

und Katame-waza
e Abwehrverhalten gegen Wiirgetechniken

Nage-waza e achtzehn Wurftechniken, darunter sechs aus dem
(,wenn -> dann- Erweiterungsprogramm, obligatorisch eine beliebige Variante von:
Situationen®) o Sumi-gaeshi

o Soto-makikomi
e jeein(e) Konter, Finte, Kombination aus den Musterlésungen des DJB
e Grifferarbeitung (einschl. Griff I6sen) und mit Wurf abschlieRen aus
Ai-yotsu und in Kenka-yotsu

Katame-waza e drei Shime-waza aus dem Grund- und Erweiterungsprogramm,
(,wenn -> dann- obligatorisch:
Situationen®) o Gyaku-juji-jime

o Okuri-eri-jime (als “Koshi-jime“)
e acht Losungen aus den Musterlésungen des DJB:
o Wiederholung 7. bis 4. Kyu und zusatzlich
o zwei Positionswechsel von einer Verteidigungsposition in eine
glinstige Angriffsposition

Randori / Shiai e Teilnahme an drei offiziellen Wettkdmpfen seit der letzten Graduierung

(Nachweis im Judopass)

e alternativ: je zwei Stand- und Bodenrandori zu je 3 Minuten
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Anforderungen an Kyu-Grade im DJB (Stand 1. Februar 2024) A)

_ DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Beim 1. Kyu sollten die Lernenden ,sich gefunden” haben. Wollen sie den Weg des
Wettkampfes gehen, vielfaltige Bewegungserlebnisse suchen, sich mit Selbstverteidigung
auseinandersetzen oder eine Mischung davon betreiben?

Das bisher Gelernte wird vertieft und punktuell ergéanzt. Neu ist ein Neigungsbereich, in dem
die Lernenden ihren personlichen Schwerpunkt zum Judo anhand von ca. 10
judotechnischen Aktionen prasentieren. Dazu wurden zunachst vier mogliche Bereiche

benannt.

Wichtig ist hierbei weniger das erreichte Niveau, sondern die Authentizitat. Es sollte stets
bedacht werden, dass wir uns immer noch im Kyu-Bereich bewegen und technische Reife
eine jahrelange Entwicklung bendtigt, die sich im Dan-Bereich vollziehen soll.

Fertigkeiten:

Ukemi und
Partnerverhalten

Alle bisherigen Ukemi

Herstellen der Ausgangssituationen fiir die Anwendung der Nage-waza und
Katame-waza

Abwehrverhalten gegen alle Techniken in der Bodenlage

Nage-waza
(,wenn -> dann-
Situationen®)

zwanzig Wurftechniken, darunter neun aus dem Erweiterungsprogramm,
obligatorisch eine beliebige Variante von:

o Ura-nage

o Ko-uchi-makikomi
je zwei Konter, Finten und Kombinationen aus dem Programm des DJB

Katame-waza
(,wenn -> dann-
Situationen®)

vier Shime-waza aus dem Grund- und Erweiterungsprogramm,
obligatorisch:
o Sode-guruma-jime
o Okuri-eri-jime (als “Rollwiirger”)
Situationslésungen aus den Musterlésungen des DJB:
o Wiederholung 7. bis 4. Kyu und zusatzlich
o zwei Uberginge Stand/Boden, davon einen in Ai-yotsu und einen in
Kenka-yotsu
o drei Positionswechsel von einer Verteidigungsposition in eine
glinstige Angriffsposition

Individueller
Schwerpunkt
(Alternativen)

ca. 10 technische
Aktionen

Wabhlbereich Randori/Shiai: Vorstellung der eigenen individuellen
Kampfkonzeption (Stand und Boden)

Wahlbereich Kata: Demonstration einer Zusammenstellung von zehn
technischen Aktionen aus Kata des Dan-Programms nach Wahl
Wabhlbereich Selbstverteidigung

(wird noch erarbeitet)

Wahlbereich Taiso: siehe nachste Seite

Randori / Shiai

Teilnahme an drei offiziellen Wettkdmpfen seit der letzten Graduierung
(Nachweis im Judopass)
alternativ: je zwei Stand- und Bodenrandori zu je 3 Minuten
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Anforderungen Taiso
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1. Kyu

,Das eigene Judo-Profil - Alles ist Rhythmus"
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Seoi-Nage

Uchi-mata Ashi-guruma

= Tandoku-renshu: rhythmische Demonstration von 10 der oben gezeigten Techniken zu beiden
Seiten, jeweils 4mal mit oder ohne Musik auf Niveaustufe 2 (=weitgehende Umsetzung des
technischen Prinzips)

Bewertungskriterien:

o Rhythmus

o Stabilitat in der Endposition

o Einsatz von Armen und Beinen (Koordination)

und

= Judo-Pentathlon (Nachweis tGber Urkunde) flr Jugendliche bis 16 Jahre

oder

= Judo-Sportabzeichen (Nachweis iber Urkunde) ab 16 Jahre

Hinweis: fir 16-Jahrige besteht WahIimoglichkeit zwischen Judo-Pentathlon und Judo-Sportabzeichen
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Kompetenzorientierung als fachdidaktisches Grundlagenmodell (DJB 2022)

Kompetenzorientierung als fachdidaktisches Grundlagenmodell fiir DJB
Kyu- und Dan-Graduierungen im Deutschen Judo-Bund e.V.

Stand: 1. Juni 2022
nachste geplante Revision zum 1. Januar 2023

geplante Uberarbeitungen und Erweiterungen:
1. Erweiterung auf ein judospezifisches Kompetenzmodell

Graduierungen wurden vom Begriinder des Kodokan-Judo, Jigoro Kano, Ende des 19. Jahrhunderts
eingefiihrt und sollen den Ausbildungsstand von Judoka wiederspiegeln und zu weiteren
Fortschritten motivieren. Kano griff dabei auf Strukturen und Konzepte von Schulen der klassischen
japanischen Kampfkiinste (Koryu Bujutsu) zuriick. Kanos Konzept der Kyu- und Dangrade wurde ab
Anfang des 20. Jahrhunderts von allen modernen japanischen Kampfkiinsten (Gendai Budo; z.B.
Karate, Kendo, Aikido, Kyudo) Gbernommen, die durch den GroRjapanischen Verband der
Kampfkiinste (Dai-nippon-butokukai) systematisiert und verbreitet wurden®.

Moderne Ausbildungskonzeptionen — seien sie allgemeinbildend oder berufsbildend — zielen seit
einigen Jahrzehnten ganz allgemein auf die Entwicklung von Handlungskompetenz, verstanden als
Handlungsfahigkeit in typischen Situationen eines Fachbereichs oder Sachgebiets, ab. Eine
kompetenzorientierte Modellierung im Sinne einer dem jeweiligen Sachgebiet angemessenen
Analyse von Handlungssituationen, Rollen und den zu einer erfolgreichen Bewaltigung erforderlichen
Fahigkeiten, Fertigkeiten, Eigenschaften und Motivation bildet daher das Fundament systematischer
Ausbildungsiiberlegungen und soll im Folgenden fir die sportliche Ausbildung der Mitgliedschaft der
Vereine des Deutschen Judo-Bund e.V. (DJB) skizziert werden.

Hierzu stellen wir in einem ersten Schritt die Frage, in welche Etappen die Biografie eines Judoka,
also die Entwicklung vom Anfanger zum umfassenden Experten, gegliedert werden kann. Danach
analysieren wir, wie bei aller Vielfalt unterschiedlicher Personen und individueller Zielsetzungen das
alltagliche Judo in diesen Etappen aussieht und welche Fahigkeiten und Fertigkeiten erworben
werden miissen, um sich jetzt und in Zukunft mit Freude am Judo beteiligen zu kénnen.

Von Entwicklungsphasen zu strukturierten Ausbildungskonzeptionen

Bei aller Vielfalt von weit Giber 100.000 Menschen im organisierten Judo in Deutschland kann man
sich sicherlich gut auf die vier folgenden Phasen verstandigen:

1. ,Hineinwachsen ins Judo“ = bis 4. Kyu
Zu Beginn steht die Einstiegsphase, die hier mit ,, Hineinwachsen ins Judo“ liberschrieben ist. In
dieser Phase bendtigen Neulinge viel Unterstlitzung und mussen zunachst einmal alles
Erforderliche lernen, um an einem Ubungsbetrieb im Verein teilnehmen zu kdnnen. Dies
umfasst korperliche Vorbereitung, Verhalten als Uke und Tori, ein grundlegendes
Technikrepertoire, Etikette, Hygiene und anderes mehr. In dieser Phase miissen Ubungsleiter
und Trainer oft noch individuelle Aufgaben geben und Einzelbetreuung vornehmen. Wenn ein
Einsteiger so viel gelernt hat, dass er problemlos in nahezu jedem Vereinstraining integriert ist,
ist diese Phase abgeschlossen.

L vgl. hierzu auch: Dax-Romswinkel: ,Grundwissen der Geschichte des Kodokan-Judo, Teil 13: Entwicklung des
Graduierungssstems”, der budoka, Juli/August 2011
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2. ,Aktiver Teil der Community werden* = 3. bis 1. Kyu DJB
In der daran anschlieRenden Fortgeschrittenenphase ist man also hineingewachsen und Teil der aeemmwmmw
Vereins-/ Dojogemeinschaft geworden, kann sich ohne gesonderten individuellen
Betreuungsbedarf an allen sportlichen Aktivititen beteiligen und auch schon anderen Ubenden
kleinere Tipps und Hinweise geben. Man ist mit allen grundlegenden Techniken vertraut,
erweitert sein Repertoire an Techniken und viele Judoka beginnen nun auch, iber den
Tellerrand des eigenen Vereins/Dojo zu schauen, sei es als Gaste in Nachbarvereinen, als
Teilnehmende an Lehrgangen und Seminaren usw.

Ab dem 3. Kyu setzt meist auch eine Differenzierung der persénlichen Schwerpunkte ein, die
sich auch durch die folgenden Abschnitte ziehen werden. Die Gruppen unterscheiden sich mit
Ausnahme von Interessierten an Selbstverteidigung weniger in der Auswahl des technischen
Repertoires, sondern mehr in der Zielsetzung mit denen die Techniken gelibt und trainiert
werden. Wahrend eine Gruppe eine bestmogliche Wirksamkeit und Anwendbarkeit im
Wettkampf anstrebt, geht es der anderen Gruppe darum, vielfaltige kdrperliche und soziale
Erfahrungen zu machen.

3. ,Judo leben — Judoka sein“ = 1. bis 3. Dan
In der dritten Phase tragt man einen schwarzen Glrtel und ist so weit, dass man im eigenen
Verein/Dojo andere anleiten kann. Zudem kann man an speziellen MaRnahmen und/oder
Ausbildungen aulRerhalb des Vereins (Lehrgange, Trainingslager, Ausbildung usw.) teilnehmen
und sich dort weiter qualifizieren. Das Technikrepertoire wachst weiter, aber wichtiger als eine
rein mengenmaliige Erweiterung ist ein vertieftes Verstandnis und eine verbesserte
Beherrschung von Feinheiten der bekannten Techniken. Es ist fir viele Judoka daher eine Phase
der Vertiefung und Spezialisierung, z.B. fir die traditionellen Kata, fiir Selbstverteidigung oder
als Kampfrichter.

4. ,Umfassende Expertise erlangen” = ab 4. Dan
SchlieRlich reift man zu einem umfassenden Experten, der auch auRerhalb der Vereins-/ Dojo-
Ebene aktiv ist, z.B. als Referent bei Lehrgangen und Seminaren. Das Technikrepertoire
vervollstandigt sich quantitativ und qualitativ, genauso wie das theoretische Wissen und die
methodisch-didaktische Kompetenz. Irgendwann ist man dann so weit, dass sich auch die letzten
Wissens- und Kénnensliicken fiillen. Mifune sagt ,Judo ist unendlich” und Kano sagt ,jeder kann
immer weiter Fortschritte machen®. Fortschritte nicht nur im Judo machen zu wollen wird eine
Lebenseinstellung, die durch hohe und héchste Graduierungen ausgedriickt werden soll.

Von der phanomenologischen Betrachtung zu einer kompetenzorientierten
Struktur von Graduierungsanforderungen

Die vorgenannten Entwicklungsphasen beruhen in erster Linie auf Beobachtungen und — auch das
muss zugestanden werden — teilweise auf Wunschdenken. Sie sind deskriptiv (=beschreibend) und
wollen als angestrebter Zustand zugleich normativ sein. Sie folgen jedoch (noch) keinem
Strukturraster. Dieses wird jedoch zwingend bendtigt, um Graduierungsrichtlinien schlissig zu
entwickeln. Die bindende Klammer der vorstehenden Betrachtung ist die Partizipation, also das ,sich
beteiligen und sich einbringen” konnen und wollen. Ein ungenannter Trainer und Vereinsfunktionar
hat es treffend auf den Punkt gebracht:

,Einem Anfédnger muss ich so schnell wie méglich alles Nétige
beibringen, damit er bei den Fortgeschrittenen mitmachen kann.*
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\
DJB

Dieser Satz ist so einfach und scheinbar so banal, dass man unmaoglich widersprechen kann. foesrssnesomseraumo el
Verallgemeinernd lasst sich formulieren:

Alle am Judo beteiligten Menschen agieren in unterschiedlichen Rollen,
z.B. als Teilnehmende, Anleitende, Bewertende, Organisierende,
Betreuende, Beobachtende usw. in Handlungsfeldern des Judo, wie
Training, Lehrgdnge, Seminare, Wettkdimpfe u.v.a.m.

Ziel aller Ausbildungsbemiihungen im DJB ist demzufolge die Entwicklung einer umfassend
verstandenen Handlungskompetenz aller Lernenden. Diese neu formulierte, aber in der Praxis
durchaus gelebte, oberste Leitlinie bedarf eines Strukturrasters fiir eine schllssige und
durchgehende Umsetzung in die alltagliche Praxis.

Derzeit existiert jedoch noch kein etabliertes libergreifendes Modell, das in der Lage ware, alle
Ausbildungsanforderungen im DJB (Sportlerinnen und Sportler, Trainerinnen und Trainern,
Kampfrichterinnen und Kampfrichter usw.) gleichermafen abzubilden. Insbesondere wurde bislang
noch kein dezidiertes Kompetenzmodell fiir die Ausbildung von Judoka erarbeitet. Dies stellt eine
grolSe Herausforderung fiir die Zukunft dar, auch weil sich Kodokan-Judo aufgrund der inhdrenten
Philosophie und der Sozialverpflichtung nach dem Prinzip Jita-kyoei? deutlich von anderen Sportarten
unterscheidet.

Als strukturgebende Hintergrundfolie fiir die Entwicklung eines Kompetenzrasters wird daher
vorlaufig auf den ,,Deutschen Qualititsrahmen fiir das lebenslange Lernen (DQR)*“ zuriickgegriffen.
Dieser wurde zwar vor dem Hintergrund der Vergleichbarkeit beruflicher und akademischer
Ausbildungen entwickelt — also fiir einen ganz anderen Zweck als fiir die Ausbildung von
Sportlerinnen und Sportlern — erscheint aber bis zur Erarbeitung eines spezifischen Modells als
Arbeitsgrundlage dennoch attraktiv. Er wird hier als eine Art kleinster gemeinsamer Nenner fiir
Kompetenzmodelle aufgefasst, auf dessen Hintergrund spatere Ausdifferenzierungen erfolgen
kénnen. Da dem DQR ein praktisch identisches Verstandnis von Handlungskompetenz wie oben
formuliert zugrunde liegt, sind fiir die Erarbeitung eines spezifischen Modells keine
Inkompatibilitaten zu erwarten.

Der Kompetenzbegriff und die sportpraktische Ausbildung im DJB

Der Kompetenzbegriff ist nicht unproblematisch, da er einerseits Teil der Alltagssprache ist,
andererseits als Fachterminus im wissenschaftlichen Diskurs verschiedener Fachrichtungen, so auch
der Didaktik, mit leicht unterschiedlichen Bedeutungen belegt ist*. Im DQR wird Kompetenz definiert
als ,,die Fdhigkeit und die Bereitschaft des Einzelnen, Kenntnisse und Fertigkeiten sowie persénliche,
soziale und methodische Fdhigkeiten zu nutzen und sich durchdacht sowie individuell und sozial
verantwortlich zu verhalten“. Kompetent ist demnach, wer willens und in der Lage ist, sachgerecht,
zielfihrend und verantwortlich in spezifischen Situationen eines Tatigkeitsfeldes zu handeln.

2 Erlduterungen siehe u.a. Dax-Romswinkel: ,,Grundwissen der Geschichte des Kodokan-Judo“, Teil 6: Seiryoku-zenyo und
Jita-kyoei - Judo wird zur umfassenden Philosophie, der budoka 11/2010 (siehe Anhang)

3 Ausfuhrliche Erlduterungen finden sich unter:
https://www.dqgr.de/media/content/Der_Deutsche_Qualifikationsrahmen_fue_lebenslanges_Lernen.pdf

4 Zu Bedenken ist insbesondere, dass in einem Sportverband Menschen unterschiedlicher Profession an der Umsetzung von
Ausbildungskonzeptionen beteiligt sind, sodass die Etablierung eines gemeinsamen Begriffsverstandnisses eine besondere
Herausforderung darstellt.

5 https://www.dqr.de/media/content/Der_Deutsche_Qualifikationsrahmen_fue_lebenslanges_Lernen.pdf
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Ausdricklich wird auch im DQR herausgestellt, dass Kompetenz als umfassende Handlungs- JB
kompetenz verstanden wird. Fiir den Bereich des DJB kénnen wir daher als (ibergreifende Zielsetzung <aemmmsmeey
aller Ausbildungsaktivitaten formulieren:

Die Mitglieder der Vereine sollen im Verlauf aller Ausbildungen im DJB — somit einschlieBlich der
sportpraktischen Ausbildung in den Vereinen — Kompetenzen erwerben, die ihnen die Teilnahme
am Judo in Training, Wettkampf und Organisation usw. handlungstragend und verantwortungs-
bewusst gestaltend in unterschiedlichen Rollen erméglichen, und sie so zu einem aktiven Teil der
Judogemeinschaft werden lassen.

Mit dieser Formulierung ist ein wichtiges Fundament fiir die weitere Analyse gelegt, denn:
1. die Formulierung ist umfassend integrativ und inklusiv in Bezug auf Personengruppen,
Handlungsfelder und Ausbildungen,
2. sie spiegelt exakt die Konzeption Kanos von Seiryoku-zenyo und Jita-kyoei, ist also
identitdtskonstituierend fiir das Kodokan-Judo®,
3. sie verweist auf Notwendigkeiten der Vereins- und Verbandsentwicklung, wo auf allen
Ebenen Menschen benoétigt, die das Judo ,tragen”.

Kompetenz, Performanz und Indikatoren

Kompetenzen, definiert als ,,Fahigkeiten und Bereitschaft” bestimmte Handlungen ausfiihren zu
kénnen, sind naturgemaR Handlungsdispositionen’, die nicht unmittelbar beobachtet werden
kénnen. Hierzu bedarf es eines tatsachlichen Handlungsvollzugs, der auf entsprechenden
Kompetenzen beruht. Dies wird allgemein als ,Performanz” bezeichnet. Ist eine bestimmte Handlung
zu beobachten, lassen sich Riickschliisse auf zugrundeliegende Kompetenzen ziehen. In der Praxis ist
hier natiirlich Vorsicht geboten, da diese Riickschliisse nicht immer eindeutig sind®.

Um eine gegebene Handlung qualitativ einordnen — also im weitesten Sinn messen — zu kdonnen,
werden Indikatoren benétigt. Das sind beobachtbare Merkmale einer Handlung und der
Rahmenbedingungen, unter denen der Handlungsvollzug erfolgt. Nur addaquat formulierte
Indikatoren lassen valide Riickschliisse auf zugrunde liegende Kompetenzen zu. Die nachfolgende
Tabelle verdeutlicht noch einmal vereinfacht die Zusammenhange.

Kompetenz Performanz Indikatoren
Fahigkeit und Bereitschaft
bestimmte Handlungen in

einem bestimmten Kontext
auf eine bestimmte Art und
Weise auszufiihren

beobachtbare Merkmale im

Vollzug dieser Handlungsvollzug, die auf
Handlungen ein erreichtes Niveau der

Kompetenz schlieflen lassen

6 Die weitere Integration von Kanos Philosophie von Seiryoku-zenyo und Jita-kyo’ei wird eine der zentralen
Herausforderungen bei der Erarbeitung eines Kompetenzmodells fiir die Entwicklung von Judoka, da diese auf Wirkung in
die Gesellschaft hinein abzielt und nicht nur auf Judo beschrankt sein soll.

7 Bildungssprachlich meint Handlungsdisposition die freie Verfiigbarkeit tiber Handlungsoptionen, also die willentliche
Entscheidung bzw. die Moglichkeit eine bestimmte Handlung zu vollziehen. Die Handlungsdisposition ist also Voraussetzung
fir eine bestimmte willentliche Handlung, ist aber nicht mit ihr gleichzusetzen.

8 Wenn beispielsweise ein bestimmtes Problem geltst werden soll, kann es sein, dass die Lésung des Problems bereits
bekannt oder eben nicht bekannt ist. Im ersten Fall ist allenfalls die Fahigkeit zur Reproduktion beobachtbar, wahrend im
zweiten Fall Fahigkeiten zur eigenstandigen Losung von Problemen diagnostiziert werden kénnen.
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Skalierung von Kompetenzen in Kompetenzniveaus DJB
Um das qualitative Niveau von Kompetenzen messbar und somit vergleichbar zu machen, werden

Skalierungen benotigt. Diese werden (iblicher Weise als Kompetenzstufen oder Kompetenzniveaus

bezeichnet.

Da Kompetenzen in der Praxis nur mittels Indikatoren ermittelt werden kénnen, miissen Indikatoren
fiir die gewlinschte Anzahl von Stufen entwickelt werden. Héhere Kompetenzstufen miissen hierzu
alle darunterliegenden Kompetenzstufen vollstandig einschlieBen, sodass es mit jedem hoheren
Kompetenzniveau tatsachlich zu einer Kompetenzerweiterung kommt. Andernfalls wiirde sich eine
Splittung in parallele Teilkompetenzen ergeben.

Teilkompetenzen im Kompetenzmodell des DQR

Es liegt auf der Hand, dass in jedem Tatigkeitsfeld voneinander unabhangige (Teil-)Kompetenzen
bedeutsam sind. Darunter verstehen wir Kompetenzen, die sich gewissermaRen parallel, also nicht
im Sinne einer sich inkludierend erweiternden Progression ergeben. Ein typisches Beispiel sind die
Bereiche ,, Fachkompetenz” und ,personale Kompetenzen®, wie sie auch im DQR vorgenommen
worden ist. Die Bereiche Fachkompetenz und Personale Kompetenzen werden ihrerseits wiederum je
zwei Teilkompetenzen/Teilbereiche aufgegliedert, wie die folgende Grafik zeigt®:

Handlungskompetenz

Fachkompetenz Personale Kompetenzen
- o of Sozial- Selbst-
LU hertigkeiten kompetenz standigkeit

Es ergeben sich in diesem Modell also vier Kompetenzbereiche. Konkrete Handlungen erfordern fast
immer Kompetenzen in mehreren dieser Teilbereiche. Flir diese miissen nun Ausdifferenzierungen
nach Feldern des Judo vorgenommen und Kompetenzstufen definiert werden.

Adaption des DQR fiir sportpraktische Ausbildungen im DJB

Weiter oben wurden bereits vier Phasen der Entwicklung von Judoka beschrieben. Es liegt nahe,
diese auch in vier Kompetenzniveaus zu libertragen®®. Somit ergeben sich vier Kompetenzbereiche
mit ausdifferenzierten Teilkompetenzen und jeweils vier Kompetenzstufen.

Der DQR bezieht sich deutlich erkennbar auf die Tatigkeitsfelder Beruf und Wissenschaft, was auch
der Zweck seiner Erarbeitung war (siehe oben). Unmittelbare Anwendung kann er daher nur bei

% aus: https://www.dqr.de/media/content/Der_Deutsche_Qualifikationsrahmen_fue_lebenslanges_Lernen.pdf
10 Der DQR schlagt hierfiir acht Stufen vor. Vereinfacht gesagt tiberspringen wir also jeweils eine Stufe.
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solchen Ausbildungen im DJB finden, die mit einer beruflichen Qualifikation abschliefen —also zum DJB
Beispiel bei den Trainerausbildungen®, der Ausbildung von Kampfgerichten oder zur Bewaltigung foesrssnesomseraumo el
von Verwaltungs- und Managementaufgaben, auch wenn diese Tatigkeiten Gberwiegend nicht

beruflich ausgeilibt werden.

Graduierungsrelevante Handlungsfelder und -situationen des Judo

Fir die Ausbildung der Sportlinnen und Sportler missen als nachstes relevante Handlungsfelder und
-situationen bestimmt werden. Graduierungsrelevantes Bezugsfeld ist die Judo-Ausbildung in Praxis
und Theorie. Relevante Handlungsfelder kénnen sein:

e Handlungsfeld , Trainings- und Ubungsbetrieb”
Handlungsfeld ,,Wettkdmpfe” (in den Disziplinen Shiai und Kata)
Handlungsfeld ,,Sonstige Ausbildungen” (Lehrgénge und Seminare)
Handlungsfeld , Organisation und Verwaltung”

Kompetenzen sollen zu den jeweiligen Handlungssituationen fiir unterschiedliche Rollen in diesen
Handlungsfeldern ausgewiesen werden. SchwerpunktmaRig sind Graduierungen jedoch auf das
Handlungsfeld ,, Trainings- und Ubungsbetrieb” in der Rolle der Teilnehmenden zu beziehen, jedoch
werden bei Graduierungsentscheidungen seit jeher auch weitere Handlungsfelder und Rollen
beriicksichtigt, sei es bei der Anrechnung von Lizenzen zur Verkiirzung von Vorbereitungszeiten oder
bei Graduierungen ohne technische Priifung aufgrund von Wettkampferfolgen oder besonderen
Verdiensten um die Entwicklung des Judo. Letzteres ist auch Ausdruck des als Sozialverpflichtung
verstandenen Grundsatzes Jita-kyoei.

Von Priifungsinhalten zur Formulierung von Indikatoren fiir
graduierungsrelevante Kompetenzen

Handlungskompetenz in diesen Feldern zeigt sich in einem verantwortungsvollen, selbststandigen
und kooperativen Agieren unter Einsatz von Wissen, Fertigkeiten und spezifischen Methoden. Auch
wenn gestuft zu erreichende Kompetenzen als Graduierungsvoraussetzungen definiert sind, kann
eine Feststellung des erreichten Kompetenzniveaus nur anhand von Indikatoren erfolgen. In
Graduierungsrichtlinien, die das Ziel haben, aufgrund erreichter Kompetenzniveaus nach bundesweit
einheitlichen Mal3stdben (iber die Vergabe von Graduierungen zu entscheiden, ist es unerlasslich,
entsprechende Indikatoren zu formulieren®2.

Aus diesem Ansatz heraus ergibt sich ein Perspektivwechsel auf den sportpraktischen Aspekt von
Graduierungen. Bisherige Ansatze bestanden seit Jahrzehnten im Wesentlichen aus einer nach Kyu-
und Dan-Graden sowie Prifungsfachern strukturierten Aufzahlung von zu demonstrierenden
Fertigkeiten (,,Prifungsinhalten”), die wiederum als Teil von Priifungsordnungen angelegt waren.
Gutekriterien waren allenfalls sehr rudimentar angelegt und ergaben sich meist nicht aus den
Ordnungen selbst, sondern waren in Erlauterungen erwahnt oder entwickelten sich in der Praxis der
Umsetzung — letzteres teilweise jedoch lokal sehr unterschiedlich.

11 Einen interessanten Einblick in den Gesamtkontext DQR <-> DOSB-Kompetenzmodell findet sich in einer Expertise der
Universitdt Nirnberg-Erlangen. Kern der Expertise ist die Zuordnung von Kompetenzen diverser DOSB-Ausbildungen zu den
Niveaustufen des DQR. (https://www.bachelor.sport.fau.de/files/2016/03/Expertise_ DQR Sygusch_Liebl 2013.pdf). Zu
bedenken ist, dass nicht die DJB-Ausbildungen, sondern die Rahmenkonzeptionen des DOSB untersucht wurden. Der DJB
selbst ist aufgefordert, seine Ausbildungen anhand der DOSB-Rahmen auszurichten.

12 |n einer kompetenzorientierten Ausbildungskonzeption sind selbstverstandlich die zu erreichenden Kompetenzen und
nicht die Indikatoren zu definieren.
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An die Stelle von Prifungsinhalten treten nunmehr Indikatoren, an denen sich beobachten lasst, DJB
inwieweit Ausbildungsziele erreicht wurden — oder auch nicht. Damit wird im Bereich der =]
Graduierungen der Schritt von einer klassischen , Inputorientierung” zu einer

,Outputorientierung” vollzogen.

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Teilkompetenzen im Kompetenzmodell fiir Graduierungen

In Anlehnung an den vorlaufig zugrunde gelegten DQR kommt folgende Kompetenzstruktur
fur die Graduierungssystematik zu Anwendung.

Fachkompetenzen:
e Konnen: sportpraktische Fertigkeiten (einschlieRlich Praxis der Ubungsformen):
o ,Breite”in geschlossenen Situationen: Menge der erlernten Fertigkeiten
o ,Tiefe”in geschlossenen Situationen: technische Ausfiihrungsqualitat
o Anwendung von Fertigkeiten in offenen Situationen

e Wissen: theoretische Kenntnisse in folgenden Themenfeldern:
o methodische Aspekte: Lernen, Uben, Trainieren
o biomechanische Aspekte: wie und warum funktionieren Techniken?
o padagogische Aspekte: Judo als Erziehungs- und Bildungssystem
o Regelkunde: Judo als Wettkampfsport

Personale Kompetenzen:
e Selbststandigkeit: Eigeninitiative, sich selbst zu entwickeln
e Sozialkompetenz: Einhaltung von Normen sowie Unterstiitzung anderer

Fir jeden Kompetenzbereich werden im Folgenden vier Kompetenzniveaus definiert, die mit
den vier Abschnitten der Judobiografien korrespondieren.
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Fachkompetenzen DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

»Breite” in geschlossenen Situationen: Menge der erlernten Fertigkeiten

Das Kodokan-Judo kennt weit tiber 100 verschiedene Techniken. Diese werden in die weiter
unten definierten sich kumulierend erweiternde Technikpools eingeordnet, sodass sich fiir
das Kriterium ,Breite” durch Zuschaltung weiterer Technikpools vier Kompetenzniveaus
ergeben. Hinzu kommen noch ein Vielfaches an Varianten, Verteidigungsaktionen,
Kombinationen und Kontertechniken sowie weit Gber 100 Aktionen in den innerhalb des DJB
gepflegten Kata.

Die Vielfalt moglicher Anwendungssituationen muss ebenfalls abgebildet werden. Hierbei
kann nicht auf eine Systematisierung des Kodokan zurlickgegriffen werden. Es wird daher
beginnend im Jahr 2022 einen kontinuierlichen Aufbau und Pflege von DJB-Musterlésungen
geben. Die nachfolgende Tabelle macht Angaben liber den Umfang des Technikrepertoires,
dass auf der jeweiligen Stufe mit einem kooperativen Partner mindestens in akzeptabler
Gute ausgefihrt werden kann. Das Qualitatsniveau (, Tiefe“) wird weiter unten beschrieben.

Niveau 1 Techniken des Grundprogramms
DJB-Musterldsungen zur situativen Anwendung dieser Techniken
Niveau 2 beinhaltet zusatzlich die Techniken des Erweiterungsprogramms
DJB-Musterldsungen zur situativen Anwendung dieser Techniken
Niveau 3 beinhaltet zusatzlich die Techniken des Masterprogramms

DJB-Musterldsungen zur situativen Anwendung dieser Techniken
Nage-no-Kata, Katame-no-Kata, Gonosen/Nage-waza-ura-no-Kata
Niveau 4 beinhaltet zusatzlich die Techniken des historischen Programms
Ju-no-Kata, Kodokan Goshinjutsu, Kime-no-Kata, Itsutsu-no-Kata,
Koshiki-no-Kata

»Tiefe” in geschlossenen Situationen: technische Ausfiihrungsqualitat

Im DJB ist es Ublich, koordinative Anforderungen mit Hilfe des Koordinations-Anforderungs-
Reglers nach A. Neumann et. al. zu beschreiben. Daher soll dieses Model auch als Grundlage
flir die Definition der Kompetenzniveaus im Merkmal , Tiefe” verwendet werden. Die
Druckbedingungen Prazisionsdruck, Zeitdruck und Komplexitatsdruck dienen als
Ordnungskriterien fir die vier definierten Niveaus.

Niveau 1 Fihrt zweiphasige Interaktionsketten in mafligem Tempo in Grobform
aus (akzeptable Prazision, geringe Dynamik)

Niveau 2 Fihrt zweiphasige Interaktionsketten in flissigem Tempo in verfeinerter
Form aus (befriedigende Prazision, mittlere Dynamik)

Niveau 3 FUhrt zweiphasige Interaktionsketten in hoher Dynamik mit groBer

Prazision aus und

fUhrt drei- und mehrphasige Interaktionsketten fllssig und prazise aus
Niveau 4 FlUhrt drei- und mehrphasige Interaktionsketten in hohem Tempo und
mit groBer Prazision aus

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder
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Anwendung in offenen Situationen (Randori/Shiai)

Die Definition von Kompetenzniveaus in Kampfsituationen ist duRerst komplex, weil das
Niveau auch immer von der Qualitat der Partner/Gegner abhangig ist. Dennoch lassen sich
folgende allgemeine Aussagen treffen. Ordnungskriterien aus dem KAR sind Situationsdruck
und Belastungsdruck, beides hier zusammengefasst als ,Gegnerdruck”, da der Gegner
sowohl den physischen Belastungsdruck als auch die Situation wesentlich bestimmt.

Niveau 1 Zeigt Ansdtze, die gelernten Techniken im Kampf anzuwenden

Niveau 2 Lést im Kampf einfache Situationen erfolgreich bei geringem
Gegnerdruck

Niveau 3 Geht in Kampfsituationen planvoll vor und setzt eigene Techniken gegen
hohen Gegnerdruck und unter starker kérperlicher Belastung durch

Niveau 4 Geht im Kampfsituation strategisch vor, setzt dabei die Prinzipien des
Judo gegen hohen Gegnerdruck und unter hoher kérperlicher Belastung
um

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder
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Kompetenzniveaus im Bereich ,Wissen”

Biomechanische Aspekte: Verstandnis der Funktionalitat von Judo-Techniken

Niveau 1

e Beschreibt die Aktionen von Tori und Uke bei vertrauten Techniken in
einfachen Worten

Auf der niedrigsten Stufe werden Handlungen lediglich beschrieben, jedoch
ohne ihre physikalischen bzw. biomechanischen Funktionsweisen verstanden
zu haben.

Niveau 2

e Nutzt einfache physikalische und biomechanische Begriffe, um die
Funktionalitdt von Fertigkeiten zu beschreiben

Auf Basis der reinen Bewegungsbeschreibung wird die Funktionalitat mittels
einfacher Begriffe, wie Gleichgewicht, Schwerpunkt, Stutze, Kontaktpunkte
usw. verstanden und beschrieben

Niveau 3

e Beschreibt die Funktionalitéit von Fertigkeiten als Konkretisierung von
technischen Prinzipien

Auf Stufe drei wurde erkannt, dass allen Techniken ein Satz von funktionalen
Technikprinzipien zugrunde liegt. Der Judoka versteht beschreibt nunmehr
Techniken auf der Basis tibergeordneter Prinzipien.

Niveau 4

e Begriindet technische Prinzipien mittels physikalischer und
biomechanischer GesetzmdfSigkeiten

Der Judoka auf dieser Stufe nutzt mathematische, physikalische und
biomechanische Modellierungen der Techniken, um deren Funktionsweise
prazise zu beschreiben.

Methodische Aspekte: Lernwege, Ubungsformen und Ubungseffekte

Niveau 1

e Beschreibt die auszufiihrenden Ubungshandlungen zu den
gebrduchlichsten Ubungsformen

Auf der ersten Stufe haben die Ubenden grundsatzlich verstanden, was
sie bei den jeweiligen Ubungen machen sollen.

Niveau 2

e Nennt die wesentlichen Ubungs- und Trainingsziele, die mit den
gebrduchlichsten Ubungsformen verfolgt werden

Geht es auf der ersten Stufe in erster Linie um das ,Was“ einer
Ubungsform, so erweitert sich dies auf Stufe 2 auf das ,Warum*, also
den Zweck der Ubung

Niveau 3

e Widhlt Lernwege, Ubungs- und Trainingsformen zielfiihrend aus

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder
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Auf der Basis der Kenntnis von Lernwegen, Ubungsformen und deren DJB
Zwecken ist der Judoka in der Lage, gezielt Ubungsformen fir sich und oEuTIoHER 100080 o
andere auszuwahlen und die Auswahl zu begriinden.

Niveau 4 e [Erldutert grundlegende Prinzipien bei der Konzeption von
Lerneinheiten, Ubungs- und Trainingsprogrammen

Auf der letzten Stufe ist das Verstandnis so weit entwickelt, dass nicht
nur Ubungsformen fiir eine aktuelle Situation ausgewéhlt werden
kénnen, sondern vielmehr grundlegende Konzepte bei der Entwicklung
von Lerneinheiten, Ubungs- und Trainingsprogramme kriteriengeleitet
miteinander verglichen werden kénnen und darauf aufbauend
zielgruppenspezifische Ubungsprogramme entwickelt werden.

Padagogische Aspekte: Judo als Erziehungssystem

Niveau 1 e Beschreibt die Bedeutung von Judowerten anhand von Beispielen

Zu Beginn ist es wichtig zu erkennen, dass Judo auch einen
erzieherischen Anspruch hat, d.h., dass es Erwartungen an das Verhalten
der Ubenden gibt. Diese sind in den Judowerten kodifiziert

Niveau 2 e Beschreibt typische Transfersituationen fiir die Judowerte im Judo
und im Alltag

Die Judowerte gelten nicht nur innerhalb der Judogemeinschaft, sondern
auch auRerhalb des Vereins/Dojo. Vom etwas weiter Fortgeschrittenen
wird nicht nur die Kenntnis der Judowerte erwartet, sondern auch, dass
er an Beispielen die Alltagsbedeutung erldutern kann.

Niveau 3 e [Erldutert Kanos Konzeption von Judo als Erziehungs- und
Bildungssystem

Die Judowerte sind letztlich eine auf ein einfaches Niveau
heruntergebrochene Fassung des Erziehungsgedankens in J. Kanos
Judokonzeption. Auf der dritten Niveaustufe wird erwartet, dass sich die
Judoka mit diesen auseinandergesetzt haben.

Niveau 4 e Setzt sich kritisch mit Kanos Gedanken im Kontext anderer
Erziehungs- und Bildungskonzeptionen auseinander

Auf der héchsten Stufe kann eine Einordnung von Kanos Lehren in
andere Erziehungs- und Bildungskonzeptionen vorgenommen werden.
Sie ist Ausdruck einer kritischen Auseinandersetzung mit Kanos
Konzepten.

11
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Niveaul | e Handelt im Kampf regelkonform und befolgt Kampfrichterkommandos

Auf der niedrigsten Stufe geht es darum, den durch die Wettkampfregeln
gesteckten Handlungsrahmen insbesondere in Bezug auf verbotene
Handlungen einzuhalten. Dazu gehdrt auch die Befolgung der
Kampfrichterkommandos (Hajime, Mate, Osaekomi usw.)

Niveau 2 | e Begriindet den Sinn verbotener Handlungen und beschreibt mit einfachen
Worten die Philosophie der Bewertungen

Die Befolgung der Wettkampfregeln hat sich zu einem Verstandnis Gber Sinn
und Zweck weiterentwickelt

Niveau 3 | e Beurteilt und leitet ein konkretes Kampfgeschehen gemdpfS der aktuellen
Wettkampfregeln

Die Wettkampfregeln sind auf dieser Stufe nicht nur bekannt, sondern der
Judoka ist in der Lage, Kdmpfe zu leiten

Niveau 4 | e Erldutert Problemlagen der aktuellen Wettkampfentwicklung im Kontext
von Regeldiskussionen und umgekehrt

Der Judoka auf dieser Stufe nutzt mathematische, physikalische und
biomechanische Modellierungen der Techniken, um deren Funktionsweise
prazise zu beschreiben.

Niveauindikatoren fiir personale Kompetenzen

Die personalen Kompetenzen gliedern sich analog zum DQR in die Bereiche
,Selbststandigkeit” und ,,Sozialkompetenz“.

Selbststandigkeit

Niveau 1 e Lernt, (bt und trainiert nach Anweisung im Rahmen altersgemdfSer
Méglichkeiten auch ohne stindige Beobachtung durch Ubungsleiter.

Wichtiger Nebenaspekt:

Um Anfanger in einen Trainingsbetrieb zu integrieren, miissen dariiber hinaus typische
Anfangerhlrden genommen werden. Dazu gehdren die Vermittlung von grundlegenden
Fertigkeiten genauso wie die Vermittlung typischer Abliufe von Ubungsstunden. Sollen
zusatzliche Gruppenmitglieder aufgenommen werden, bedarf es in der Regel individueller
DifferenzierungsmaRnahmen.

Wichtigste Ziel bei der Gestaltung dieser Phase des Ausbildungsprozesses ist der
weitgehende Abbau der Notwendigkeit individueller MaBnahmen, die durch noch fehlende
Grundlagen bedingt sind.

12
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Niveau 2

e Lernt, (bt und trainiert konzentriert und zunehmend selbstgesteuert, um
Fortschritte zu erreichen.

Im Vergleich zum vorigen Niveau hat sich eine bewusstere und
zielfiihrendere Ubungs- und Trainingshaltung entwickelt, die weniger
intensive Anleitung erfordert.

e Eswerden auch Medien (Biicher, Filme usw.) zur ergénzenden
Information genutzt.

Aufgrund der bewussteren Auseinandersetzung mit Judo haben sich ein
oder mehrere Interessensschwerpunkte herausgebildet, Gber die sich
vertiefend informiert wird.

Niveau 3

e Lernt, (bt und trainiert hohem MafSe selbstgesteuert auch aufSerhalb der
eigenen Trainingsgruppe.

Es werden gezielt auch Angebote auRerhalb des Vereins/Dojo (Lehrgange,
Stutzpunkttraining usw.) zu den eigenen Interessensschwerpunkten
wahrgenommen.

Niveau 4

o Offnet sich fiir bislang weniger beachtete Teilgebiete und entwickelt sich
zum umfassenden Experten.

Der Wunsch nach Vervollstandigung der Ausbildung zeigt sich in der
Offnung fiir bislang noch nicht oder nur wenig beachteter Teilgebiete des
Judo. Hohe Dantrager werden erneut zum Anfanger und erschlief3en sich

damit auch weitere Gebiete des Judo.

Sozialkompetenz

Niveau 1

e Hadlt sich an Etikette, Hygiene und den Ordnungsrahmen im Dojo, zeigt

eine Haltung der wechselseitigen Unterstiitzung im Lernprozess und
achtet auf méglichst geringes Verletzungsrisiko.

Niveau 2

e Gibt weniger Erfahrenen Tipps und Hinweise zum Uben und bringt sich

bei Gemeinschaftsaufgaben helfend ein.

Niveau 3

e Ubernimmt Verantwortung fiir Gemeinschaftsaufgaben aller Art auf

Vereinsebene und unterstiitzt weniger erfahrene Mitglieder durch
individuelle Beratung/Betreuung oder durch Leitung von
Ubungseinheiten

Niveau 4

e Ubernimmt auch oberhalb der Vereinsebene wichtige Aufgaben, zum

e Plant entsprechende Angebote selbstéindig und im Team und fiihrt sie

Beispiel im Bereich des Lehrwesens, als Kampfrichter oder in anderen
Bereichen der Sport- und Verbandsentwicklung.

auch durch. Dabei wird das Wohl der gesamten Gemeinschaft genauso
im Blick gehalten, wie das Wohl Einzelner.

13
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Praktische Fragen zur Feststellung des erreichten Niveaus personaler DJB
Kompetenzen e o

Das erreichte Niveau der personalen Kompetenzen ldsst sich im Wesentlichen nur durch
eine qualifizierte Langzeitbeobachtung durch geschulte Beobachter feststellen. Das
Vorhandensein einer Kampfrichter- oder Trainerlizenz kann ein hilfreicher Indikator sein.
Eine kompetenzorientierte Umsetzung von Graduierungen im Bereich der personalen
Kompetenzen erfordert jedoch erganzende und iber das Verfahren punktueller Priifungen
hinausgehende Instrumente.

Zusammenfassung einer idealisierten Progression anzustrebender
Kompetenzniveaus in den Ausbildungsabschnitten (Kurzfassung)

Die systematische Vermittlung von Kompetenzen beginnt erst mit der Ausbildung zum 7. Kyu. Der 8.
Kyu bezieht sich als ,,Phase 0“ auf ein Minimalverstandnis tGber das Wesen des Judo
(Werteorientierung, Fallen, Werfen, Halten, STOP-Signale). Aus diesem Grund bleibt der 8. Kyu bei
den nachfolgenden Ubersichtsdarstellungen unberiicksichtigt.

7.bis4.Kyu | 3.bis 1. Kyu | 1. bis3.Dan | ab4.Dan
Technikausfiihrung in
geschlossenen Situationen:
e Grundprogramm 1 2 3 4
e Erweiterungsprogramm - 1 2 3
e Masterprogramm - - 1 2
e Historisches Programm - - - 1
Technikausfuhrung in offenen 1 2 3 4
Situationen (Randori)
Wissen (alle Bereiche) 1 2 3 4
Selbststandigkeit 1 2 3 4
Sozialkompetenz 1 2 3 4

Idealer Weise ergibt sich somit von Abschnitt zu Abschnitt eine Steigerung der Kompetenzstufe.

Umsetzung des Kompetenzmodells im Graduierungswesen des DJB

Das vorstehend entfaltete Kompetenzmodell stellt zweifellos eine Utopie dar, die unméglich
flachendeckend in eine dem theoretischen Ideal entsprechende Praxis umgesetzt werden kann. Dem
stehen allein schon die Vielzahl der zumeist ehrenamtlich tatigen Akteure — mehrere Tausend
Trainerinnen und Trainer in den tber 2.000 Vereinen im DJB — entgegen.

Es kann und soll jedoch als Leitlinie und Kompass fiir die Entwicklung der konkreten
Graduierungspraxis dienen, die sich dem Ideal mit fortschreitender Kompetenz aller Akteure
schrittweise anndhern kann.

14
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DJB Zusammenfassung der Progression graduierungsrelevanter Kompetenzen in den jeweiligen Ausbildungsabschnitten

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Teilkompetenzen

7. bis 4. Kyu

3. bis 1. Kyu

1. bis 3. Dan

ab 4. Dan

Koénnen (1)

Technikausfiihrung in geschlossenen
Situationen (Kata)

Es wird differenziert nach Techniken
der den Stufen zugeordneten
Programme und erwartet, dass auf
jeder Stufe die Techniken der vorigen
Stufe auf einem héheren Niveau
ausgefiihrt werden kénnen Fir
traditionelle Kata gelten analoge
Indikatoren

Mit Interaktionsketten sind
Sequenzen unterschiedlicher Lange
von Aktion(en) und Reaktion(en)
gemeint. Jede Situationsnutzung
setzt mind. zwei Phasen voraus.

Grundprogramm:

Flhrt zweiphasige
Interaktionsketten in maRigem
Tempo in Grobform aus

Grundprogramm:
Flhrt zweiphasige
Interaktionsketten in fliissigem
Tempo in verfeinerter Form aus

Erweiterungsprogramm:
Flhrt zweiphasige
Interaktionsketten in maRigem
Tempo in Grobform aus

Grundprogramm:

Flhrt zweiphasige Interaktionsketten
in hoher Dynamik mit groRRer
Prézision aus und fuhrt drei- und
mehrphasige Interaktionsketten
flissig und prazise aus

Erweiterungsprogramm:

Flhrt zweiphasige Interaktionsketten
in fliissigem Tempo in verfeinerter
Form aus

Masterprogramm:
Flhrt zweiphasige Interaktionsketten
in makigem Tempo in Grobform aus

Grundprogramm:

Flhrt drei- und mehrphasige
Interaktionsketten in hohem Tempo und
mit groRer Prazision aus

Erweiterungsprogramm:

Flhrt zweiphasige Interaktionsketten in
hoher Dynamik mit groRer Prazision aus
und fuhrt drei- und mehrphasige
Interaktionsketten fllissig und prazise aus

Masterprogramm:

Flhrt zweiphasige Interaktionsketten in
flissigem Tempo in verfeinerter Form
aus

Historisches Programm:
Flhrt zweiphasige Interaktionsketten in
maRigem Tempo in Grobform aus

Koénnen (2)

Technikausfiihrung in offenen
Situationen (Randori)

Zeigt Ansatze, die gelernten
Techniken anzuwenden

Lost einfache Situationen
erfolgreich bei geringem
Gegnerdruck

Geht planvoll vor und setzt eigene
Techniken gegen hohen Gegnerdruck
und unter starker korperlicher
Belastung durch

Geht strategisch vor, setzt dabei die
Prinzipien des Judo gegen hohen
Gegnerdruck und unter hoher
korperlicher Belastung um

Wissen

e  biomechanische Aspekte:
Verstandnis der Funktionalitat
von Judo-Techniken

o  methodische Aspekte:
Lernwege, Ubungsformen und
Ubungseffekte

o  padagogische Aspekte:
Judo als Erziehungssystem

Beschreibt die Aktionen von Tori
und Uke bei vertrauten
Techniken in einfachen Worten

Beschreibt die auszufiihrenden
Ubungshandlungen zu den
gebriuchlichsten Ubungsformen

Beschreibt die Bedeutung von
Judowerten anhand von
Beispielen

Nutzt einfache physikalische und
biomechanische Begriffe, um die
Funktionalitat von Fertigkeiten zu
beschreiben

Nennt die wesentlichen Ubungs-
und Trainingsziele, die mit den
gebriuchlichsten Ubungsformen
verfolgt werden.

Beschreibt typische
Transfersituationen fir die
Judowerte im Judo und im Alltag

Beschreibt die Funktionalitdt von
Fertigkeiten als Konkretisierung von
technischen Prinzipien

Wihlt Lernwege, Ubungs- und
Trainingsformen zielfihrend aus

Erldutert Kanos Konzeption von Judo
als Erziehungs- und Bildungssystem

Begriindet technische Prinzipien mittels
physikalischer und biomechanischer
GesetzmaRigkeiten

Erldutert grundlegende Prinzipien bei der
Konzeption von Lerneinheiten, Ubungs-
und Trainingsprogrammen

Setzt sich kritisch mit Kanos Gedanken im
Kontext anderer Erziehungs- und
Bildungskonzeptionen auseinander

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder
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Beurteilt und leitet ein konkretes

Regelkunde:
Judo als Wettkampfsport

Handelt im Kampf regelkonform
und befolgt Kampfrichter-
kommandos

Begriindet den Sinn verbotener
Handlungen und beschreibt mit
einfachen Worten die Philosophie
der Bewertungen

Kampfgeschehen gemaR der
aktuellen Wettkampfregeln

Erldutert Problemlagen der aktuellen
Wettkampfentwicklung im Kontext von
Regeldiskussionen und umgekehrt

Selbststandigkeit

Lernt, tibt und trainiert nach
Anweisung im Rahmen
altersgemaler Moglichkeiten
auch ohne standige Beobachtung
durch Ubungsleiter.

Lernt, tibt und trainiert
konzentriert und zunehmend
selbstgesteuert, um Fortschritte
zu erreichen.

Es werden auch Medien (Biicher,
Filme usw.) zur ergdnzenden
Information genutzt.

Lernt, Gibt und trainiert hohem MaRe
selbstgesteuert auch auRerhalb der
eigenen Trainingsgruppe.

Offnet sich fiir bislang weniger beachtete
Teilgebiete und entwickelt sich zum
umfassenden Experten.

Sozialkompetenz

Halt sich an Etikette, Hygiene und
den Ordnungsrahmen im Dojo,
zeigt eine Haltung der
wechselseitigen Unterstiitzung
im Lernprozess und achtet auf
moglichst geringes
Verletzungsrisiko.

Gibt weniger Erfahrenen Tipps
und Hinweise zum Uben und
bringt sich bei Gemeinschafts-
aufgaben helfend ein.

Ubernimmt Verantwortung fiir
Gemeinschaftsaufgaben aller Art auf
Vereinsebene und unterstiitzt
weniger erfahrene Mitglieder durch
individuelle Beratung/Betreuung
oder durch Leitung von
Ubungseinheiten

Ubernimmt auch oberhalb der
Vereinsebene wichtige Aufgaben, zum
Beispiel im Bereich des Lehrwesens, als
Kampfrichter oder in anderen Bereichen
der Sport- und Verbandsentwicklung.
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Jubo

Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

Teil 6: Seiryoku-zenyo und Jita-kyoei - Jiido wird zur umfassenden Philosophie

Zeitgeschichtlicher Kontext

Die zweite Hélfte der MEw-
Zeit, also etwa von 1890 bis
1912, war von einem erstar-
kenden Nationalismus und von
aullenpolitischer Aggression
Japans geprigt. In diese Zeit
fielen zum Beispiel der erste
chinesisch-japanische Krieg
(1894/95), der russisch-japa-
nische Krieg (1904/05) und die
Annexion Koreas (1910), das
bereits seit 1905 japanisches
Protektoriat war.

Nach dem Tod des MEui-
Tenno (1912) begann mit der
Taisho-Zeit eine Phase vorti-
bergehender Liberalisierung in
Japan. Diese Phase endete je-
doch bereits wieder Ende 1926.
Mit Beginn der Showa-Zeit am
25. Dezember 1926 begannen
die ersten dunklen Wolken
des Ultra-Nationalismus am
Horizont aufzuziehen, die sich
im Gewitter des 2. Weltkriegs
so fatal entluden.

JiGORD KAND war tiber 25
Jahre lang bis 1920 Direktor
der Hoheren Lehrerbildungs-
anstalt in Tokio und somit fiir
die Ausbildung von Lehrern
verantwortlich. 1909 wurde er
das erste asiatische Mitglied im
internationalen Olympischen
Komitee, eine Position, die mit
einer Reihe von ldngeren Aus-
landsreisen verbunden war.

Nach seiner Pensionie-
rung im Jahr 1920 forcierte er
wieder stdarker die inhaltliche
und geistige Entwicklung des
Jido. Unter dem Eindruck
einer sich wandelnden Welt
- der 1. Weltkrieg war gerade
voriiber - und seiner zahlreichen
internationalen Begegnungen
hatte KaNG noch stérker als
zuvor nicht nur die Entwicklung
der japanischen Nation, sondern
auch vermehrt die Entwicklung
internationaler Beziehungen im
Focus.
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Die zunehmende Ausrich-
tung im Denken KANGs auf
die Gesellschaft als Ganzes ist
wesentlich vor dem Hintergrund
der Herausforderungen zu
sehen, vor denen Japan damals
stand. KANG hatte Tendenzen
der Nachléssigkeit, der Ich-
Sucht, mangelnder Qualitét
einheimischer Produkte gegenti-
ber Importprodukten, Versor-
gungsprobleme aufgrund von
Bevolkerungswachstum, Roh-

stoffprobleme (insbesondere
Eisen) u.a.m. erkannt und war
der Uberzeugung, dass es einer
geistigen Erneuerung im Land
bedurfte. Im Jiido sah er hierfiir
ein bedeutendes Medium.

JiGord KaNGs lange Suche
nach dem umfassenden
Prinzip der gesellschaftlichen
Entwicklung

Bereits durch das Ersetzen
von Jutsu (1if) durch Do (&),

Die beriihmte Statue Kanos am Eingang des Kodokan in Tokio
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besser bekannt als das chi-
nesische Tao (bzw. Dao), im
Namen seines Systems macht
JiGord KaNG deutlich, dass sein
Jiido nicht ausschlieBlich auf
Fertigkeiten fixiert sein soll,
sondern auch eine philoso-
phische Dimension hat. Dies
wird auch durch die Bezeich-
nung Kodokan (= Ort zum
Studium des ,, Do ) deutlich.
Last not least iiben wir alle auch
in einem Dgjo.

Es ist schwierig, fiir Do eine
angemessene Ubersetzung zu
finden. Do steht fiir Ursprung
und Ende, fir Weg und Prinzip
und fiir die Gesetze des Univer-
sums. Das Studium des Do ist
das Studium der Prinzipien des
Universums, es ist der ,,Weg*,
im Einklang mit ihnen zu leben
und nichts zu tun, das ihnen
widerspricht.

Worin besteht aber dieser
Weg? Wie konnen wir ihn
greifbar machen? Wie konnen
wir uns ihm néhern? Gehen wir
zunéchst einigen praktischen
Fragen des Kémpfens nach und
schlagen danach eine Briicke
zur gesellschaftlichen Anwen-
dung.

Grenzen von Jii-no-ri

Der junge KAND hatte
bereits erkannt, dass sich die
Prinzipien und Theorien des
Kéampfens auf das gesell-
schaftliche Leben als Ganzes
anwenden lassen (vgl. Teil 4:
Die Ziele des Kodokan-Jiido
in den Griindungsjahren), und
versuchte, seine Gedanken
zu Jii-no-ri immer weiter zu
verfeinern, um so daraus ein
allumfassendes - universelles
- Prinzip zu formulieren. Wie
in Teil 5 bereits angedeutet,
stiel} er dabei auf Grenzen,
die er nicht mehr aufzulsen
vermochte.

Ein typisches Beispiel aus
der Praxis des Kémpfens ist
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eine Umklammerung durch den
Gegner. Wenn ein Korperteil
(z.B. Handgelenk, Oberarm
oder Hals) erst einmal fest
umgriffen oder umklammert

ist, ist es unmdoglich, der Kraft
des Gegners nachzugeben und
daraus noch selbst einen Vorteil
zu ziehen. Derartige Situationen
lassen sich nicht durch ,,Nach-
geben® 16sen, die Kraft des
Gegners lésst sich auch nicht
gegen ihn wenden, Jii-no-ri ist
als Prinzip hier ,,iiberfordert*
und greift nicht mehr.

Dasselbe gilt fiir einen weit-
gehend oder sogar vollkommen
passiven Gegner. Auch er bietet
keine Gelegenheit, seine Kraft
gegen ihn zu richten oder seiner
Kraft nachzugeben.

Entwicklung von Seiryoku-
zenyo

In beiden vorgenannten
Féllen muss man, so KANOs Er-
kenntnis, eigene Kraft gegen die
Kraft des Gegners richten. Dies
sollte, so KanG, jedoch in einer
Weise geschehen, dass man die
eigene Kraft so wirkungsvoll
wie moglich einsetzt, bzw. nur
so viel Kraft gebraucht, wie
unbedingt notig ist, um die
jeweilige Aufgabe zu erfiillen.

Kalligraphie
des Prinzips
Seiryoku-
zenyo

Im Buch ,, Kodokan Jiido ““ (s.u.
Literatur) ist die Nutzung der
Hebelgesetze, deren Beachtung
manchmal sogar wichtiger sei
als das Nachgeben, ausdriick-
lich als Beispiel hierfiir erklart,.

Auf eine etwas andere Art
formulierte KANG sinngemaf3:
»Egal, was das Ziel ist, man
erreicht es am besten durch den
effektivsten Einsatz seiner kor-
perlichen und geistigen Krafte®.

Hinter dieser Formulierung
steht die fundamentale Erkennt-
nis, dass alles, was Menschen
schaffen, auf die eine oder
andere Art ,,Energie - korper-
liche wie geistige - erfordert.
KaNG erklért sinngemalf: ,,Ob
man ein Buch einwickelt oder
eines schreibt, stets wirken
Geist und Kérper zusammen.
Konkrete Handlungen entste-
hen also immer erst durch eine
moglichst optimale Verbindung
korperlicher und geistiger
Aktivitit, die mit dem Einsatz
korperlicher und geistiger ,,En-
ergie” verbunden ist. Fiir diese
Dualitat wahlt Kano den Begriff
Seiryoku, zusammengesetzt aus
Geist (sei #8) und Kraft (ryoku
5).

Diese Energie so sinnvoll
und effektiv, bzw. mit anderen
Worten sparsam und wirtschaft-
lich, aber auch im moralischen
Sinn ,,gut“ einzusetzen, wurde
fiir KAND zum allgemeinen Ideal
menschlichen Handelns. KanG
driickt dies durch zenyo aus. Es
bedeutet wortlich ,,gut (zen &)
gebrauchen (yo f)“.

Seiryoku-zenyo bedeutet
also zusammengesetzt ,,Geist
(sei &) und Kraft (ryoku 1) gut
(zen &) gebrauchen (yo ).

Die gesamtgesellschaftliche
Relevanz - das ,,Moralische*

- liegt fiir KaNG darin, ,,Gutes™
zu tun und gleichzeitig effizient
in jeder Beziehung zu handeln,
denn wer mit seiner Energie
haushaltet, kann am Ende

mehr Gutes fiir sich und andere
leisten als derjenige, der sein
Potenzial verschwendet. Hierin
liegt fiir KANG ein zentrales
Axiom fiir die Entwicklung der
Gesellschatft: stets sein ,,Bestes™
fiir die Allgemeinheit geben.

Erginzung durch Jita-kyoei

Die Wirkung, die der
Einzelne entfalten kann, bleibt
stets begrenzt. Es ist daher er-
forderlich, dass sich Menschen
in Gruppen - sei es in kleinem
oder groBem MafBstab - zu-
sammenfinden und ihre Krifte

JiGord KAN® im Alter von etwa 70 Jahren (Bildarchiv Dieter Born)

buindeln.

Diese gegenseitige Unter-
stiitzung driickt KANOG im Motto
Jita-kyaoei aus, das holprig, aber
treffend mit ,,selbst (ji B) und
andere (fa ftb) gemeinsam (kyo
#t) gedeihen (ei 5R)“ libersetzt
werden kann. Das ,,Gedeihen®
bezieht sich dabei sowohl auf
die materielle als auch auf die
spirituelle/kulturelle Entwick-
lung der gesamten Gesellschaft.

Erweiterung der Ziele des
Jido

Bereits 1918 hatte Kano
erlautert, dass Jiido vereinfacht
als Gebilde mit drei Ebenen
betrachtet werden konne.
Zunéchst lernt man, sich und
andere im Bedarfsfall zu
verteidigen. Danach geht es um
die Kriftigung des Korpers und
die Kultivierung des Geistes
in intellektueller und mora-
lischer Hinsicht. Mit diesen
beiden Ebenen wiederholt und
betont er noch einmal die Ziele
des Kodokan-Jido, wie er sie
bereits 1889 vorgestellt hatte
(vgl. Teil 4).

Nun setzt er aber noch
eine Ebene dariiber, ndmlich
die aktive Mitwirkung jedes
Einzelnen bei der Entwicklung
einer humanen Gesellschaft
als hochstes Ziel des Kodokan-
Jido. ITm Jahr 1922 verkiindet J.
KANG vor der Kulturvereinigung
des Kodokan:

,,Wir erkldren hiermit, einen
Beitrag zur Entwicklung der
Humanitét in der Welt zu leis-
ten, indem wir das Jiido-Prin-
zip Seiryoku-Saizen-Katsuyo
(Anmerkung: spéter verkiirzt

136/ 166

zu Seiryoku-zenyo) zur Geltung
bringen. Wir erwarten von allen
Jiido-Ubenden, dass sie ihren
Korper gesund halten und kraf-
tigen, moralisch aufrecht sind
und eine einflussreiche Rolle
in der Gesellschaft spielen. Wir
erwarten von Individuen und
von Gruppen, sich zu helfen
und Kompromisse zu schlie-
Ben und dadurch eine alles
durchdringende Harmonie zu
erzeugen. Bezogen auf die Welt
im Grof3en erwarten wir von
allen, nach gemeinsamem Ge-
deihen zu streben (Jita-kyoei),
rassistische Diskriminierung

zu tiberwinden und die Friichte
kultureller Entwicklung zu
teilen. Die essenziellen Punkte
hierfiir sind:

(1) Bestmoglicher Einsatz von
Korper und Geist ist die Basis
fir Selbstperfektionierung.

(2) Selbstperfektionierung wird
durch die Unterstiitzung anderer
in diesem Prozess komplettiert.
(3) Selbstperfektionierung ist
die Grundlage fiir das soziale
Gedeihen der Menschheit.*
(aus Syp HoAre 2007, vom
Verfasser aus dem Englischen
iibersetzt).

40 Jahre nach Grindung des
Kodokan, war die Philosophie
des Kodokan-Jido voll entwi-
ckelt. Das praktische Uben im
Dgjo war endgiiltig zum Mittel
der Selbstperfektionierung als
Basis fiir die Entwicklung der
Menschheit geworden.
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Kodokan-Jido wird zur
(Gesellschafts-)Philosophie

Der junge JiGord KAND
hatte bereits erkannt, dass die
Lehren des Kampfes auf die
Bewiltigung von Situationen
des téglichen Lebens tibertragen
und angewendet werden kon-
nen. Die Suche nach den umfas-
senden Prinzipien des Kampfes
fiihrte ihn zu der Erkenntnis,
dass der Kampf seinerseits
universellen Gesetzen folgt.
Die Essenz des Jiido - also
das ,,wahre & - liegt in der
Befolgung der Prinzipien von
Seiryoku-zenyo und Jita-kyoei
in allen Bereichen des Lebens
mit dem Ziel der Schaffung
einer humanen Welt.

Die vormaligen technisch/
taktischen Prinzipien (Ji-no-ri,
Kuzushi, Shizei usw.) wurden
also - ohne ihre technisch/tak-
tische Bedeutung verloren
zu haben - zu Prinzipien der
gesellschaftlichen Entwicklung
erweitert. Konsequenterweise
entwickelt KANG ein neues, er-
weitertes Verstiandnis von Jido,
indem er sinngemaf schreibt:
,,Jiido meint nicht mehr die
Kampfkunst, sondern die An-
wendung von Seiryoku-zenyo
und Jita-kyéei in allen Berei-
chen des tdglichen Lebens®.

Jiido und die Entwicklung
von Moral

Oft wird Jita-kyoei als ,,das
moralische Prinzip“ von Jiido
bezeichnet, jedoch greift diese
Betrachtungsweise deutlich zu
kurz.

Bereits 1889 hat Kand
die Entwicklung von Moral
als eines der grofen Ziele des
Kodokan-Jiido vorgestellt,
wobei er unter Moral ganz

allgemein Leitlinien des alltdg-
lichen Handelns versteht. Das
Fundament bildeten die , fiinf
Theorien des Kampfes*(siche
Teil 4):

(1) Beachte die Beziehung
zwischen Dir und Deiner Um-
gebung

(2) Komme Deinem Gegner
zuvor

(3) Uberlege reiflich - handle
entschlossen

(4) Kenne die Grenzen

(5) Sei bescheiden im Erfolg -
akzeptiere einen Misserfolg mit
Anstand und Wiirde.

Seiryoku-zenyo und Jita-
kyoei kann man durchaus als
deren Weiterentwicklung be-
trachten. Der Weg selbst besteht
danach in einer lebenslangen
Selbstperfektionierung im vor-
genannten Sinn.

Verhiltnis zwischen Kodokan-
Jiido und Religionen

KanG hat das Kodokan-Jido
stets unter anderem als Mittel
der Moralerziehung verstanden.
Deshalb und auch aufgrund des
Do im Namen, wurde es von
AuBlenstehenden teilweise als
eine Art religioser Lehre aufge-
fasst und dargestellt.

KANG selbst konstatierte,
dass Religionen im Sinne von
Moralerziehung dhnliche Ziele
verfolgen wiirden wie das
Kodokan-Jiido, jedoch eine
Religion immer nur Autoritdt
gegeniiber jenen habe, die
dieser Religion angehorten.
Dasselbe wiirde fiir Traditionen
gelten, deren Uberlieferungen
stets nur fiir diejenigen bindend
seien, die in dieser Tradition
stehen.

J1Gord KANG bei der Demonstration eines Uki-goshi (Standbild aus einem

Film des Kodokan)
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Religion und Tradition
wiirden sich von daher nicht als
Grundlage fiir eine allgemeine
Moralerziehung eignen. Diese
konne nur auf Basis unwider-
legbarer Gesetze der Logik
erfolgen, denn nur dann wiirde
eine allgemeine Giiltigkeit
anerkannt.

Und genau diese unwider-
legbare Logik glaubte er mit
Seiryoku-zenyé und Jita-kyoei
gefunden zu haben.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) Die Anregung zu Seiryo-
ku-zenyo kam KANG, wie er
spéter sagte, schon in seiner
Studienzeit, als er sich wun-
derte, dass ein Studienkollege
selbst kiirzeste Pausen produk-
tiv nutzte und lernte, anstatt
diese Zeit ,,totzuschlagen®. Dies
resultierte letztlich in mehr
Freizeit fur ihn - bei gleich-
zeitig besserer Leistung, da
die Gesamtzeit besser genutzt
worden war.

(2),,Zen* (deutsch: ,,gut“, ge-
schrieben &) in Seiryoku-zenyo
darf nicht mit der ,, Zen “-Leh-
re, z.B. im Zen-Buddhismus
verwechselt werden. Dieses
schreibt man #.

(3) Kano verwendete wie oben
geschrieben urspriinglich den
Leitspruch Seiryoku Saizen
Katsuyo, den er spéter zu
Seiryoku-zenyé verkirzte. Es
bedeutet in unmittelbarer Uber-
setzung: Geist und Kraft (seiry-
oku ¥ 77) maximal gut (saizen
&%) und effektiv gebrauchen
(katsuyo 5ER).

(4) Fraglich ist, ob es tiberhaupt
angemessen ist, von zwei Prin-
zipien zu sprechen. Aus Sicht
des Verfassers ist es eher ein
einziges Prinzip, das durch die
beiden Slogans Seiryoku-zenyo
und Jita-kyoei ausgedriickt
wird.

(5) Kanos Gedanken waren
nicht iiberall willkommen,

auch weil sie zunehmend
gesellschaftskritisch wur-

den. Wihrend KanG mit der
Betonung von Jita-kyoei nach
internationaler Verstandigung
und Harmonie durch Jiido und
durch alle Jiidoka strebte, und
er deshalb dessen internationale
Verbreitung stark forcierte,
wurden die Kampfkiinste insbe-
sondere von Ultra-Nationalisten
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auch mittels eines ideologisch
geprigten und verherrlichten
Bushido als Erziehungsmit-

tel zur Opferbereitschaft der
Jugend fiir die Nation, bis hin
zu den spiteren Kamikaze-Flie-
gern, missbraucht.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 13: Entwicklung des Graduierungssystems

Die Entwicklung des Graduierungssystems ist eine weitere Innovati-
on Jicoro Kanos, die sich als aulerordentlich hilfreich bei der Ver-
breitung des Kodokan-Jiido erwiesen hat.

Bereits in den Schulen der traditionellen Kriegskiinste (Koryii-bugei)
gab es ein System der Anerkennung und Lizenzierung in meist fiinf
Stufen (vgl. Folge 1). Kano erkannte den psychologischen Anreiz,
der in diesem System lag, empfand jedoch die Zeitraume von teilwei-
se mehreren Jahren, die der Einzelne auf jeder Stufe verweilen muss-
te, als zu lang, um das System auch tatséchlich als Motivationsmittel
nutzen zu konnen.

Die grundsitzliche Idee eines gestuften Gratifikationssystems griff
KaNo daher auf, als er das Graduierungssystem des Kodokan erdach-
te, verdoppelte aber die Anzahl der Stufen - oder anders ausgedriickt:
er verringerte die Zeiten zwischen den Graduierungen - um den
Schiilern eine realistische und tiberschaubare Perspektive fiir ihr Auf-
steigen zu bieten. Auflerdem wurden mit der Zeit mehr oder weniger
nachvollziehbare Kriterien geschaffen, nach denen Graduierungen
vorgenommen wurden, so dass das System fiir Schiiler transparenter
war als die Vorldufer aus dem Koryii-Jijjutsu.

Am Anfang waren die Dan-Grade

Bereits kurz nach Griindung des Kédokan nahm Kano eine Un-
terscheidung in Nicht- Graduierte (Mudansha) und Graduierte
(Yadansha) vor. Die Begriffsbedeutung schliisselt sich folgenderma-
Ben auf:

Mudansha (ZEERE)

mu (#) = leer, ohne, nicht
vorhanden sein

dan (E®) = Stufe, Treppe, Grad
sha (&) = Person

- ,,Person(en) ohne Dan*

Yiadansha (BERE)

yii () = vorhanden sein

dan (E&) = Stufe, Treppe, Grad
sha (&) = Person

- ,,Person(en) mit Dan*

Die Graduierungen der Yidansha, also der Dan-Tréger, wurden der
Einfachheit halber durchnummeriert: 1. Dan, 2. Dan, 3. Dan usw. Die
weitere Unterteilung der Mudansha in Kyii-Grade wurde erst spiter
vorgenommen.

Wieviele Dan-Grade gibt es - und welche Graduierung hatte
Jicoro KaNo?

Das Dan-System war dem Gedanken folgend, dass Wissen und Kon-
nen stets wachsen konnen, grundsétzlich nicht nach oben begrenzt.
So merkte Kano 1930 in einem Artikel der Zeitschrift ,,.Sakko* an,
dass er zwar zehn Dan-Grade festgelegt habe, es aber auch durch-
aus moglich sei, héhere Grade zu erreichen. Spéter (1935 und 1937)
schuf er allerdings Fakten, indem er als hochsten Grad den 10. Dan
verlichen hat (sieche unten) und hohere Dan-Grade nicht mehr er-
wahnt wurden. Somit blieb und bleibt es in der Praxis bei zehn Dan-
Graden im Kodokan-Jiudo (siehe hierzu auch Anmerkung 5).

Kano selbst hatte iibrigens keinen Dan-Grad - wer sollte in seinem
Falle auch iiber eine Graduierung entscheiden?
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Die Entwicklung des Kyii-Systems

Die Mudansha waren zundchst in drei Gruppen unterteilt. Nachein-
ander durchliefen die Schiiler die Rénge hei, otsu, und ko. Mit der
zunehmenden Anzahl von Kindern wurden die drei Ridnge der Mu-
dansha verdoppelt, um haufigere Erfolgserlebnisse zu ermoglichen.
Es entstanden die Kyi-Grade (von Ky (#%): Rang, Klasse), die riick-
warts gezdhlt wurden, vom Mu-Kyii (Anféanger ohne Kyi, spiter 6.
Kyii) tber den 5. Kyii, 4. Kyii usw. bis 1. Kyi. Ein derartiges Kyii-
System gab es ab 1878 bereits im Kendo (s.a. Anmerkung 1).

SchlieBlich gab es spitestens ab dem Jahr 1923 noch eine Unterschei-
dung der Graduierungen von Kindern unter 15 Jahren (Shonen-gumi)
und Erwachsenen tiber 15 Jahren (Seinen-gumi).

Interessant ist, dass der gesamte Bereich der Kyi-Grade kaum regle-
mentiert wurde. Die Vergabe von Kyi-Graden war eine Angelegen-
heit der einzelnen Dgjo - und ist es in Japan bis heute.

Giirtelfarben als Zeichen fiir Graduierungen

Erst etwa drei bis vier Jahre nach der Etablierung des Graduierungs-
systems, also ca. 1886/87 begannen die Dan-Trager des Kodokan
schwarze Giirtel als Zeichen fiir ihre Graduierung zu tragen. Farb-
symbole als Rangunterscheidung gab es bereits in einigen traditionel-
len Schulen (Koryir), jedoch waren die schwarzen Giirtel ein Spezifi-
kum des Kodokan.

Farbige Giirtel zur Unterscheidung der Kyi-Grade wurden spéter
schrittweise eingefiihrt. Im Jahr 1923 galt z.B. folgende Einteilung:

- Anfinger: hellblau (wortlich ,,wasserblau®), spéter ebenfalls weil3
- 5. Kyu bis 4. Kyi: weill
- 3. Kyu bis 1. Kyi: Kinder violett, Erwachsene braun

Am 1. Mirz 1930 wurde schlieBlich auch ein Farbsystem bei den
Dan-Graden eingefiihrt:

- 1. bis 5. Dan: schwarz
- 6.bis 9. Dan: alternierend rot-weif3
- 10. Dan: rot

Erst im Januar 1943, wurde auch dem 9. Dan ein roter Giirtel zuge-
ordnet.

Frauen, fiir die einige Sonderregelungen gelten, haben einen schma-
len weiflen Langsstreifen in ihrem Giirtel und tragen bereits ab dem
8. Dan einen roten Giirtel.

Rot-weifle und rote Giirtel gelten in Japan vorwiegend als zeremo-
nielle Giirtel, die stets bei feierlichen Anldssen, aber nicht - oder nur
selten - im alltdglichen Training getragen werden. In der Praxis gibt
es aber individuelle Unterschiede.

Kriterien fiir Graduierungen

Wofiir sollten nun - ganz allgemein - Graduierungen zuerkannt wer-
den? Wie sind Fortschritte in einem System zu bemessen, das neben
technischen und kdmpferischen Fertigkeiten auch Gesundheitsforde-
rung, Charakterschulung und soziale Verantwortung als wesentliche
Ziele betont?

Konsequenterweise flossen (und flieBen bis zum heutigen Tag) daher
neben den praktischen Fertigkeiten auch charakterliche und soziale
Eigenschaften in die zu beriicksichtigenden Kriterien fiir Graduierun-
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gen ein. In den 1925 gedruckten Regeln fiir Kyii- und Dan-Grade des
Kodokan heifit es dazu in Artikel 10 (iibersetzt aus A. BExneTT, 2009,
S. 116):

,,Die Entscheidung iiber eine Graduierung basiert auf dem Charak-
ter des Kandidaten, seinen Fertigkeiten in Kata und Randori, Wissen
iiber Judo, Teilnahme am Jido-Training, Ergebnisse im Jido usw.
Die Beurteilung der Kandidaten geschieht auf der Basis der folgen-
den Kriterien:

a) wenn ein Kandidat charakterliche Mdngel aufweist, wird er nicht
graduiert, auch wenn er andere Bedingungen erfiillt,

b) bei Kandidaten, die einen guten Charakter besitzen, fleifsig trai-
nieren, die das durch Jido Gelernte im tdglichen Leben anwenden
und durch Jiido Fortschritte gemacht haben, konnen hierdurch bis
zu einem gewissen Grade technische Defizite ausgeglichen werden,

¢) die Bewertung der Jido-Techniken beriicksichtigt besonders Hal-
tung, Balance und Sicherheit bei der Ausfiihrung,

d) In Bezug auf das Wissen iiber Jido miissen Kandidaten fiir den
1. Dan oder héher ein sicheres Verstindnis der Theorie der Jiudo-
Techniken nachweisen und demonstrieren, welche Bedeutung dies in
ihrem Jido hat. *

Technische Fertigkeiten und Kampfstirke sind also bei weitem nicht
die einzigen Kriterien fiir die Vergabe einer Graduierung, was in An-
betracht des Anspruchs des Kodokan-Jiido, ein umfassendes System
zur Personlichkeitsbildung zu sein, nur konsequent ist, sich jedoch
naturgemaf einer objektiven Beurteilung noch mehr entzieht als die
Uberpriifung praktischer Fertigkeiten.

Die Leistungen in Randori wurden (und werden immer noch) durch
die Ergebnisse bei den regelmiBig stattfindenden Graduierungstur-
nieren (T3ukunami-shiai und Kohaku-shiai) beurteilt. Um graduiert
zu werden, muss ein Kandidat - bis einschlieflich zum 8. Dan (!)
- eine bestimmte Anzahl an Gegnern im Wettkampf besiegen und so
die Punkte fiir die ndchste Graduierung sammeln. Die Anzahl der no-
tigen Punkte reduziert sich mit der Dauer der Vorbereitungszeit. Eine
Sonderform ist die direkte Graduierung zum néchst héheren Grad,
wenn nacheinander sechs Gegner, und mindestens fiinf davon mit /p-
pon, besiegt wurden.

Der Bereich Kata wird bei hoheren Dan-Graden durch offentliche
Vorfithrungen nachgewiesen. Fiir hohe Dan-Grade erfolgen diese
auf entsprechend hochrangigen Veranstaltungen. So musste z.B. der
mehrmalige Weltmeister und Olympiasieger Y ASUHIRO Y AMASHITA fiir
die Graduierung zum 8. Dan die Koshiki-no-Kata vor rund 10.000
Zuschauern im Rahmenprogramm der Alljapanischen Meisterschaf-
ten demonstrieren. In diesem Jahr traf es in gleicher Weise HirosHi
SaIto, ebenfalls ehemaliger Weltmeister und Olympiasieger.

Ein wie in Deutschland detailliert festgelegtes technisches Programm,
dessen Beherrschung durch eine Kommission abgepriift wird, gibt es
in den japanischen Priifungsrichtlinien nicht - weder frither noch heu-
te. ,,Technik* wird im Rahmen der Kata gepriift.

Bekanntgabe der Graduierungen und ihre Beurkundung

Jicoro KaNO war der Ansicht, dass die Beurkundung einer neuen Gra-
duierung und eine entsprechende offentliche Wiirdigung Stolz und
damit Motivation der erfolgreichen Kandidaten anregen wiirde. Die
ersten Graduierungsurkunden wurden bereits 1894 gedruckt - bis da-
hin waren sie handschriftlich abgefasst. Im selben Jahr fand auch die
erste grole Verleihungszeremonie im Rahmen der Er6ffnungsfeier-
lichkeiten fiir das Dojo in Shimotomizaka-ché mit 103 zu Ehrenden
statt. Interessant ist der Text der Urkunden:

1., 2. und 3. Dan:

,,Der Halter dieses Zertifikats hat grofie Anstrengungen im Studium
von Nihon-den-Kodokan-Jidé unternommen und ausreichende Fort-
schritte gemacht, um mit dem 1. (2./3.) Dan ausgezeichnet zu werden.
Er wird sein Training fortsetzen, um seine Fertigkeiten zu verbes-
sern.

4. und 5. Dan:

., Uber einen Zeitraum von mehreren Jahren hat der Halter dieses
Zertifikats groffe Anstrengungen beim Studium von Nihon-den-
Kodokan-Jido unternommen, grofie technische Fihigkeiten gezeigt
und wird hierfiir mit dem 4. (5.) Dan ausgezeichnet. Er wird weiter
studieren, um ein Lehrer zu werden. “

6. Dan:

., Uber einen Zeitraum von mehreren Jahren hat der Halter dieses
Zertifikats grofle Anstrengungen beim Studium von Nihon-den-
Kodokan-Jiido unternommen, eine Meisterschaft in der Technik de-
monstriert und wird hierfiir mit dem 6. Dan ausgezeichnet. Er muss
weiter studieren, um ein echter Meister zu werden. “

Aus den Formulierungen wird ersichtlich, dass ein Dan-Grad keines-
wegs als ,,Meistergrad® zu verstehen ist, wie es im Westen hdufig
verstanden wird. Der 1. Dan markiert vielmehr den Einstieg in ein
ernsthaftes Jizdo-Studium, nachdem man den Anfingerstatus iiber-
wunden hat.

Auffillig ist ferner, dass alle Beurkundungstexte mit der Auffor-
derung schlieflen, weiter zu studieren. Dies betont noch einmal die
Funktion der Graduierungen, iiber Anerkennung der Anstrengungen
- auch diese werden in den Texten jeweils lobend erwéhnt - zu fortge-
setzten Bemiithungen zu motivieren.

Regularien und Priifungsregeln

In der Anfangszeit des Kodokan entschied Jicoro Kano noch per-
sonlich tiber jede Graduierung. Mit zunehmender Verbreitung war
dies aber nicht mehr moglich. Nach und nach wurden Gremien einge-
setzt, die tiber Regularien formaler und inhaltlicher Art beschlossen,
Vorschliage zu Graduierungen sichteten und Entscheidungen dariiber
trafen. Die Darstellung der Regularien im Einzelnen wiirde jedoch
den Rahmen dieses Aufsatzes sprengen. Die wichtigsten Meilenstei-
ne waren:

Nachdem die Polizei in Japan ab ca. 1877/1878 wieder verstirkt damit be-
gann, den Schwertkampf zu betreiben und zu fordern, wurde das tradi-
tionelle Lizenzierungssystem - die Folie zeigt eine typische, d.h. nicht fiir
alle Schulen einheitliche, Stufenfolge - durch ein abwirts zihlendes Kyii
-System ersetzt.

Jicoro KaNO verdoppelte die Anzahl der Stufen aus dem traditionellen
Jijutsu - die Folie zeigt wiederum eine typische, nicht fiir alle Schulen
einheitliche Einteilung - und schuf so das aufwirts zihlende Dan-System.
Spiter wurde das abwirts zihlende Kyii- und das aufwirts zihlende Dan-
System zum heutigen Kyii-Dan-System verschmolzen.
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- 1912: Yadansha shodan suisen kisoku (BERERERIEERAI), ,.Re-
geln fir die Empfehlung zur Erhéhung der Dan-Graduierung von
Dan-Trigern*

- 1.7.1923: Kodokan shiken kisoku (GEi&REBR#R ), ., Prifungsregeln
des Kodokan* sowie: Dan-Kyii kisoku (EX#R#R8I), ,,Dan-Kyii-Regeln
des Kodokan*

- 1.8.1957: Kodokan Shodan-shikaku ni kansuru naiki GEEREFRE
BICBE T B M3R), ,,Regularien fiir die Qualifikation zum Erhalt eines
hoheren Kodokan-Dan-Grades®.

Kleinere Modifikationen erfolgten noch 2005 und etwas weiterrei-
chende im Jahr 2009, als die Graduierungsregeln fiir Manner und
Frauen zum Teil angeglichen wurden.

Graduierung, Prestige und Macht

Das Graduierungssystem wurde konsequent als Mittel der extrinsi-
schen Motivation entwickelt. Insbesondere die 6ffentliche Bekannt-
machung der Graduierung und die bis heute iibliche Nennung der
Graduierung bei offentlichen Anldssen sorgten dafiir, dass in einem
Dan-Grad ein hoher Prestigewert gesehen wurde und wird.

Hinzu kam noch, dass in den ,,Erwartungen an die Kodokan-Schiiler*
formuliert war, dass sich die weiter fortgeschrittenen Schiiler um die
weniger weit Fortgeschrittenen bemiihen und umgekehrt die ,,Juni-
ors* den Ratschldgen der ,,Seniors* folgen sollten.

Das Kyii-/Dan-System bestimmte auf diese Weise also wesentlich die
Hierarchie innerhalb des Dgjo. Dies fiihrte natiirlich zwangslaufig
dazu, dass denjenigen, die iber Graduierungen entscheiden, ein be-
sonderes Machtmittel an die Hand gegeben wurde, denn sie vergaben
die Rénge in der sozialen Ordnung des Jiido.

Wer waren die ersten Triiger der einzelnen Dan-Grade?

Die folgende Ubersicht zeigt die ersten Graduierten fiir jeden Dan-
Grad und die vollstindige Liste aller Triger des 10. Dan Kodokan
bis heute

Portraits
aller
bisherigen
Trager

des

10. Dan
Kodokan

YAMASHITA, YOSHITSUGU

MiruNg, Ky0zo IzukA, KUNISABURO
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IsoGal, HAIME
Mirung, Kyozo
Izuka, KUNISABURO
SAMURA, KAICHIRO
TABATA, SHOTARO
OKANO, KOTARO
SHORIKI, MATSUTARO
NAKANO, SHOZO
KuUriHARA, TAMIO
Kotani, Sumryukt
DaiGo, ToSHIRO
ABE, ICHIRO
OsAWA, Y OSHIMI

Grad: Name: Verlichen am:
1. Dan SAIGO, SHIRO August 1883
TowmiTa, TSUNEJIRO
2. Dan SAIGO, SHIRO November 1884
Tomita, TSUNEJIRO
3. Dan Y aMASHITA, YOsSHITSUGU | September 1885
(1. Dan: November 1884,
2. Dan: Juni 1885)
4. Dan SAIGO, SHIRO August 1885 (tibersprang
den 3. Dan)
5. Dan TowmiTA, TSUNENRO Februar 1888
6. Dan Y AMASHITA, YOSHITSUGU | Januar 1898
Y OKOYAMA, SAKUJIRO
7. Dan Y AMASHITA, YOsHITSUGU | November 1904
YOKOYAMA, SAKUJIRO
8. Dan YOKOYAMA, SAKUJIRO September 1912
9. Dan Y aMaAsHITA, YosHITSUGU | April 1930
NAaGAokA, HIDEICHI
IsoGal, HAnME
10. Dan Y AMASHITA, YosHITSUGU | Oktober 1935 (posthum)
(alle) NaGaoka, HIDEICH! Dezember 1937

Dezember 1937

Mai 1945

April 1946

April 1948

April 1948

Juni 1967 (posthum)
Oktober 1969 (posthum)
Dezember 1977 (posthum)
Oktober 1979 (posthum)
April 1984

Januar 2006

Januar 2006

Januar 2006

NAGAaokA, HIDEICHI

SAMURA, KAICHIRO
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An dieser Aufstellung sind mehrere Punkte auffallig:

- In der Anfangszeit waren die Zeiten zwischen den Dan-Graduie-
rungen, jedenfalls bei den herausragenden Schiilern, ausgesprochen
kurz.

- Es dauerte 18 Jahre von der erstmaligen Verleihung eines 8. Dan
bis zur Verleihung eines 9. Dan, aber nur fiinf Jahre bis der so aus-
gezeichnete Y. YAMasHITA posthum mit dem 10. Dan geehrt wurde.

- Auf relativ viele Verleihungen eines 10. Dan zwischen 1945 und
1948 folgte fiir einen Zeitraum von 19 Jahren iiberhaupt keine Verlei-
hung eines 10. Dan.

- Die ndchsten vier Verleihungen eines 10. Dan erfolgten ausnahms-
los posthum.

- Erst wieder 1984 wurde einem lebenden Jiidoka der 10. Dan ver-
lichen - erstmals nach 36 Jahren.

- Es dauerte weitere 22 Jahre, bis der 10. Dan erneut verliechen wur-
de, dann aber erstmals in der Geschichte gleich an drei Personen
gleichzeitig.

Die Griinde hierfiir liegen unter anderem darin, dass sowohl K. Miru-
NE (1965) als auch S. Kotant (1991) als zu dieser Zeit einzige lebende
Trager des 10. Dan verstorben sind, ohne die Verleihung dieses Gra-
des an einen Nachfolger betrieben zu haben.

Personliche Anmerkungen

(1) Im Jahr 1895 wurde die Dai-Nihon-Butokukai (DNBK), die
,,Grofjapanische Vereinigung der Kriegskiinste* gegriindet, in der es
Sektionen fiir Jigjutsu, Kenjutsu (Kendo) usw. gab. Die DNBK etab-
lierte ein im Groflen und Ganzen einheitliches Graduierungssystem
fiir die unterschiedlichen Kampfkiinste. Da im Kenjutsu bereits das
Kyii-System, im Kodokan-Jiidé das Dan-System vorhanden war,
wurde zur Vereinheitlichung als Kompromiss ein kombiniertes Sys-
tem aus Kyi- und Dan-Graden fiir beide entwickelt, das in dhnlicher
Form auch in andere Kampfkiinste (Kyudo, Aikido, Karate u.a.) iiber-
nommen wurde.

OkANO, KOTARO SHORIKI, MATSUTARO

Kotani, Sumiyukt DaiGo, TosHIRO

(2) Das Kyii-/Dan-System ist ein zweischneidiges Schwert. Einer-
seits kann es die Funktionen, die Kano ihm zugedacht hat, durchaus
erfiillen, andererseits 6ffnet es auch Neid, Missgunst, Eitelkeit und
Machtbediirfnissen Tiir und Tor - Eigenschaften, die den sozialen
Zielen von Jiido genau entgegenlaufen. Die Grenze zwischen dem
Judo dienlichen ,,politischen” Verleihungen - diese waren teilweise
wichtig zur Verbreitung des Jiido - und der Korrumpierung des Sys-
tems war und ist nicht immer trennscharf.

(3) Der Versuch der Schaffung ,harter” Kriterien im Graduierungs-
wesen bedingt einen Trend zu einer fortschreitenden Formalisierung
und Regulierung. Hierbei besteht naturgemaf die Gefahr, durch for-
male Beschrinkungen Chancen zur Honorierung des individuellen
Fortschritts zu verspielen. Das Graduierungswesen kann - wie das
gesamte Jiido - aber nicht auf die Betonung der Verantwortlichkeit
von Ubungsleitern und Trainern verzichten, die auch in der Lage sein
miissen, ,,padagogische” Graduierungen vorzunehmen. Diese Ver-
antwortung - als Wesensbestandteil des Kodokan-Jiido - gilt es nach
Uberzeugung des Verfassers zu stirken.

(4) Die Verwendung der in Europa iiblichen Giirtelfarben fiir Kyii-
Grade (weiB, gelb, orange, griin, blau, braun) entstammt nicht dem
Kodokan. Farbige Giirtel - ungefahr in der heute tiblichen Reihung
- um Kyi-Grade anzuzeigen, tauchten im Jido erstmals etwa um
1926/27 am Budokwai in London auf.

(5) Verschiedentlich ist zu lesen, dass es zwdlf Dan-Grade im
Kodokan-Jiido gébe. Teilweise werden sogar Giirtelfarben (weifl) und
-beschaffenheit (doppelte Breite) und philosophische Erkldrungen
von der Art angeboten wie: ,,der Kreis schliefit sich und der wahre
Meister wird wieder zum Schiiler, ,,der 12. Dan reprisentiert den
Geist des Jiido* oder ,,weil} ist die Farbe des Lebens (=Anfang) und
des Endes (=Tod)". In den offiziellen Regularien des Kodokan findet
sich jedoch nichts dergleichen.

(6) Die Anzahl der Verleihungen von Dan-Graden bis einschlieBlich
8. Dan fiir aullergewohnliche Verdienste ist in Japan fiir eine Person
auf maximal einmal beschrénkt.

NAKANO, SHOZO KuUrIHARA, TAMIO

ABE, ICHIRO OsawA, YOSHIMI
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Nomenklatur von Judotechniken im DJB (1. Juli Stand 2022)

Implementierung des Kodokan/1JF-Standards der Nomenklatur von DIB
Judotechniken im DJB —

Stand: 1. Juni 2022
nachste geplante Revision zum 1. Januar 2023

geplante Uberarbeitungen und Erweiterungen:
1. Bebilderte Darstellung der Katame-waza nach Kodokan/IJF-Nomenklatur

Mit der Grundsatzentscheidung, in allen Dokumenten zum Graduierungswesen kiinftig die
einheitliche Nomenklatur von Kodokan/IJF zu verwenden, gehen einige Bereinigungen und
Anderungen einher. In diesem bewusst sehr komprimiert gehaltenen Dokument werden die
Problemfalle auch in ihrer geschichtlichen Entstehung erlautert.

Bis zur vollstandigen Implementierung in die alltagliche Praxis und in den allgemeinen
Sprachgebrauch wird einige Zeit vergehen. Es bedarf hierzu auch der Erstellung weiterer Materialien
mit Detailklarungen. Alle Judoka, insbesondere Multiplikatorinnen und Multiplikatoren sind
aufgerufen, die Anderungen in ihren Alltag zu (ibernehmen.

Jedoch darf ein nicht standardkonformer Sprachgebrauch selbstverstidndlich keinesfalls zu
Nachteilen, z.B. bei Graduierungsentscheidungen fiihren.

Allgemeine Vorbemerkungen

International und damit auch in Deutschland werden Judotechniken mit japanischen Bezeichnungen
benannt. Diese werden in vielerlei Regelwerken wie z.B. Wettkampfregeln oder Graduierungs-
anforderungen usw. benutzt. Um Missverstandnisse zu vermeiden ist es von essentieller Bedeutung,
dass die in offiziellen Dokumenten verwendeten Bezeichnungen in sich konsistent und
standardkonform sind. Insbesondere bei weniger haufig ausgefiihrten oder bei neu auftauchenden
Techniken kommt es leider immer wieder zu Unterschieden im Sprachgebrauch. Nachdem im Zuge
der Globalisierung ein wachsender internationaler Austausch flir immer breitere Kreise von Judoka
moglich wird, verursachen diese Inkonsistenzen zunehmend Verwirrung.

Bezeichnungen sollen Klarheit der Kommunikation herstellen. Alle an einer Kommunikation
Beteiligten sollen und miissen dieselben Dinge mit denselben Bezeichnungen verbinden. Nur dann
kann Kommunikation gelingen und man redet nicht aneinander vorbei. Es geht also nicht um ,richtig
oder falsch”, sondern um Sicherstellung von Eindeutigkeit zwischen Kommunikationspartnern.

In geschlossenen Gruppen kdnnen sich ohne Probleme gruppeninterne Bezeichnungen und
Definitionen entwickeln, ohne dass diese grundlegende Funktion beeintrachtigt wiirde. Geschlossene
Gruppen konnen durchaus recht groR sein und ein ganzes Land umfassen. So sind ,,Marhenke-
Wiirger” oder ,, Télz-Dreher” in ganz Deutschland libliche Bezeichnungen geworden — in Stidamerika
oder Japan dirfte jedoch kaum jemand etwas mit diesen Bezeichnungen anfangen kénnen. Einige
informelle Bezeichnungen schafften es dennoch zu internationalem Gebrauch, wie z.B. die
,Khabarelli-Technik”.

Zu den ,,geschlossenen Kommunikationsgruppen” muss man bislang teilweise auch die nationalen
Verbande, wie den DJB rechnen, zumindest fiir den Bereich des Graduierungswesens, das teilweise
eigenstandige, in Deutschland gewachsene Sprachregelungen verwendet oder von anderer Seite
Ubernommen hat (z.B. von M. Kawaishi aus Frankreich oder A. Geesink aus den Niederlanden).

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 1
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Nun 6ffnen sich die bislang eher geschlossenen und isolierten Kommunikationsgruppen durch DJB
globalen Informationsaustausch, wodurch Eindeutigkeit verloren geht. Bei der Bewaltigung dieser e —
Probleme geht es also wie oben bereits festgestellt um die Herstellung von allgemeiner

Eindeutigkeit®. Chikara Kariya, ein bekannter Lehrer der internationalen Abteilung des Kodokan,

brachte es in einer personlichen Konversation pragnant auf den Punkt:

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

,Throughout history, there have been a variety of common names.
Therefore, Kodokan has been working to unify the names of the techniques,
and in recent years, the names have been unified with the IJF as well.”

Diese Entwicklung wird auch durch die Veroffentlichungen von Videoclips durch den Kodokan in
Zusammenarbeit mit der IJF-Akademie deutlich.

Der DJB hat sich daher entschlossen, in seinen Dokumenten zum Graduierungssystem zukiinftig dem
einheitlichen Standard von Kodokan und IJF zu folgen. Nachfolgend sollen die sich hieraus ergebenen
Anderungen zu fritheren Dokumenten erldutert werden.

Grundsatz , Funktionalitat vor Aussehen” — aber...

Eine der groRen Errungenschaften Jigoro Kanos war die biomechanische Funktionsanalyse von
Techniken. Dabei versuchte er Prinzipien von allgemeiner Giiltigkeit — also GesetzmaRigkeiten — zu
formulieren, auf deren Grundlage er eine Optimierung der Bewegungsldaufe von Techniken
vornehmen konnte. In der modernen Sportwissenschaft ist dies ein langst etabliertes Vorgehen,
jedoch verfuhr Kano schon gegen Ende des 19.Jahrhunderts auf diese Weise, einer Zeit also, in der
sich eine wissenschaftliche Disziplin wie die Sportwissenschaft noch nicht einmal am Horizont
abzeichnete.

Eine der Innovationen Kanos war die Vergabe von Namen fiir Techniken, die eine komprimierte
Beschreibung der Aktion Toris darstellen, wie z. Beispiel De-ashi-barai oder O-soto-gari.

Dies gelang jedoch nicht durchgehend. Vielmehr sind einige Widerspriiche geblieben. Zwei Beispiele
unter vielen moglichen sollen zeigen, dass das Namenssystem in sich nicht konsistent ist:
e Das ,Hiza” in Hiza-guruma bezieht sich auf Ukes Knie, das Tori blockiert, wahrend das
,Ashi” in Ashi-guruma Toris Bein meint, um das er Uke rotieren lasst.
e Yama-arashi und Tani-otoshi haben nichts mit konkreten Handlungen zu tun, sondern stellen
eine bildliche Umschreibung fiir die dullere Erscheinung der jeweiligen Aktion dar.

Es bleibt positiv zu vermerken, dass von einigen Technikbezeichnungen recht gut auf die Funktion
geschlossen werden kann. Bei anderen Techniken ist dies jedoch nicht der Fall. Drei Fragen zur
Weiterentwicklung der Nomenklatur tauchen daher friiher oder spater zwangslaufig auf:
1. Kann man eine Bereinigung vornehmen, indem man unpassende Namen ,sterben” |asst,
oder durch neue Namen ersetzt?
2. Was tun mit ,informellen” Bezeichnungen, also Namen, die von irgendeiner Seite eingefiihrt
wurden und sich verbreitet haben (,common names“)?
3. Wie geht man mit neu entwickelten Varianten um? Oder konkret: wann entsteht eine
,neue” Technik, fur die ein eigener Name zu vergeben ist — und wann betrachtet man sie als
Variante einer bestehenden Technik?

1 1n geschlossenen bzw. informellen Kommunikationsgruppen spricht folglich auch nichts gegen die weitere
Verwendung tradierter ,informeller” Technikbezeichnungen. Es soll lediglich verhindert werden, dass nicht
standardisierter — oder im Extremfall sogar in Widerspruch zu internationalen Standards stehender —
Sprachgebrauch in offiziellen Verbandsdokumenten verwendet wird.

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 2
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Zum ersten Punkt verfahrt der Kodokan duRerst klar. In seiner Geschichte hat er noch nie eine DJB
Technik aus seiner Liste gestrichen oder umbenannt, da letztlich auch die historischen Techniken e —
zum Erbe des Judo gehoren. So tauchen dort zum Beispiel immer noch Techniken auf, die langst im

Wettkampf verboten sind (Do-jime, Kawazu-gake, Kani-basami usw.).

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Zu den Punkten zwei und drei muss gesagt werden, dass die Mihlen des Kodokan extrem langsam
mahlen. So bendtigte die im Jahr 1954 gegriindete Abteilung zur Technikstudien des Kodokan 28
Jahre, um im Jahr 1982 eine Liste der neu benannten Wurftechniken zu beschlieRen. Bei den Katame-
waza dauerte es noch drei weitere Jahre bis zur Erganzung der offiziellen Techniken. Wahrend dieses
mehrere Jahrzehnte andauernden Vakuums tradierten sich unabhangig vom Kodokan in der
Judowelt Technikbezeichnungen, die jetzt wieder , eingefangen” werden sollen.

Der Kodokan ist bei der Erganzung seiner offiziellen Technikliste nach folgenden Grundsatzen
vorgegangen?:
e Bei einer neu auftauchenden Technik wird zunachst geschaut, ob sie als Variante einer
bestehenden Technik betrachtet werden kann.
e Istdies nicht der Fall:
o Bei Vorliegen eines verbreiteten und/oder passenden ,gebrauchlichen“ Namens wird
dieser lbernommen.
o Liegt kein als passend empfundener gebrauchlicher Name vor, vergibt der Kodokan
einen neuen Namen.

Diese Kriterien sind naturgemal} duBerst schwammig, denn was genau bedeuten zum Beispiel
,passend” und ,gebrauchlich” im Detail?

Name oder Praposition?

Ein weiteres Problem taucht nur auBerhalb Japans auf: ist zum Beispiel , Yoko-tomoe-nage” der
Name einer eigenstandigen Technik, oder handelt es sich bei dem vorangestellten ,,yoko” nur um
eine Praposition, die einen Tomoe-nage naher spezifiziert? Sollte man im deutschen Sprachgebrauch
nicht besser ,seitlicher Tomoe-nage“ sagen? Der Ubersetzer eines japanischen Texts steht hier vor
einer Entscheidung von einiger Tragweite: (ibersetzt er als ,Yoko-tomoe-nage”, so hat er damit im
Verstandnis der Leser eine eigenstandige Technik bezeichnet, (ibersetzt er dagegen ,,seitlicher
Tomoe-nage”, so beschreibt er eine bestimmte Ausfiihrung von Tomoe-nage.

Dies ist kein Einzelfall. In der Judoterminologie tauchen eine ganze Reihe von Begriffen auf, die
sowohl als Namensbestandteile als auch als beschreibende Prapositionen gebrauchlich sind, z.B.
neben ,yoko“ (Seite, seitlich) auch , kuzure” (Variante), ,,ushiro” (rlickseitig), ,,gyaku” (umgekehrt)
und ,,morote” (beidhdndig).

Dies verfiihrte in der Vergangenheit in westlichen Landern dazu, neue Technikbezeichnungen durch
Voranstellen derartiger Prapositionen bewusst zu kreieren. Letztlich muss man sogar zugestehen,
dass so entstandene und Ublich gewordene Bezeichnungen die Kommunikation auch und gerade
international vereinfachen kénnen, was ja der eigentliche Sinn einer Benennung ist. Gegen eine
umgangssprachliche Verwendung derartiger japanischer Prapositionen ist daher nichts einzuwenden,
solange die Grenze zur Offizialisierung nicht tGberschritten wird. In Regelwerken, beispielsweise zu
Wettkampfen oder Graduierungen, diirfen solche informellen Bezeichnungen jedoch nicht ohne
eindeutige Erklarungen verwendet werden.

2 vgl. Daigo: ,,Wurftechniken des Kodokan-Judo“, Band 2, S. 99f

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 3
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®
Nage-waza: Benennung von Wurftechniken DJB

Bereits seit der Friihzeit des Kodokan-Judo in Deutschland ist die 40 Wurftechniken umfassende
Gokyo-no-waza von 1920 die grundlegende Stoffsammlung fiir Wurftechniken. Heute umfasst die
Liste der Wurftechniken von Kodokan/IJF 69 Wurftechniken, darunter acht Techniken, die bei der
Uberarbeitung der Gokyo-no-waza 1920 herausgenommen wurden (,Habukareta-waza“) und
weitere 21 neu benannte Techniken (,,Shinmeisho-no-waza“).

In den drei Banden der ,Wurftechniken des Kodokan-Judo“ sind diese Techniken und deren
historische Entwicklung im Detail beschrieben. Lediglich Ko-uchi-makikomi und Obi-tori-gaeshi
wurden erst nach Erscheinen dieses Werks neu als offizielle Bezeichnungen festgelegt.

Da die Shinmeisho-no-waza erst im Jahr 1982 veroffentlicht wurden, viele Techniken bereits sehr
lange zuvor bekannt waren und auch inoffizielle und teilweise veroffentlichte Namen hatten,
kursieren diese Bezeichnungen weiterhin im deutschen und internationalen Judo. Sie werden aber
seit geraumer Zeit im DJB nicht mehr in Veroffentlichungen zum Graduierungs- und Priifungswesen
verwendet, sodass sie hier nicht weiter erwahnt werden missen. Es bedarf lediglich einiger kleinerer
Klarstellungen.

Seoi-nage/Seoi-otoshi/lppon-seoi-nage

Um insbesondere Kindern einen vereinfachten Einstieg in Seoi-nage zu ermoglichen, wurde
empfohlen, diesen mit etwas breiterem Stand auszufiihren, da dies fiir Tori eine Erleichterung zum
Absenken des Schwerpunkts darstellen wiirde. Als Bezeichnung wahlte man Seoi-otoshi. In den
Anmerkungen zum Prifungsprogramm hiel$ es entsprechend: ,,Unter Seoi-otoshi verstehen wir eine
mit breitem Stand ausgefiihrte Form des Ippon-seoi-nage.“

Diese nicht standardkonforme Verwendung der Bezeichnung Seoi-otoshi entfallt kiinftig. Stattdessen
wird entsprechend Ippon-seoi-nage verwendet.

Die Bezeichnung Seoi-nage umfasst kiinftig nicht mehr Ippon-seoi-nage, nachdem dieser 1997 als
eigenstandige offizielle Bezeichnung festgelegt wurde (wenngleich er in der Nage-no-Kata immer
noch den alten Namen tragt). Der Zusatz ,Morote” kann als Praposition kontextabhangig erfolgen,
wenn eine bestimmte Variante des Seoi-nage gemeint ist.

O-uchi-barai und Ko-uchi-barai

Die Bezeichnungen O-uchi-barai und Ko-uchi-barai gehen auf Anton Geesink zuriick, der diese
Differenzierung zum O-uchi-gari und Ko-uchi-gari Ende der 1960er Jahre im Rahmen der Entwicklung
seines Lehrplans in die Diskussion eingefiihrt hat.

Kern seiner Ideen war, dass Wurftechniken gemald ihrer Funktionalitat unterrichtet werden sollten,
damit ein verbessertes Verstandnis des ,Wie” erreicht werden kann. Zurecht wies er darauf hin, dass
es ein Unterschied ist, ob ein fest auf dem Boden stehendes Bein oder ein sich im Extremfall
bewegender Ful} angegriffen werden soll. Entsprechend definierte er die Wurfgruppen ,,Gari“ und
,Barai” und fihrte entsprechende Namensvarianten ein.

Der Kodokan unterscheidet jedoch die vier ,Sicheltechniken” (O-soto-gari, O-uchi-gari, Ko-soto-gari,
Ko-uchi-gari) lediglich nach:
e Angriff von auBen oder von innen (soto <> uchi),
e der Bewegungsrichtung des werfenden FuRes/Beins (vom Standbein Toris abgewandt =
,groR“; mit dem Wurfbein das Standbein kreuzend = , klein“).

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 4
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gari sind vielfaltige Varianten mit unterschiedlichem Timing, unterschiedlichen Wurfrichtungen usw.
moglich. Fur diese wurden jedoch seitens Kodokan/IJF keine separaten Techniknamen festgelegt.

GroB-/Kleinschreibung und Bindestriche

Der Kodokan hat sich darauf festgelegt, die ersten Bestandteile eines Techniknamens mit
GroRbuchstaben und alle weiteren mit Kleinbuchstaben zu schreiben. Zwischen den
Namensbestandteilen werden Bindestriche zur einfacheren Lesbarkeit verwendet®.

Weitere kiinftig obsolete Bezeichnungen und gednderte Schreibweisen

Ashi-/Koshi-uchi-mata: Kodokan/IJF unterscheiden nicht durch Namenszusatze zwischen
Uchi-mata-Varianten, die als Ashi-waza oder als Koshi-waza ausgefiihrt werden.

Yoko-tomoe-nage: Kodokan/IJF nutzen keine unterschiedlichen Bezeichnungen fiir Varianten
von Tomoe-nage, die in unterschiedliche Richtungen geworfen werden (s.o. ,Name oder
Praposition®).

Yoko-/Gyaku-sumi-gaeshi: wie “Yoko-tomoe-nage”.

Te-guruma: Te-guruma ist eine inoffizielle Bezeichnung fiir einhdndig ausgefihrte Varianten
von Sukui-nage.

Harai <> Barai: hierbei handelt es sich nicht um unterschiedliche Begriffe, sondern lediglich
um unterschiedliche Umsetzungen in lateinische Schrift (wie auch Goshi <> Koshi, Guruma <>
Kuruma). Aufgrund leicht verdanderter Aussprache je nachdem, ob die Begriffe am Anfang
oder am Ende eines zusammengesetzten Begriffs stehen, kénnen sie unterschiedlich
umschrieben werden. Der DJB hat sich entschlossen, vorlaufig weiter De-ashi-barai und
Okuri-ashi-barei zuzulassen, wenngleich der Kodokan jeweils , harai“ schreibt.

Tsurikomi: schreibt der DJB kiinftig nicht mehr wie in friiheren Veroéffentlichungen mit
Bindestrich als ,, Tsuri-komi“, da hiermit eine zusammenhangende Aktion bezeichnet wird.

Makikomi: siehe Tsurikomi.

3 siehe auch: http://kodokanjudoinstitute.org/news/docs/Names-of-Judo-techniques.pdf
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Historischer Kontext der Benennungspraxis in Deutschland

Die Benennung der Halte-, Hebel- und Wirgetechniken in Deutschland unterscheidet sich teilweise
recht deutlich vom Kodokan/1JF-Standard. Dies hat historische, teilweise auf die unmittelbare Zeit
nach dem 2. Weltkrieg zuriickgehende Griinde.

In Japan hatte es zwar durch die beriihmten Wettkdmpfe der Kaiserlichen Universitaten eine Bliite
des Bodenkampfs gegeben (,Kosen Judo®), jedoch blieb die Benennung der entwickelten Techniken
durch den Kodokan deutlich hinter dieser Entwicklung zurtick. Nur vergleichsweise extrem wenige
Techniken hatten einen offiziell festgelegten Namen, was nicht bedeutet, dass sie nicht irgendwie
zum Beispiel auch in Lehrblichern bezeichnet worden waren — nur standen sie nicht auf einer
,offiziellen” Namensliste des Lehrprogramms des Kodokan. Auf eine entsprechende Pflege und
Aktualisierung schien der Kodokan auch lange keinen Wert gelegt zu haben.

Im Gegensatz dazu stand die Praxis in Europa, wo Frankreich unter Fiihrung von Mikinosuke Kawaishi
besondere Bedeutung erlangt hatte. Dessen ,,Methode Kawaishi” enthielt ein Vielfaches an
Technikbezeichnungen im Vergleich zum Kodokan, dessen offizielle Liste der Katame-waza aus nicht
viel mehr als den Techniken der Katame-no-Kata bestand. Allerdings sind teilweise Varianten
enthalten fiir die auch Namen genannt werden. Die nachfolgende Tabelle stellt einen Vergleich der
Anzahl der gelisteten Techniken basierend auf den friihen 1950er Jahren — also relativ unmittelbar
nach dem 2. Weltkrieg — dar.

Katame-waza des Kodokan Methode Kawaishi
(aus ,,Kodokan Judo lllustrated” von 1955) (aus ,,Ma Methode de Judo“ von ca. 1953)
e 6 Osaekomi-waza e 17 Osaekomi-waza
e 4 Kansetsu-waza (+1) e 24 Kansetsu-waza
e 6 Shime-waza (+1) e 29 Shime-waza
(Anm.: die im Randori untersagten Techniken (Anm.: im Randori untersagte Techniken sind
Do-jime und Ashi-garami sind im Buch nicht hierbei mit aufgefiihrt)
enthalten, daher die Ergénzung ,+1“)

Die Methode Kawaishi stellte in den 1950er und 1960er Jahren in vielen europaischen Landern
einschlieBlich West- und Ostdeutschland eine wesentliche Grundlage fir die Vermittlung von Judo
dar. Dies schloss insbesondere Kyu- und Dan-Priifungen ein, zu denen jeweils eine steigende Anzahl
von Techniken zu demonstrieren waren. Vor diesem Hintergrund bot die Techniksammlung von
Kawaishi schlicht mehr Priifungsstoff.

Einteilung der 70 ,,Kawaishi-Techniken” in funktionale Gruppen durch Wolfgang Hofmann

Das System geriet spatestens ab Ende der 1960er Jahre in massive Kritik, da seine Umsetzung in der
Lehrpraxis sehr starr erfolgte. In seinem epochalen Buch ,,JUDO — Grundlagen des Stand- und
Bodenkampfes” schlug Wolfgang Hofmann im Jahr 1969 eine neue, bis heute im Bereich des DJB
verwendete, Systematik der Bodentechniken vor. Im Kern ordnete er die Techniken des Kawaishi-
Systems nach funktionalen Kriterien in die seitdem geldufigen flinf Halte- und je sieben Hebel- und
Wirgegruppen. Das funktional Gemeinsame wurde als ,,Prinzip” der Technik aufgefasst.

Da das Kawaishi-System in den friihen 1950er Jahren naturgemaf noch nicht alle erst spater
entwickelten Techniken enthalten konnte, wurden in den 1970er und 1980er Jahren unter
Federfihrung des damals fiir Graduierungen in Westdeutschland zustandigen DDK die von W.
Hofmann vorgenommene Einteilung schrittweise durch neue Technikbezeichnungen erganzt.

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 6
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Grundlage der Zuordnung war jeweils ein von W. Hofmann auf deutsch definiertes ,Prinzip“. Auf
diese Weise entstand eine ,,Stoffsammlung Bodentechniken®, deren Technikbezeichnungen seitdem
teilweise noch in Gebrauch sind, auch wenn diese seit den 1990er Jahren nicht mehr vom DJB
verwendet werden.

Die in Ostdeutschland tibliche Nomenklatur lasst sich hingegen als eine ,,erweiterte Kawaishi-
Nomenklatur” beschreiben. Das Kawaishi-System wurde um Techniken, bzw. Bezeichnungen erganzt,
die in der damaligen internationalen Literatur zu finden waren, ohne jedoch eine eigenstandige
Systematik einzufiihren®.

Osaekomi-waza: Nomenklatur und Systematik der Haltetechniken

Die nachfolgende Tabelle zeigt die Nomenklatur der Haltetechniken im Uberblick. Als Referenz fiir
die ,Stoffsammlung Bodentechniken” wurde das damals populare Biichlein , Katame-waza — Die Judo

Bodentechnik” von Wolfgang Weinmann, Ausgabe von 1977) ausgewadhlt, das zu jener Zeit als
Standard diente, jedoch keine offizielle Veréffentlichung des DDK war®.

Kodokan 2022

10 Techniken

W. Hofmann

5 Gruppen

Methode Kawaishi

17 Techniken

Stoffsammlung des DDK
(aus Weinmann 1977)
17 Techniken

Kesa-gatame
Kuzure-kesa-gatame
Kata-gatame
Yoko-shiho-gatame
Kami-shiho-gatame
Kuzure-kami-shiho-gatame
Tate-shiho-gatame
Uki-gatame
Ushiro-kesa-gatame

Ura-gatame

Kesa-gatame

Kesa-gatame
Kuzure-kesa-gatame
Makura-kesa-gatame
Gyaku-kesa-gatame

Hon-kesa-gatame
Kuzure-kesa-gatame
Makura-kesa-gatame
Gyaku-kesa-gatame
Kata-gatame
Uki-gatame

Kata-gatame

Kata-gatame

Yoko-shiho-gatame

Yoko-shiho-gatame
Mune-gatame
Kata-osae-gatame
Kuzure-yoko-shiho-gatame

Yoko-shiho-gatame
Mune-gatame
Kata-osae-gatame
Kuzure-yoko-shiho-gatame

Kami-shiho-gatame

Kami-shiho-gatame
Kuzure-kami-shiho-gatame
Ura-shiho-gatame
Kami-sankaku-gatame

Kami-shiho-gatame
Kuzure-kami-shiho-gatame
Ura-shiho-gatame
Kami-sankaku-gatame

Tate-shiho-gatame

Tate-shiho-gatame
Tate-sankaku-gatame

Tate-shiho-gatame
Kuzure-tate-shiho-gatame
Tate-sankaku-gatame

Uki-gatame
Ura-gatame (keine
Osaekomi nach WK-Regeln)

In der Systematik von Kodokan/IJF sind alle Haltetechniken ohne Subgruppen auf einer Ebene
gelistet. Bei W. Hofmann — und damit traditionell in Deutschland — gibt es bei den Haltegriffen
dagegen Subgruppen, deren Namen sich nach hervorgehobenen Varianten richteten. Spater nannte
man die ,,gruppenbegriindenden” Techniken ,, Grundhaltegriffe”. Somit gehorte in Deutschland der
Kuzure-kesa-gatame zur ,,Gruppe Kesa-gatame®. Dasselbe galt analog flir Kuzure-Kami-shiho-gatame.

4 Details finden sich im sehr empfehlenswerten Buch ,GroRe Judo-Bodenkampfschule®, von Miiller-
Deck/Michelmann, 1. Auflage 1987
5> Der Autor war jedoch Vorsitzender der Bundeskommission Judo, die fiir Graduierungen in Westdeutschland
verantwortlich war. Seitens des DDK existierten lediglich Arbeitsblatter als Kopiervorlagen.
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Zwei der heutigen Kodokan-Techniken tauchen bei Kawaishi (und in der Folge beim DDK) nicht auf: DJB
Ura-gatame und Ushiro-kesa-gatame. Jedoch erinnern sich einige Mitglieder der Arbeitsgruppe e —
daran, dass die Bezeichnungen , Gyaku-kesa-gatame” und ,,Ushiro-kesa-gatame” teilweise synonym

verwendet wurden. AuRerdem gab es bereits in den 1960er und 1970er Jahren Ubersetzungen

japanischer Lehrblicher, in denen ,,Ushiro-kesa-gatame” erwahnt war.

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Bei Kawaishi taucht die Bezeichnung Ura-gatme auf, jedoch liegt Tori hierbei zwischen den Beinen
von Uke, stellt somit keine gliltige Osaekomi-waza dar und wurde auch spatestens in den 1960er
Jahren aus dem Programm genommen. Entsprechend hatte der ,, Kawaishi Ura-gatame” mit dem
heutigen Ura-gatame nach Kodokan/IJF nichts gemein.

»Kuzure”: eine Frage von ,,Name oder Praposition”

Kawaishi und spater DDK stellten Varianten von Yoko-shiho-gatame und Tate-shiho-gatame teilweise
ein ,kuzure” voran und entwickelten iber die Namensgebung eigenstandige Varianten, die Teil des
obligatorischen Priifungsprogramms wurden. In Kodokan-Judo illustrated von 1955 findet sich
ebenfalls die Bezeichnung Kuzure-yoko-shiho-gatame, wie brigens auch Ushiro-kesa-gatame, der
dort wie Makura-kesa-gatame explizit als Variante von Kesa-gatame bezeichnet wird.

Die Bezeichnungen Mune-gatame und Makura-kesa-gatame werden zudem nach vorliegenden
Informationen zum Teil von dlteren Lehrern in Japan noch als Bezeichnungen fiir Varianten
verwendet, waren also durchaus (blich, sind aber keine offiziellen Bezeichnungen.

Problem Sankaku

Die von Kawaishi genutzten Bezeichnungen Tate-sankaku-gatame und Kami-sankaku-gateme fiir
Haltetechniken sind dagegen problematisch. Sie werden eher mit Hebeltechniken in Verbindung
gebracht und nicht mit Haltetechniken, da Sankaku-gatame eine offizielle Hebeltechnik ist. Sankaku
als Haltetechnik war aber schon mindestens seit den 1950er Jahren bekannt. Ein entsprechender
Hinweis finde sich in E.J. Harrison ,Judo on the Ground — the Oda-method” (1954), wo diese beiden
Techniken als ,Sankaku-osaekomi“ bzw. als ,,Gyaku-sankaku-osaekomi” bezeichnet werden.

Derzeit ordnet der Kodokan diese Techniken entweder Yoko-shiho-gatame oder Kuzure-kami-shiho-
gatame zu — keine wirklich befriedigende Losung, die aber zeigt, wie konservativ der Kodokan in
dieser Frage ist.

Fazit zu Haltetechniken

Bei der Umstellung auf die Nomenklatur der Haltetechniken von Kodokan/IJF ergeben sich keine
Anderungen von Bezeichnungen bekannter Techniken. Es entfallen lediglich einige veraltete
Bezeichnungen, deren weitere umgangssprachliche bzw. informelle Benutzung jedoch keine
Probleme verursachen sollte. Zudem sprechen wir nicht mehr von , Haltegriffgruppen”, was aber
eher eine Frage der Systematik und weniger der Nomenklatur ist.

Gravierend ist jedoch, dass Kodokan/IJF keine Bezeichnungen fuir Sankaku-Haltetechniken definiert
haben. Hier muss kiinftig eine Loésung gefunden werden.

Links:
e Osaekomi-waza und Befreiungen (aktuelles Kodokan/IJF-Video):
https://www.youtube.com/watch?v=gul-HIAKEAS

o Alterer Lehrfilm des Kodokan:
https://youtu.be/ lIZyxdglLs

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 8
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Kansetsu-waza: Nomenklatur und Systematik der Hebeltechniken DJB
Analog zu den Haltetechniken wurden in der untenstehenden Tabelle die Hebeltechniken der
unterschiedlichen Konzepte gegenlibergestellt.

Kodokan 2022 W. Hofmann Methode Kawaishi Stoffsammlung DDK
(in Klammern: Nr. der Position®) | (aus Weinmann 1977)
10 Techniken 7 Gruppen 24 Techniken 33 Techniken
Ude-garami Ude garami Ude-garami (1) Nami-ude-garami
o Ude-garami-henkawaza (4) Gyaku-ude-garami
Ude-hishigi-juji-gatame tg Mune-garami (5) Ashi-garami
Ude-hishigi-ude-gatame g Mune-gyaku (5) Kesa-garami
S & Gyaku-gesa-garami
Ude-hishigi-hiza-gatame § Waki-garami
Ude-hishigi-waki-gatame : Gyaku-waki-garami
o Hara-garami
Ude-hishigi-hara-gatame Juji-gatame Ude-hishigi-juji-gatame (1) Nami-juji-gatame
Ude-hishigi-ashi-gatame* Kami-ude-hishigi-juji-gatame (2) | Kami-juji-gatame
Gyaku-juji-(gatame) (3) Gyaku-juji-gatame
Ude-hishigi-sankaku-gatame™* Ohten-gatame (4) Yoko-juji-gatame
Ude-hishigi-te-gatame* Ohten-gatame
Ude-gatame Ude-hishigi-(gatame) (1) Nami-ude-gatame
Ashi-garami (Beinhebel) Ude-hishigi-henkawaza (3) Mune-ude-gatame
Hizi-makikomi (6) Gyaku-ude-gatame
Kuzure-hizi-makikomi (6) Hizi-makikomi
*festgelegt 1985 Kuzure-hizi-makikomi
Waki-gatame Waki-gatame
Gyaku-waki-gatame
Kannuki-gatame Kuzure-kami-shiho-garami (5) Kannuki-gatame
Kannuki-gatame (6) Gyaku-kannuki-gatame

Mune-kannuki-gatame
Kami-shiho-kannuki-gatame
Ryo-kannuki-gatame
Kuzure-kannuki-gatame

Hebel des gestreckten Arms Ukes

Hara-gatame Hara-gatame (4) Hara-gatame
Gyaku-hara-gatame
Ashi-gatame Yoko-hiza-gatame (1) Ashi-gatame
Kami-hiza-gatame (2) Hiza-gatame
Hiza-gatame (3) Kami-hiza-gatame
Shime-garami (3) Yoko-hiza-gatame
Ashi-gatame (4) Kesa-ashi-gatame

Kesa-garami (5)
Gyaku-kesa-garami (5)
Yoko-ude-hishigi (2)
Gyaku-tebuki (6)
Achtung: wenn Technikbezeichnungen in unterschiedlichen Zuordnungen nach Hofmann auftauchen
(z.B. ,Kesa-garami“ bei Kawaishi und in der Stoffsammlung DDK) handelt es sich um zwei
vollkommen verschiedene Techniken!

Kawaishi ordnete die Hebeltechniken in sechs Serien nach unterschiedlichen Kérperpositionen von
Tori und Uke (siehe FuRnote), wahrend die Systematisierung von W. Hofmann die physiologische

6 (1) Uke in Riickenlage, Tori befindet sich neben Uke,

(2) Uke in Riickenlage, Tori im Reitsitz,

(3) Tori in Riickenlage, Uke zwischen Toris Beinen,

(4) Uke in Bankposition, Tori seitlich neben Uke,

(5) Tori hdlt Uke in einer Osaekomi-waza (Verkettung vom Halten zum Hebeln),

(6) Tori und Uke befinden sich im Stand (Hebeln im Stand oder im Ubergang Stand-Boden)

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 9
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Wirkungsweise zum Ordnungskriterium machte. Hofmann ist grundsatzlich auf Linie mit DJB
Kodokan/lJF-Sprachgebrauch, allerdings mit folgenden Ausnahmen: e —
e Als Ude-garami bezeichnete er nur noch Hebel am gebeugten Arm (siehe ausfiihrliche

Erlduterungen unten). Alle anderen Hebeltechniken bezeichnete er als ,Ude-hishigi“. Damit

definierte er zwei Obergruppen gemal der anatomischen Wirkungsweise.

e Er behielt die Bezeichnung Kannuki-gatame aus dem Kawaishi-System bei. Dabei handelt es
sich um Techniken die der Kodokan als Ude-garami bezeichnet. Interessant ist hierbei, dass
sich bei Kawaishi die Bezeichnungen Kesa-garami, Gyaku-gesa-garami und Kuzure-kami-
shiho-garami finden, die allesamt am gestreckten (!) Arm ausgefiihrt werden und nach der
Hofmann’schen Systematik zu den Kannuki- bzw. Ashi-gatame gerechnet werden missten.

e Hiza-gatame taucht als Bezeichnung bei W. Hofmann nicht auf, sondern er betrachtete die
entsprechenden Techniken als zur ,Gruppe der Ashi-gatame” gehorig.

e Sankaku-gatame und Te-gatame sind bei Hofmann weder als Namensbezeichnung, noch als
Techniken benannt bzw. beschrieben. Die Bezeichnungen wurden vom Kodokan jedoch erst
1985 vergeben (genauso wie auch Ashi-gatame), also viele Jahre nach der Veroéffentlichung
Hofmanns.

Die DDK-Stoffsammlung erganzte die Sammlung von Kawaishi um weitere Techniken bzw. weitere
Bezeichnungen. AuRerdem wurden mit dem Ziel der Vereinfachung einige Namen etwas verandert,
ohne dass damit eine Anderung der Techniken verbunden gewesen wéren.

»Garami“ — auf eine nachvollziehbare Grundsatzentscheidung folgte ein grober Fehler

,Garami“ [asst sich am besten mit ,,umschlingen” Gibersetzen. Der Kodokan kennt die Techniken Ude-
garami (,,Arm umschlingen®) und Ashi-garami (,,Bein umschlingen®). Bei letzterer wird Ukes
gestrecktes(!) Bein umschlungen und gehebelt. Es handelt sich dabei um die Abschlusstechnik der
Katame-no-Kata und somit um eine Technik, die schon vor dem Zweiten Weltkrieg prazise definiert
war.

W. Hofmann hatte sich vorgenommen, die Techniken des Kawaishi-Systems in Gruppen zu ordnen
bei denen die Funktion am gehebelten Arm leitendes Kriterium ist und nicht wie bei Kawaishi die
Korperpositionen von Uke und Tori zueinander.

Dabei libernahm er auch , Kannuki-gatame“ als eigenstandige Technik (bzw. Technikgruppe) obwohl
dies nach Kodokan ein Ude-garami — ein Hebeln durch Umschlingen des Arms —ist. Aus der
Perspektive eines funktionalen Ansatzes muss man jedoch bescheinigen, dass eine Unterscheidung
zwischen dem Uberstrecken eines gestreckten Ellbogens und dem Beugen und Verdrehen eines
Ellbogens sinnvoll ist.

Schnell tauchten auch Varianten anderer Hebeltechniken auf, bei denen ebenfalls nicht der
gestreckte, sondern der gebeugte Arm gehebelt wird. In deren Namen wurde spater durch das DDK
schlicht das ,gatame” durch ,garami“ ersetzt, wodurch teilweise vollig unsinnige, ja groteske
Namensbezeichnungen entstanden sind, wie Waki-garami, Hara-garami und Ashi-garami. Der
Kardinalfehler dabei: im Gegensatz zur Kodokan-Terminologie, bei der Ude/Ashi das angegriffene
Korperteil Ukes meinte (also dessen Arm, bzw. Bein) , bezog sich beim DDK das Waki/Hara/Ashi) auf
das Korperteil, mit dem Tori den gegnerischen Ellbogen kontrollierte.

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 10
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Nomenklatur von Judotechniken im DJB (1. Juli Stand 2022)

Im Zuge dieser ,Vereinfachung*’ ist absurder Weise neben dem Beinhebel Ashi-garami aus der DJB
Katame-no-Kata plétzlich ein ebenfalls Ashi-garami genannter ,Hebel des gebeugten Arms mit Hilfe — __——
des Beins“ entstanden.

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Bei dieser Aktion wurden sogar Techniken des Kawaishi-Systems kurzerhand umbenannt. So wurde
zum Beispiel aus ,, Kuzure-kami-shiho-garami” ein ,,Kami-shiho-kannuki-gatame”.

Die Kodokan/lIJF-Nomenklatur unterscheidet jedoch keine Hebel des gestreckten von Hebeln des
gebeugten Arms!

Es mag verwundern, aber Kodokan/IJF unterscheiden die beiden physiologisch unterschiedlich
wirkenden Formen des Hebelns nicht durch die Vergabe unterschiedlicher Bezeichnungen. Mit
anderen Worten: ob man nun einen gestreckten oder einen gebeugten Arm umschlingt und hebelt:
stets wird dies vom Kodokan als Ude-garami bezeichnet.

Dasselbe gilt fir Hebel mit dem Knie oder dem Bauch, was — egal ob am gestreckten oder gebeugten
Arm — als Hiza-gatame bzw. als Hara-gatame bezeichnet wird. Diese Nicht-Unterscheidung zieht sich
vollstandig durch alle Techniken.

Fazit

Der Ansatz von Kawaishi mit seiner Systematisierung nach Kérperpositionen ist weder zeitgemal,
noch im Einklang mit der historisch gewachsenen Kodokan-Nomenklatur — und war es auch nie. Aus
heutiger Sicht erscheint die Systematisierung Hofmanns in funktionale Gruppen ein folgerichtiger
Kompromiss, um fiir Deutschland eine Briicke zu schlagen. Dennoch ist eine standardkonforme
Bereinigung in folgenden Punkten erforderlich:

1. kinftig Verwendung von Ude-garami auch fiir bislang als Kannuki-gatame bezeichnete
Techniken

2. Verwendung der korrekten Bezeichnungen von Hebeltechniken gegen den gebeugten Arm
Ukes

3. Unterscheidung von Hiza-gatame und Ashi-gatame

4. Einflihrung von Sankaku-gatame und Te-gatame als offizielle Bezeichnungen fiir
Hebeltechniken

Die Verantwortlichen des damaligen DDK haben sicherlich in bester Absicht ihr Moglichstes getan,
jedoch sind die Fehler rund um ,,garami” nicht nur fiir Japaner am Rande des Grotesken oder dariiber
hinaus. Es wird gerade bei den Hebeltechniken sicherlich noch viele Jahre dauern, bis der damalige
Sonderweg korrigiert sein wird, da im Gegensatz zu den Osaekomi-waza bekannte Techniken mit
tradierten Namensbezeichnungen kiinftig anders bezeichnet werden.

Links:

e Kansetsu-waza (aktuelles Kodokan/IJF-Video):
https://youtu.be/QtVipMcTsdw

5. Alterer Lehrfilm des Kodokan:
https://youtu.be/ [IZyxdglLs

7 In dem als Referenz fiir die Stoffsammlung des DDK verwendeten Werk W. Weinmanns beklagt dieser
ausfihrlich die Absurditat und praktische Unbrauchbarkeit der ,,deutschen Namensgebung” — nur um sodann
im Zuge von ,Vereinfachungen” mit dieser Praxis fortzufahren (W. Weinmann: ,,Katame-waza — Die Judo
Bodentechnik. Verlag Weinmann, 17. véllig neu bearbeitete Auflage, Berlin 1977, Seite 7ff)

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 11
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Shime-waza: Systematik und Nomenklatur der Wiirgetechniken

Wie bei den Halte- und den Hebeltechniken stellen wir eine tabellarische Ubersicht voran.

Kodokan 2022:

W. Hofmann:

Methode Kawaishi

Stoffsammlung DDK
(aus Weinmann 1977)

Kami-shiho-ashi-jime
Kami-shiho-hasami

12 Techniken 7 Gruppen 29 Techniken 27 Techniken
o Juji-jime Narubi-juji-jime (Nami...) wie Kawaishi
Nami-juji-jime P,
Gyaku-juji-jime
Gyaku-juji-jime Kata-juji-jime
o Yoko-juji-jime
Kata-juji-jime Tomoe-jime
Hadaka-jime Sode-guruma
o Hadaka-jime Ushiro-jime Ushiro-jime
Okuri-eri-jime Hadaka-jime Hadaka-jime
Kataha-jime Ebi-garami Sankaku-jime
Okuri-eri-jime Okuri-eri-jime wie Kawaishi
Katate-jime* Gyaku-okuri-eri
Ryote-jime* Kataha-jime Kataha-jime wie Kawaishi
Ohten-jime
Sode-guruma-jime* Kaeshi-jime
Tsukkomi-jime* Gyaku-gaeshi-jime
Sankaku-jime* Katate-jime Katate-jime Katate-jime
(Do-jime) Tst.Jlikomi-jime Tst.Jlikomi-jime
Ebi-jime Ebi-jime
Kami-shiho-jime Hasami-jime
*festgelegt 1985 — — —
Ryote-jime Eri-jime Ryote-jime
Kensui-Jime Makikomi-jime
Kensui-jime
Kami-shiho-ryote-jime
Ashi-jime Kata-jime Ashi-jime
Hiza-jime Kagato-jime
Hasami-jime Kami-shiho-ashi-jime
Hidari-ashi-jime Kata-jime
Kagato-jime

Do-jime

Abgesehen von den historischen Bezeichnungen bei Kawaishi und in der Stoffsammlung des
damaligen DDK enthalt die Aufstellung auf den ersten Blick weniger Schwierigkeiten als bei den

Hebeltechniken.

Dass Wolfang Hofmann die Nami-, Kata- und Gyaku-juji-jime in einer Gruppe zusammengefasst hat,
lag sicherlich nahe. Er erlauterte auch ausdriicklich die drei Formen einschlieBlich ihrer korrekten
Bezeichnungen. Die Einteilung nach W. Hofmann orientiert sich an dieser Stelle jedoch mehr an der
duleren Erscheinung und weniger an der Funktionalitat, da sich die drei Techniken in der
Arbeitsweise der wiirgenden Hande erheblich unterscheiden. Daher ist eine separate Klassifizierung
nach Kodokan/IJF durchaus sinnvoll.

Sode-guruma bei Kawaishi beschreibt eine vollkommen andere Technik als heutzutage bei
Kodokan/IJF (dort festgelegt 1985).

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder
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Nomenklatur von Judotechniken im DJB (1. Juli Stand 2022)

Tsukkomi-jime ist bei Kodokan/IJF eine eigenstindige Technik (festgelegt 1985), wurde von Wolfgang DJB
Hofmann auch ausdriicklich erwahnt, von ihm jedoch den Katate-jime zugeordnet. Die Funktionalitdt —, . —.—
von Katate-jime und Tsukikomi-jime unterscheiden sich jedoch stark.

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Sankaku-jime ist nach Kodokan/IJF zurecht eine eigenstindige Technik (festgelegt 1985), wurde vom
DDK jedoch in die Gruppe der Hadaka-jime zugeordnet, weil diese als ,,Wiirgen ohne Hilfe des
Judogi“ definiert war. Allerdings wurde explizit darauf aufmerksam gemacht und zugestanden, dass
Sankaku-jime auch den Ashi-jime zugeordnet werden kdnnten — eine Bezeichnung, die Kodokan/IJF
so nicht fuhren.

Auffillig ist eine groRe Variantenvielfalt der wie oben erwahnt nicht von Kodokan/IJF verwendeten
Bezeichnung zu , Ashi-jime“ bei Kawaishi und folglich auch in der Stoffsammlung des DDK. Alle dort
aufgefiihrten Techniken ordnet der Kodokan anderen Wiirgetechniken zu. Dies erscheint bei naherer
Betrachtung logisch, denn den aufgefiihrten , Ashi-jime“ ist gemeinsam, dass die Wiirgewirkung nicht
primar mit den Beinen, sondern mit den Handen herbeigefiihrt wird und die Beine lediglich eine
fixierende und unterstiitzende Funktion haben.

Der einzige echte ,,Beinwirger” ist Sankaku-jime, den Kodokan/IJF zurecht als eigenstindige Technik
fahren.

Sonderfall Okuri-eri-jime

Kodokan/lJF , kennen” auch einhdndig ausgefiihrte Okuri-eri-jime, wahrend in Deutschland die
Tendenz besteht, derartige Techniken als Katate-jime zu betrachten. Hier sind also genauere
Betrachtungen erforderlich, um eine standardkonforme Bezeichnung sicherzustellen.

Fazit zu den Wiirgetechniken

Mit Ausnahme von Sode-guruma, Tsukkomi-jime und Sankaku-jime stimmt W. Hofmanns
Systematisierung mit Kodokan/lJF iberein. Aufgrund der Bedeutung dieser drei Techniken und ihrer
charakteristischen Funktionsweise, ist die Einteilung von Kodokan/IJF als deutlich sinnvoller zu
bezeichnen als die mittlerweile tGber 50 Jahre alte Systematik Hofmanns. Dasselbe gilt auch fiir die
Systematik des Kodokan, Nami-juji-jime, Gyaku-juji-jime und Kata-juji-jime als eigenstandige
Techniken zu betrachten.

Fiir eine kiinftige standardkonforme Verwendung der Benennungen von Wiirgetechniken muss
insbesondere die Arbeitsweise der Hande und die Verwendung des Revers besondere Beachtung
erfahren.

Auch hier wird es wie bei den Hebeltechniken zu Veranderungen der Bezeichnungen bekannter
Techniken kommen.

Links:
e Shime-waza (aktuelles Kodokan/lJF-Video):
https://www.youtube.com/watch?v=bg3cwrcS1-c

o Alterer Lehrfilm des Kodokan:
https://youtu.be/ [IZyxdglLs

Arbeitsgruppe: A. Kleegrafe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 13
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¥ H (Nage-waza, 687%)

F B (Te-waza)

= &% (Seoi-nage)

— AR5 B (ppon—-seoi—nage)

& 8% (Seoi-otoshi)

{A¥% (Tai—otoshi)

JB B (Kata—guruma)

#9$% (Sukui—nage)

=% (Obi—otoshi)

OIN[o |G|~ |WwIN|—=

;%% (Uki—otoshi)

©

fEB5% (Sumi—otoshi)

—_
o

L j& (Yama—arashi)

—_
—_

HEUR (Obi—tori-gaeshi)

—_
N

WE M) (Morote—gari)

—_
wW

5 A48 (Kuchiki—taoshi)

ju—y
N

1R (Kibisu—gaeshi)

—_
1

RRE T AL (Uchi-mata—sukashi)

—y
[=2]

NAIR (Ko-uchi—gaeshi)

B&__ 1% (Koshi-waza)

212 (Uki-goshi)

KHIE (O-goshi)

JEE (Koshi—guruma)

F9IAHE (Tsurikomi—goshi)

##AIE (Sode—tsurikomi—goshi)

$LIE (Harai—goshi)

90 (Tsuri—goshi)

BKIE (Hane—goshi)

FIE (Utsuri—goshi)

Olo||N|o|a|h|w|IN]|—

—_

%1% (Ushiro—goshi)

JE__$Hi(Ashi-waza)

H Z 3L (De-ashi—harai)

BRE (Hiza—guruma)

F#IA R (Sasae—tsurikomi—ashi)

AR (O-soto—gari)

AAR] (O-uchi—gari)

NI A (Ko—soto—gari)

INAN] (Ko—uchi—gari)

NSO |wIN]|—=

1% B 3L (Okuri—ashi—harai)

9|N % (Uchi—-mata)

10]/vo} b (Ko—soto—gake)

11| B E (Ashi—guruma)

12|#L$93A B (Harai—tsurikomi—ashi)

13| XE (O-guruma)

14| K4} E (O-soto—guruma)

15| X4} % (O—soto—otoshi)

16| 3R (Tsubame—gaeshi)

17| K441k (O-soto—gaeshi)

18| KR (O—-uchi—gaeshi)

19| BkBE R (Hane—goshi—gaeshi)

20|#LFER (Harai—goshi—gaeshi)

21| AR (Uchi-mata—gaeshi)

x

B O B A 5 (100K)
NAMES OF JUDO TECHNIQUES

Bk (Katame-waza, 3274)
_ E 15 5 5 (Ma—sutemi-waza) # 3A $ (Osaekomi-waza)
1/ $ (Tomoe—nage) 1252 (Kesa-gatame)
2[[&5R (Sumi—gaeshi) 2| BAZR & [E (Kuzure—kesa—gatame)
3|513A 1R (Hikikomi—gaeshi) 3| #2822 E (Ushiro—kesa—gatame)
4|4k R (Tawara—gaeshi) 4|5 &l (Kata—gatame)
5|2 1% (Ura—nage) 5| LA E (Kami-shiho—gatame)
6|85 _E @A & (Kuzure—kami—shiho—gatame)
TR12 B 1% (Yoko—sutemi-waza) 7|% P 5 & (Yoko—shiho—gatame)
1|48#5% (Yoko—otoshi) 8|#EP 5 & (Tate—shiho—gatame)
2|83 (Tani—otoshi) 9[;Z @& (Uki-gatame)
3| Bk#&3A (Hane—makikomi) 10/ 2= & (Ura—gatame)
4[4+ #3A (Soto—makikomi) -
5[A#3A (Uchi-makikomi) #& B (Shime-waza)
625 (Uki-waza) 1379 (Nami—juji—jime)
7|5 (Yoko—-wakare) 2|3+ F £ (Gyaku—juji—jime)
81485 (Yoko—guruma) 3| F+ £ (Kata—juji—jime)
9|4&#h (Yoko—gake) 4|12#: (Hadaka—jime)
10|$814%> (Daki—wakare) 51X %2 (Okuri—eri—jime)
11| K44 #3A (O-soto—makikomi) 6| F TR (Kataha—jime)
12| %% 5A (Uchi-mata—makikomi) 71 B F# (Katate—jime)
13|52 (Harai-makikomi) 8| F# (Ryote—jime)
14]/NAI%5A (Ko—uchi-makikomi) 9[#hE# (Sode—guruma—jime)
15|22k (Kani-basami) 10| ZE1A %8 (Tsukkomi—jime)
16[3a:E # (Kawazu—gake) 11| = A% (Sankaku—jime)
12| A #X (Do=jime)
i # (Kansetsu-waza)
1|BefA (Ude—garami)
2|BEi2 +=FE (Ude-hishigi—juji-gatame)
3| B i [E (Ude—hishigi—ude—gatame)
4| E R BRE (Ude—hishigi—hiza—gatame)
5| B A& [E (Ude—hishigi-waki—gatame)
6| B RE E (Ude—hishigi—hara—gatame)
7| Boa BN E (Ude—hishigi—ashi—gatame)
8|t F & (Ude—hishigi-te—gatame)
9o|fe 18 = A& (Ude—hishigi—sankaku—gatame)
10 E_ﬂ%’nf, (Ashi—garami)
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Antrag zur Dan-Graduierung
Deutscher Judo-Bund e.V.

Daten zum Antrag von: ‘

Name Vorname

Landesverband Heimatverein DJ B
Email Telefon

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Dangrad: P* V* A* Trainer-Lizenz:

1. Kyu seit (I Dipom [] Tr-A [] TB[] TrCc [] giltig bis:
1. Dan seit I

2.Danseit [ [] Kampfrichter-Lizenz:

3. Dan seit ] WF-A[]  WF-B[] DJB-A[] DJB-B[] LV-C[]
4.Danseit [ [][] glltig bis:

5.Danseit — DDD

6.Danseit _ [J][] Kata-Wertungsrichter-Lizenz:

7.Danseit ___ [[][] WF [] EJU[] DJBA[] DJB-B[] v []
8. Danseit [ [[] giiltig bis:

*P = Prifung | V = Verleihung | A = Anerkennung

DJB-Pass-Nr.:

Angaben zum Antrag auf:

Graduierung zum . Dan-Judo

Tatigkeit seit der letzten Graduierung, im/auf
Verein:

Landesverband:

Gruppen-/DJB-Ebene:

Internationaler-Ebene:

Erfolge seit der letzten Graduierung als
Kampfer:

Trainer:

Funktionar:
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Antrag zur Dan-Graduierung
Deutscher Judo-Bund e.V.

Ergéanzende Angaben zum Dan-Antrag von ‘

DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Name Vorname

Judospezifischer Werdegang, Darstellung der Lebensleistung:
(nicht zwingend erforderlich)

O At e Ot Datm
Antrag genehmigt f.d.R.d.A. Auf Seite 1 und 2
Unterschrift Landesverband Unterschrift Antragsteller
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Anforderungen an Dan-Grade im DJB (Stand 1. Februar 2024) C

Anforderungen fiir Dan-Graduierungen im DJB: DIB
Qualitat entwickeln — Vielfalt wertschatzen r—

Das Dan-Programm im neuen Graduierungssystem des DJB sieht Priifungsmoglichkeiten vom
1. bis 6. Dan vor und gliedert sich in einen obligatorischen und einen Wahlbereich.

Der obligatorische Bereich umfasst Anforderungen zu:
e Nage-waza
e Katame-waza
e Kata
e Theorie (3. bis 6. Dan)
e Engagement (6. Dan)

Zum obligatorischen Bereich kommen fiinf Wahlbereiche hinzu, von denen einer erfillt
werden muss. Die Wahlbereiche spiegeln Engagement (festgemacht an Lizenzen) und
inhaltliche Schwerpunkte von Judoaktivitaten wider:

e Wahlbereich "Lizenzen"

e Wabhlbereich "Wettkampf"

e Wahlbereich "Kata"

e Wabhlbereich "Selbstverteidigung"

e Wahlbereich "Taiso"

Wahlbereich Lizenzen

Wer Uber eine qualifizierte Lizenz als Trainer, Kampfrichter oder Kata-Wertungsrichter
verfligt, zeigt Engagement fiir die Judogemeinschaft und muss keine Kompetenzen in einem
weiteren Wahlbereich mehr nachweisen. Es werden nur solche Lizenzen berlicksichtigt, fur
deren Erwerb eine Ausbildung in Verantwortung des DJB erforderlich ist.

Wahlbereich Wettkampf

Vom 1. bis 5. Dan kann das Wahlfach Wettkampf nur von aktiv Wettkampfenden mit
Kampfpunkten gewahlt werden. Fiir jeden gewonnenen Kampf auf einem vom jeweils
zustandigen Landesverband oder DJB als graduierungsrelevant anerkannten Wettkampf wird
ein Punkt angerechnet. Die Notwendigkeit des Nachweises von Kampfpunkten entfallt bei
Judoka mit bedeutenden Wettkampferfolgen seit der letzten Graduierung (1. bis 3. Dan)
oder in der Karriere (4. bis 5. Dan). Dabei gilt folgende Tabelle:

1. Dan Qualifikation fur eine deutsche Meisterschaft der U18, U21 oder Manner/Frauen seit der
letzten Graduierung

2. Dan Platz 1-5 bei einer deutschen Meisterschaft der U18, U21 oder Manner/Frauen seit der
letzten Graduierung

3. Dan Platz 1-5 bei einer deutschen Meisterschaft der U21 oder Manner/Frauen seit der letzten
Graduierung

4. Dan Platz 1-5 bei einer deutschen Meisterschaft der Manner/Frauen in der Karriere

5. Dan Platz 1-3 bei einer deutschen Meisterschaft der Manner/Frauen in der Karriere
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Anforderungen an Dan-Grade im DJB (Stand 1. Februar 2024) C

Offizielle Meisterschaften und Turniere der EJU oder der IJF sind Deutschen Meisterschaften DJB
der jeweiligen Altersklassen gleichgestellt.

Wahlbereich Kata
Der Wahlbereich Kata kann auf zwei Arten erfillt werden.

e Demonstration als Uke: es gibt keine feste Zuordnung einzelner Kata zu bestimmten
Dan-Graden. Diese kénnen somit flr jeden Dan-Grad frei gewahlt werden.
Bedingung ist jedoch, dass die gewahlte Kata mindestens 15 Techniken enthalten
muss und nur zweimal als Uke demonstriert werden kann.

e Demonstration als Tori: die vielfdltigen Moglichkeiten sind in den Anforderungen fur
die einzelnen Dan-Grade zusammengefasst.

Wahlbereich Selbstvereitdigung

Die Anforderungen fiir den Wahlbereich Selbstverteidigung orientieren sich an zu l6senden
Situationen und enthalten keine konkreten Technikvorgaben. Strukturgebend sind die
Angriffsdistanzen, wie sie im Selbstverteidigungskonzept des DJB von 2011 formuliert sind.

Wahlbereich Taiso

Die Anforderungen fiir den Wahlbereich Taiso wurden zum 1. Februar 2024 unter
Einbeziehung des Judo-Sportabzeichens aktualisiert. Als traditioneller Judoinhalt wurde die
Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku in das Programm integriert.

Niveaustufen der praktischen Ausfiihrungsqualitat

Die jeweils fir die einzelnen Grade und Bereiche nachzuweisende Ausfiihrungsqualitat ist
bei den Anforderungen zu den einzelnen Dan-Graden aufgefiihrt. Die Feststellung der
erreichten Niveaustufen bildet den Kern der Leistungsbewertung im Rahmen von Priifungen.
Es gilt als Faustformel.:

e Neu eingefiihrte Inhalte (Techniken, Kata) miissen mit Niveaustufe 2 (=weitgehende
Umsetzung des technischen Prinzips bei moderater Ausfiihrungsgeschwindigkeit)
beherrscht werden.

e Beischon langer bekannten Inhalten wird eine qualitative Verbesserung der

Ausfiihrungsqualitat auf Niveaustufe 3 (= nahezu vollstandige Umsetzung des
technischen Prinzips bei dynamischer Ausfiihrungsgeschwindigkeit) erwartet.
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Anforderungen zum 1. Dan

Obligatorik

Nage-waza

Demonstration
Grundprogramm auf
Niveaustufe 3,

alle anderen Techniken auf
Niveaustufe 2

Alle Techniken der Gokyo-no-waza aus freien Interaktionen,
darunter mindestens je zwei Kombinationen, Finten, Konter und je zwei Losungen
flr Ai-yotsu und Kenka-yotsu

Katame-waza

Demonstration auf
Niveaustufe 3

je eine Variante jeder Katame-waza aus dem Grund- und Erweiterungsprogramm
als Losung von Standardsituationen (Bank/Bauchlage, Beinklammer, Rickenlage
(Partner zwischen den Beinen), Ubergang Stand-Boden)

darunter mindestens je eine Losung fir jede Standardsituation in Ober- und in
Unterlage

Kata

Demonstration auf
Niveaustufe 2

Nage-no-kata Gruppen 1-3

oder

Ju-no-kata Gruppen 1-2

Demonstration auf
Niveaustufe 3

Theorie
Engagement

Wabhlbereich (Erfiillung eines der fiinf Bereiche)
Lizenzen e eine giiltige Trainer-C Lizenz des DJB
Wettkampf e 10 Kampfpunkte seit der letzten Graduierung

(zum Entfallen von Kampfpunkten siehe Vorbemerkung)
Demonstration und Erlauterung der individuellen Kampfkonzeption einschlieflich
Trainingsformen fir je eine Technik im Stand und am Boden

Kata

Demonstration auf
Niveaustufe 2,

eine Kata kann als Uke nur
hochstens zweimal gewdhlt
werden

Demonstration als Uke: eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-
Programm mit mindestens 15 Techniken

oder

Demonstration als Tori, wahlweise eine der folgenden Kata:
o die nicht gewdhlte Alternative der Obligatorik
o Nage-no-kata: Gruppen 4 und 5
o Ju-no-kata: Gruppe 3
o Katame-no-kata: Osaekomi-waza
o Kodokan Goshinjutsu: Gruppen 1 und 2 (ohne Waffen)

Selbstverteidigung

Demonstration auf
Niveaustufe 2

Verteidigung gegen 5 Angriffe aus der Nahdistanz, je einmal gegen
Umklammerung, Wiirgen im Stand, Schwitzkasten, Greifen der Kleidung, Tori am
Boden in Riickenlage. Angreifer wird zu Boden gebracht und dort kontrolliert
Verteidigung gegen 5 Angriffe durch Schlage und Tritte

o  1xSchwinger oder Seitwartshaken

o 1xgerader Fauststol (,,Jab“ oder ,Cross”)

o  1xgerader Ful3tritt

o  1xschrager FuBtritt

o 1xSchlag am Boden gegen die eigene Riickenlage

Der Schlag/Tritt wird abgewehrt (blocken oder ableiten), mit einer Atemi-waza
gekontert, der Angreifer anschlieend zu Boden gebracht und dort kontrolliert.

Taiso

Demonstration auf
Niveaustufe 2

und

und

Judo-Sportabzeichen (Nachweis liber Urkunde)

Tandoku-renshu: rhythmische Demonstration von 10 der oben gezeigten
Techniken (vgl. 1. Kyu) jeweils aus vier verschiedenen Bewegungsrichtungen, z.B.
im Karree (Niveaustufe 2)

Demonstration der Dai-ichirui (StoRR- und Tritttechniken) der Seiryoku-zenyo-
kokumin-taiiku (Niveaustufe 2)
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@
Anforderungen zum 2. Dan DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Obligatorik
Nage-waza e Alle Techniken der Gokyo-no-waza aus freien Interaktionen,
e darunter mindestens je zwei Kombinationen, Finten, Konter und je zwei
Losungen flr Ai-yotsu und Kenka-yotsu
e 12 Shinmeisho-/Habukareta-waza (, Techniken auRerhalb der Gokyo*)

Demonstration Goyko-no-waza
auf Niveaustufe 3

alle anderen Techniken auf

Niveaustufe 2

Katame-waza e je eine Variante aller Katame-waza (auBer Ashi-garami und Do-jime) als
Losungen von Standardsituationen

e Demonstration und Erlauterung von zwei mehrfach verzweigten
Handlungsketten mit mindestens drei verschiedenen Abschliissen, die in einer
Standardsituation in Oberlage beginnen

Kata e Nage-no-kata

Demonstration auf
Niveaustufe 3

Demonstration auf
Niveaustufe 2

Theorie
Engagement
Wabhlbereich (Erfiillung eines der fiinf Bereiche)
Eine der folgenden Lizenzen:
. e  giiltige Trainer-C-Lizenz des DJB
Lizenzen

e giltige Landes-Kampfrichterlizenz

e giltige Landes-Wertungsrichterlizenz firr eine Kata

Wettkampf e 10 Kampfpunkte seit der letzten Graduierung
(zum Entfallen von Kampfpunkten siehe Vorbemerkung)

e  Demonstration von verschiedenen Uchi-komi-Formen von mindestens zwei
Eindrehtechniken (je mindestens einmal zur Haupt- und einmal zur Gegenseite)
aus vier verschiedenen Bewegungsrichtungen und mit unterschiedlichen
Schrittmustern

Kata e Demonstration als Uke:

o eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit
mindestens 15 Techniken

Demonstration auf
Niveaustufe 3

Demonstration auf

Niveaustufe 2,
oder

eine Kata kann als Uke nur e Demonstration als Tori, wahlweise eine der folgenden Kata:
:Ic;crr;it:ns 2weimal gewahlt o Katame-no-kata: 2 Gruppen nach Wahl
o Kodokan Goshinjutsu: 4 Gruppen nach Wahl oder Abwehr aller
bewaffneter Angriffe (Gruppen 3-5)
o Kime-no-kata: Gruppe Idori
Selbstverteidigung e Wiederholung des Programms des 1. Dan
e Verteidigungen gegen funf Angriffe mit Schlagwaffen bzw. Schlagwerkzeugen
von mind. 50 cm Ldnge (z.B. Stock), davon mindestens je
o  1xSchlag von oben
Demonstration der neue o 1xSchlag von der Seite als ,,Vorhand“

Angriffsdistanzen auf o  1xSchlag von der Seite als ,,Riickhand“
Niveaustufe 2

Taiso e Judo-Sportabzeichen in Silber (Nachweis tiber Urkunde)

und

e Demonstration und Erlduterung der gesamten Tandoku-dosa der Seiryoku-
zenyo-kokumin-taiiku

Demonstration Wiederholung
1. Dan auf Niveaustufe 3,

Demonstration auf
Niveaustufe 2

und
e Koordinative Bewegungsfertigkeiten am Boden
(Hinweis: bis Verfiigbarkeit von Videovorlagen 10 Tandoku-renshu-Ubungen am
Boden zu den genannten Schwerpunkten)
e Demonstration der Koordinationskreise 1 bis 3 oder 1 und 4
o Koordinationskreis (Level 1): Hiift- und Platzwechsel
o Koordinationskreis (Level 2): Hiiftwechsel und diagonale Stiitzen
o Koordinationskreis (Level 2): Schulterbriicke und Rollen
o Koordinationskreis (Level 3): Kombination aus 2 und 3
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Anforderungen zum 3. Dan

Obligatorik

Nage-waza

Demonstration auf
Niveaustufe 3

Alle Techniken der Gokyo-no-waza aus freien Interaktionen

12 Shinmeisho-/Habukareta-waza (,, Techniken auRerhalb der Gokyo*) aus freien
Interaktionen

6 Kombinationen oder Finten

6 Kontertechniken

Katame-waza

Demonstration auf
Niveaustufe 3

je eine Variante aller Katame-waza (aulRer Ashi-garami und Do-jime) als Losungen
von Standardsituationen

Demonstration und Erlduterung von zwei mehrfach verzweigten Handlungsketten
mit mindestens drei verschiedenen Abschliissen, die in einer Standardsituation in
Oberlage beginnen

Demonstration und Erlauterung von zwei mehrfach verzweigten Handlungsketten
mit mindestens drei verschiedenen Abschliissen, die in einer Standardsituation in
Unterlage beginnen

Demonstration und Erlauterung der Prinzipien von ,,Umdrehtechniken” gegen
Bank-/Bauchlage und aus der eigenen Riickenlage

Kata

Demonstration auf
Niveaustufe 2

Katame-no-kata

Theorie

Wahlweise:

Erlauterung und kritische Erérterung von Kanos Konzept des Kuzushi und Tsukuri
Demonstration und Erlduterung zur Bedeutung des Uke-Verhaltens fiir den
Lernprozess

Erlauterung von konkreten Beispielen der Arbeit mit den Judo-Werten im Kinder-
und Jugendtraining

Engagement

Wabhlbereich (Erfiillung eines der fiinf Bereiche)

Lizenzen

Eine der folgenden Lizenzen:

glltige Trainer-B-Lizenz des DJB
glltige Landes-Kampfrichterlizenz mit mind. 2-jahriger Erfahrung
glltige Landes-Wertungsrichterlizenz fiir zwei Kata

Wettkampf

Demonstration auf
Niveaustufe 3

10 Kampfpunkte seit der letzten Graduierung

(zum Entfallen von Kampfpunkten siehe Vorbemerkung)

Demonstration von Uchi-komi-Formen fiir vier Ashi-waza ohne
Eindrehbewegung aus verschiedenen Bewegungsrichtungen

Demonstration und Erlduterungen von Griffkampfstrategien auch unter aktuellen
Regelgesichtspunkten

Kata

Demonstration auf
Niveaustufe 2,

eine Kata kann als Uke nur
hochstens zweimal gewdhlt
werden

Demonstration als Uke:
o eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit
mindestens 15 Techniken

oder

Demonstration als Tori wahlweise eine der folgenden Kata:
o Ju-no-kata
o Kodokan-Goshinjutsu
o  Kime-no-kata: Gruppe Tachiai
o  Koshiki-no-kata: Omote 1-8

Selbstverteidigung

Demonstration auf
Niveaustufe 3

Wiederholung des Programms zum 2. Dan (Stichproben)
Demonstration und Erlauterung von Chancen und Risiken der Verteidigung gegen
Angriffe mit Messern und anderen Schnitt-/Stichwaffen
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Taiso

Demonstration Tandoku-
dosa auf Niveaustufe 3,

Demonstration Kime-shiki /
Ju-shiki auf Niveaustufe 2

e Judo-Sportabzeichen in Gold (Nachweis tGber Urkunde)

und

e Demonstration und Erlduterung sowie kurze schriftliche oder bildliche Darstellung
eines gesundheitsorientierten Taiso-Programms mit insg. 21 Ubungen aus mind.
drei der folgenden Module:

o Mobilisationstibungen (Hokyo)

Koordinationsiibungen

Kraftigungs-/Stabilisationsibungen

Dehnungs-/Beweglichkeitiibungen (Junan-Taiso)

Lockerungs- und Entspannungsiibungen

Atemibungen (Kokyu-Ho)

o O O O O

oder

e Demonstration und Erlduterung sowie kurze schriftliche oder bildliche Darstellung
eines judospezifischen Taiso-Programms mit insg. 21 Ubungen aus mind. drei der
folgenden Module:

o  Tandoku-renshu (Stand)

Tandoku-renshu (Boden)

Tai-sabaki

Atemi-waza

Ukemi

o O O O

oder

e Demonstration und Erlauterung der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku:
e Tandoku-dosa
und
e  Kime-shiki oder Ju-shiki
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Anforderungen zum 4. Dan

Obligatorik

Nage-waza

Demonstration auf
Niveaustufe 3

Historisches Programm auf
Niveaustufe 2

Demonstration und Erlduterung der biomechanischen Funktionsprinzipien und der
Nomenklatur der Te-waza, Koshi-waza und Ashi-waza an vom Prifer gewdhlten
Beispielen aus dem Gesamtprogramm des Kodokan

Katame-waza

Demonstration auf
Niveaustufe 3

Historisches Programm auf
Niveaustufe 2

Demonstration und Erlduterung der biomechanischen Funktionsprinzipien und der
Nomenklatur der Osaekomi-waza und der Befreiungen an vom Priifer gewdhlten
Beispielen aus dem Gesamtprogramm des Kodokan

Kata

Demonstration auf
Niveaustufe 2

Wahlweise:
e Ju-no-kata
e Kodokan Goshinjutsu

Theorie Wahlweise:
e  Demonstration und Erlduterung verschiedener Hebelwirkungen auf Uke um
Rotationen um Kérperachsen zu erzeugen
e Erlauterungen zur Konstruktion von Ubungsreihen nach den Grundsitzen des
Lehrens nach Funktionsphasen unter Verwendung des Koordinations-
Anforderungs-Reglers
e  Erlduterung von Kanos Erziehungskonzept
(zum Ende des 19. Jahrhunderts)
Engagement
Wahlbereich (Erfiillung eines der drei Bereiche)
Eine der folgenden Lizenzen:
Li e giiltige Trainer-B-Lizenz des DJB
lzenzen e giltige Bundes-B-Kampfrichterlizenz
e giltige Bundes-B-Wertungsrichterlizenz fir Kata
Wettkampf e 10 Kampfpunkte seit der letzten Graduierung

Demonstration auf
Niveaustufe 3

(zum Entfallen von Kampfpunkten siehe Vorbemerkung)
e Demonstration und Erlduterungen von vier Trainingsformen zu
Auswahlreaktionen im Stand

Kata

Demonstration Nage- und
Katame-no-kata (Tori und
Uke) auf Niveaustufe 2-3,

allen anderen Kata
Demonstration auf
Niveaustufe 2,

eine Kata kann als Uke nur
hochstens zweimal gewdhlt
werden

e Demonstration als Uke:
o eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit
mindestens 15 Techniken
oder

e Demonstration als Tori wahlweise eine der folgenden Kata:
o die nicht gewahlte Kata der Obligatorik
o Kime-no-kata
o  Koshiki-no-kata (Omote komplett)
o Nage-no-kata oder Katame-no-kata

Eine Priifung kann entfallen bei einem Medaillengewinn bei Deutschen Kata-
Meisterschaften (Tori oder Uke)

Selbstverteidigung

Taiso
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Anforderungen zum 5. Dan

@
DJB

Obligatorik

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Nage-waza
Demonstration auf Niveaustufe 3,

Historisches Programm auf
Niveaustufe 2

Demonstration und Erlauterung der biomechanischen Funktionsprinzipien und
der Nomenklatur der Ma-sutemi- und Yoko-sutemi-waza auller Kawazu-gake
und Kani-basami an vom Priifer gewahlten Beispielen aus dem
Gesamtprogramm des Kodokan

Katame-waza
Demonstration auf Niveaustufe 3,

Historisches Programm auf
Niveaustufe 2

Demonstration und Erlauterung der biomechanischen Funktionsprinzipien und
der Nomenklatur der Kansetsu- und der Shime-waza einschlieflich
Verteidigungsverhalten an vom Priifer gewahlten Beispielen aus dem
Gesamtprogramm des Kodokan

Demonstration Nage-no-kata,
Katame-no-kata, Ju-no-Kata und
Kodokan Goshinjutsu (als Tori und
Uke) auf Niveaustufe 3,

allen anderen Kata auf
Niveaustufe 2,

eine Kata kann als Uke nur
hochstens zweimal gewéhlt werden

Kata e  Itsutsu-no-kata oder eine andere Kata aus dem Dan-Programm als Uke
Demonstration auf Niveaustufe 2 plus o R
e  Koshiki-no-kata oder Kime-no-kata
Theorie Wahlweise:
e Demonstration und Erlduterung der Bedeutung von Rumpfstabilitdt und
Gelenkwinkeln fiir die Generierung von Kraft und die Kraftlibertragung auf
Uke
e  Erlduterung der Moglichkeiten der Technikvermittlung durch offene
Aufgabenstellungen
e  Erlduterung von Kanos Konzept von Seiryoku-zenyo und Jita-kyo’ei
(ab ca. 1920)
Engagement
Wahlbereich (Erfiillung eines der drei Bereiche)
Eine der folgenden Lizenzen:
Li e giiltige Trainer-A-Lizenz des DJB
lzenzen e giltige Bundes-A-Kampfrichterlizenz
e giltige Bundes-A-Wertungsrichterlizenz fur Kata
Wettkampf e 10 Kampfpunkte seit der letzten Graduierung
(zum Entfallen von Kampfpunkten siehe Vorbemerkung)
e Demonstration von vier Handlungsketten, bestehend aus Grifferarbeitung,
Ubergang Stand/Boden nach eigener Wurftechnik, Abschluss mit einer
Katame-waza
e  Erlduterung von Prinzipien und Umsetzung der Periodisierung des
Trainings anhand des Jahresplans eines Leistungssportlers
Kata e Demonstration als Uke:

o eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit
mindestens 15 Techniken
oder

e Demonstration als Tori wahlweise eine der folgenden Kata:
o die nicht gewahlte Kata der Obligatorik
(Kime- oder Koshiki-no-kata)
o andere Kodokan-Kata (auBer Itsutsu-no-kata) nach Wahl

Eine Priifung kann entfallen bei einem Medaillengewinn bei Deutschen Kata-
Meisterschaften (als Tori oder Uke)

Selbstverteidigung

Taiso
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Anforderungen zum 6. Dan bei Erwerb durch Priifung

Obligatorik

Nage-waza
(aus freien
Interaktionsketten)
Demonstration auf
Niveaustufe 3

e Demonstration und Erlduterung der biomechanischen Funktionsprinzipien und
der Nomenklatur aller Nage-waza aulRer Kawazu-gake und Kani-basami an vom
Prifer gewahlten Beispielen aus dem Gesamtprogramm des Kodokan

Katame-waza
(als Lésungen von
Standardsituationen)
Demonstration auf
Niveaustufe 3

e Demonstration und Erlduterung der biomechanischen Funktionsprinzipien und
der Nomenklatur aller Katame-waza an vom Priifer gewahlten Beispielen aus
dem Gesamtprogramm des Kodokan

Kata

Demonstration auf
Niveaustufe 3
(definiert als 75% der
Punkte nach IJF/DJB-
Regelwerk fur Kata-

Bewertete Demonstration

e Demonstration einer der nachfolgenden Kata als Tori in einer Priifungs-
situation, wobei 75% der Punkte nach IJF/DJB-Regelwerk erreicht werden
missen: Nage-no-kata, Katame-no-kata, Ju-no-kata, Kime-no-kata, Kodokan
Goshinjutsu, Koshiki-no-kata

Wettbewerbe) Offentliche Demonstration
e Demonstration einer der vorstehenden Kata bei einer 6ffentlichen
Veranstaltung des DJB als Tori
Theorie Wahlweise:
o Veréffentlichung einer tiber die Anforderungen des 5. Dan hinausgehenden
Arbeit zur Theoriebildung des Judo
e Prasentation eines selbst erfolgreich durchgefiihrten Projekts zur nachhaltigen
Forderung der Entwicklung des Judo
Themenvorschldage missen vorab bei der DJB-Graduierungskommission eingereicht
und von dieser akzeptiert werden
Engagement e Nachweis besonderen Engagements im Sinne der Ehrenordnung des DJB
Wahlbereich (Erfiillung eines der drei Bereiche)
Wabhlweise eine der folgenden Lizenzen:
. e Diplomtrainer Judo DOSB
Lizenzen e giltige EJU/UIJF-Kampfrichterlizenz
e giltige EJU/IJF-Wertungsrichterlizenz flr Kata
Wettkampf e Medaille bei einer EM/WM der Manner oder Frauen oder Qualifikation zu
Olympischen Spielen
oder
e Demonstration und Erlduterung des Kdmpferprofils eines internationalen
Spitzenjudoka unter Zuhilfenahme authentischer Materialien
Kata e Medaille bei einer Kata EM/WM als Tori oder Uke in der Karriere

(nicht in Jugend- oder Juniorenklassen)

oder

e Demonstration und Erlduterung von je bis zu fiinf Techniken nach Wahl der
Prifungskommission aus zwei verschiedenen selbst gewahlten Kata des Dan-
Programms, mit Ausnahme der bewerteten Kata der Obligatorik

Selbstverteidigung

Taiso
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